
　●ごみを出さないようにする「Reduce（リデュース）」
　●物を無駄にせず繰り返し使う「Reuse（リユース）」
　●使い終わったらもう一度資源にする「Recycle（リサイクル）」
のそれぞれの頭文字をとった総称です。

一人ひとりが 3Rを実践することによって
　●ごみの減少による埋立量の減少
　●資源の有効的な利用による地球の限りある資源の保全
　●ごみの焼却時に発生する二酸化炭素の減少による地球温暖化
　の防止
などの効果があり、資源循環型社会の構築につながりますので、
ご協力をお願いします。

進めよう！３Ｒ

3R（スリーアール）とは

マイバッグを
持参しましょう

買いすぎに
注意しましょう

詰め替え商品を
利用しましょう

過剰包装を
断りましょう

リデュース

（ごみを出さないようにする）Reduce

リサイクルショップや
フリーマーケットなどを
利用しましょう

壊れた物は
すぐ捨てずに
修理して
また使いましょう

リターナブル
（繰り返し使用できる）
容器の商品を使いましょう

グリーンマーク等のある商品
（再生商品）を積極的に利用しましょう

リユース

（物を無駄にせず繰り返し使う）Reuse

商品についている識別マークを見ましょう
正しく分別
しましょう

生ごみの
たい肥づくりを
しましょう

白色トレー等は
店頭回収を利用しましょう

リサイクル

（使い終わったらもう一度資源にする）Recycle
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