
2広報たけはら　2012.3.5　

　市では、広島県が推進する「瀬戸内　海の道構想」の公募事業として、「R185 さざなみ海道サ

イクリング環境整備・誘致ＰＲ事業」に、呉市、東広島市、三原市と連携して取り組んでいます。

　この度、全長約 70km のシーサイドコース「R185 さざなみ海道」（呉市～三原市を海沿い

に結ぶ国道 185 号）に、サイクリストの休憩所 15 か所を整備しました。

　穏やかな海沿いでのサイクリングの合間に、愛車と共に、ひと時のブレイクをどうぞ。

さざなみサイクルポートのサービス

サイクルスタンド

サドル掛け式のスタンドを設置しています。

空気入れ

スポーツ車も対応可能な空気入れを貸し出

しています。

ツールボックス

自転車のチューニング用の工具を貸し出し

ています。

トイレ

トイレが利用できます。お気軽にお尋ねく

ださい。

※営業時間等により、各種サービスに対応

　できない場合があります。

目印は青色の
のぼり旗です。

▼特に利用者が多い空気入

れ。サイクリングに適切な

空気圧も確認できます。

▲スタンドがないタイプの自

転車もサイクルスタンドがあ

れば、安心して駐輪できます。

▲サドルやペダルの調整に

六角棒レンチ、ペダルの

調整にペダルレンチなど、

ツーリング時や緊急時等に

必要な工具を備えていま

す。

問い合わせ　企画政策課　☎ 22-0942

「さざなみサイクルポート」ができました。
自転車と一休みしてください。
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とびしま海道

坂井 誠臣さん (32) 呉市在住 /サイクリスト歴 2年半  

▲

　ダイエットのために自転車を始めました。１年で 17kg 減量し、今

でも通勤で毎日 20 ～ 30km 走っています。さざなみ海道はよく走り

ます。海沿いは気持ちがよく、風がない日は特に最高です！

　サイクルポートの空気入れをさっそく使わせてもらいました。パ

ンクがよくあるので、こういったサービスは助かりますね。

重松 誠さん (26) 呉市在住 /サイクリスト歴 4年  

▲

　折りたためる自転車に乗っています。折りたたんで専用の袋に入

れた状態で公共交通機関を使って移動し、目的地で自転車に乗るこ

とが多いです。とても便利なんですよ。

　さざなみ海道は駅が近い沿線なので、何かあってもこの自転車な

ら安心です。サイクルポートのサービスも、利用させてもらいます。

▲   佐々木 昭広さん (56) 広島市在住 /サイクリスト歴 5年

　自転車で走るのが好きで、家にはロードバイクやマウンテンバ

イクなど、4 台あります。普段は太田川沿いを走っています。あ

とは江田島、とびしま、しまなみ辺りも。海の景色が好きなので、

自転車や服装も青色にしています。ぜひ、自転車のイベントなど

で、さざなみを盛り上げてほしいですね。

ローソン呉本通七丁目店
（呉市本通七丁目 7-24）

セブンイレブン広島安芸津店
（東広島市安芸津町風早 3155-4）

㈱スミヨシ バケツ市
（東広島市安芸津町木谷 5699-12）

三原港
（三原市城町三丁目 1-1）バンブー・ジョイ・ハイランド

（竹原市高崎町 1414）

大広苑
（竹原市竹原町 3591）

竹原港
（竹原市港町四丁目 2-30）

しまなみ海道
　 Ｒ 185
さざなみ海道

忠海港
（竹原市忠海中町一丁目 2-7）

セブンイレブン三原幸崎町店
（三原市幸崎能地四丁目 28-5）ドライブイン黒浜

（東広島市安芸津町小松原 5）

セブンイレブン呉市仁方町店
（呉市仁方町 76-1）

萌木野　※ 4月～設置
（呉市安浦町三津口四丁目 6-2）

道の駅たけはら
（竹原市本町一丁目 1-1）

須波港
（三原市須波西一丁目 2-1）

カフェ ホクストン
（竹原市忠海長浜三丁目 4-10）

道の駅たけはらに立ち寄ったサイクリストのみなさんに、

サイクリングの魅力やさざなみ海道での走り心地、サイク

ルポートの感想を伺いました。


