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補
助
・
助
成

れ
んらく

板竹原市役所

〒 725-8666

竹原市中央五丁目 1番 35号

http://www.city.takehara.lg.jp

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

受
給
者
証
の
更
新
申
請
を

　

現
在
交
付
さ
れ
て
い
る
ひ
と
り

親
家
庭
等
医
療
費
受
給
者
証
の
有

効
期
限
は
７
月
31
日

（水）
で
す
。
８

月
以
降
に
受
給
者
証
の
交
付
を
受

け
る
に
は
更
新
申
請
が
必
要
で
す

の
で
、
６
月
中
に
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

対
象

○
18
歳
未
満
（
※
平
成
25
年
３
月
末

　

現
在
）
の
児
童
を
扶
養
し
て
い
る

　

配
偶
者
の
い
な
い
人
と
そ
の
児
童

○
父
母
の
い
な
い
児
童

受
給
資
格

　

所
得
税
非
課
税
世
帯
で
あ
る
こ

と
。(

住
民
票
で
別
世
帯
で
も
、

同
じ
番
地
に
居
住
し
、
生
計
同
一

の
扶
養
義
務
者
が
あ
る
場
合
は
同

一
世
帯
と
し
て
取
り
扱
い
ま
す)

申
請
方
法

　

健
康
保
険
証
（
申
請
者
と
児
童
）
、

印
か
ん
を
持
参
の
う
え
、
子
ど
も

福
祉
室
、
支
所
・
出
張
所
へ
。

※
昨
年
度
の
受
給
者
に
は
通
知
し

　

て
い
ま
す
。
新
規
で
申
請
す
る

　

人
は
別
途
書
類
が
必
要
に
な
る

　

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
相

　

談
く
だ
さ
い
。

※
６
月
27
日

（木）
は
子
ど
も
福
祉
室

　

の
み
20
時
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

子
ど
も
福
祉
室

　

☎
22-

７
７
４
２

児
童
手
当
の
現
況
届
の
提
出
を

　

現
在
、
児
童
手
当
を
受
給
し
て

い
る
人
は
「
現
況
届
」
を
７
月
１

日
（月）
ま
で
に
、
子
ど
も
福
祉
室
ま

た
は
支
所
・
出
張
所
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
現
況
届
を
提
出
し
な

い
と
、
６
月
以
降
の
児
童
手
当
が

受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

※
６
月
27
日

（木）
は
子
ど
も
福
祉
室

　

の
み
20
時
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

　

☎
22-

７
７
４
２

被
爆
者
二
世
健
康
診
断

対
象　

両
親
の
い
ず
れ
か
が
原
子
爆

　

弾
被
爆
者
で
あ
る
人
（
広
島
被
爆

　

に
あ
っ
て
は
昭
和
21
年
６
月
１
日
、

　

長
崎
被
爆
に
あ
っ
て
は
同
年
６
月

　

４
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
）

実
施
期
間　

６
月
10
日

（月）
～
平
成

　

26
年
２
月
28
日

（金）

※
精
密
検
査
は
、
平
成
26
年
３
月

　

10
日

（月）
ま
で

検
査
費
用　

無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

平
成
26
年
１
月
10
日

（金）
ま
で
に
、

申
し
込
み
は
が
き
（
市
民
健
康
課
医

療
年
金
係
、
支
所
、
出
張
所
に
備
え

付
け
）
ま
た
は
県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
、
県
被
爆
者
支
援
課
へ
。

　

☎
０
８
２-

５
１
３-

３
１
１
６

国
民
年
金
保
険
料
の

納
付
は
口
座
振
替
で

　

国
民
年
金
保
険
料
の
口
座
振
替
に

は
、
当
月
分
の
保
険
料
を
当
月
末
に

引
き
落
と
す
こ
と
で
月
々
50
円
割
引

さ
れ
る
早
割
制
度
や
、
現
金
納
付
よ

り
も
割
引
額
が
高
い
６
か
月
前
納
・

１
年
前
納
制
度
も
あ
り
ま
す
。

　

保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ
る
と
、

将
来
受
け
取
る
老
齢
基
礎
年
金
や
障

害
・
遺
族
な
ど
事
故
が
発
生
し
た
場

合
の
年
金
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
納
め

忘
れ
も
な
く
便
利
で
お
得
な
口
座
振

替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

納
付
書
ま
た
は
年
金

　

手
帳
、
通
帳
、
金
融
機
関
の
届

　

出
印
を
持
参
の
う
え
、
金
融
機

　

関
窓
口
ま
た
は
年
金
事
務
所
へ
。

問
い
合
わ
せ　

　

呉
年
金
事
務
所　
　

　

☎
０
８
２
３-

22-

１
６
９
１

取 替 地 域 業　者　名

竹原地区
竹原町 3526-29
㈲吉本ガス産業　
☎ 22-3682

下野町の一部・東野町・
小梨町・北部地区

西野町 1667
森田鉄工　☎ 29-0007

高崎町・福田町・
忠海地区

忠海東町五丁目 26 － 1
山根建設　☎ 26-0387

下野町の一部・
吉名地区

吉名町 5004-3
新本設備　☎ 25-1553

　市では、検定満了になる水道メーターの交換を

行っています。

　該当する世帯には、市が委託している市内業者

が出向き、取替えを行います。

　また、その際は市が委託した事を証する身分証明

書を携行していますので、ご不審の場合は証明書を

確認されるか、上下水道課までご連絡ください。

取替期間　平成 26 年３月 31 日まで

水道メーターを交換します 問い合わせ　上下水道課　

　　　　　　☎ 22-7768

　上下水道課の電話

番号は、以前使用し

ていた旧下水道課

の電話番号（☎ 22-

7751）を廃止し、旧

水道課の電話番号

（☎ 22-7768）に統

合していますので、

お問い合わせの際に

はご注意ください。

上下水道課の

電話番号を統合

　
生
活
情
報
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朗
読
録
音
ボ
ラ
ン

 

テ
ィ
ア
養
成
講
座

　

目
の
不
自
由
な
人
へ
情
報
を
届

け
る
た
め
に
、
広
報
や
新
聞
等
を

テ
ー
プ
や
Ｃ
Ｄ
に
朗
読
録
音
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
の
受
講

者
を
募
集
し
ま
す
。

日
時　

７
月
27
日

（土）
～
９
月
７
日

（土）
ま
で
の
毎
週
土
曜
日
（
計
７
回
）

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

講
師　

Ｎ
Ｈ
Ｋ

　

広
島
放
送
局

　

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

　

清
川 

徹
さ
ん

※
７
月
27
日
と
９
月
７
日
の
み

場
所　

ふ
く
し
の
駅
３
階
研
修
室

対
象　

高
校
生
以
上
で
、
市
内
在

　

住
ま
た
は
市
内
に
通
勤
・
通
学

　

し
て
い
る
人

定
員　

20
人

　

※
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
。

　

※
受
講
料
は
無
料
で
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

７
月
20
日

（土）
ま
で
に
、
竹
原
市

　
　
募
集

県
営
住
宅
の
入
居
申
請

募
集
住
宅 

市
内
の
県
営
住
宅
の
う

　

ち
、
新
た
に
空
家
が
生
じ
た
住
宅

受
付
期
間　

６
月
26
日

（水）
～
28
日

（金）

　

８
時
30
分
～
17
時

受
付
場
所　

株
式
会
社
く
れ
せ
ん

 
 

（
東
広
島
市
西
条
昭
和
町
）

　

☎
０
８
２-

４
２
４-

４
８
７
７

　

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
指
導
員
の

休
暇
等
に
よ
る
欠
員
が
生
じ
た
場

合
に
勤
務
す
る
、
代
替
指
導
員
の

登
録
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格

①
教
員
又
は
保
育
士
資
格
を
も
つ
人

②
社
会
教
育
団
体
等
で
児
童
へ
の

　

指
導
経
験
の
あ
る
人
、
ま
た
は

　

児
童
の
育
成
及
び
指
導
に
つ
い

　

て
熱
意
の
あ
る
人

提
出
書
類　

所
定
の
申
込
書

　

※
有
資
格
者
は
そ
の
写
し

申
請
・
問
い
合
わ
せ

　

子
ど
も
福
祉
室

　

☎
22-

７
７
４
２

 

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

 

代
替
指
導
員
の
登
録

統
計
調
査
員
の
登
録

　

統
計
調
査
に
従
事
す
る
統
計
調

査
員
を
募
集
し
ま
す
。
各
種
統
計

調
査
を
実
施
す
る
際
に
、
市
か
ら

連
絡
し
ま
す
。
他
の
仕
事
を
し
な

が
ら
統
計
調
査
員
の
事
務
を
す
る

こ
と
も
可
能
で
す
。

応
募
資
格

①
20
歳
以
上
75
歳
未
満
の
人

②
警
察
及
び
税
務
に
関
係
す
る
事

　

務
に
従
事
し
て
い
な
い
人

③
選
挙
運
動
な
ど
に
直
接
関
わ
っ

　

て
い
な
い
人

④
そ
の
他
統
計
調
査
の
事
務
に
支

　

障
が
な
い
人

内
容　

事
務
打
合
せ
会
へ
の
出
席
、

　

調
査
票
の
配
布
や
回
収
な
ど

実
施
予
定　

住
宅
・
土
地
統
計
調

　

査
（
９
～
10
月
）
な
ど

報
酬　

調
査
内
容
や
受
け
持
ち
件

　

数
等
に
応
じ
て
、
調
査
終
了
後

　

に
支
払
い
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

所
定
の
申
請
書
（
総
務
課
、
支

所
・
出
張
所
、
公
民
館
に
備
え
付

け
）
に
よ
り
、
総
務
課
行
政
係
へ
。

　

☎
22-

７
７
１
９

交通事故多発警戒予報

 
◎警報日　　 　 6/29（土）

〇南部警報日　　6/10（月）

〇県下一斉警報日 6/17（月）

●路線警戒日

　国道 185 号　  6/19（水）

　国道２号　　　　6/22（土）

　高速山陽道　　　6/2（日）

 竹原警察署　☎ 22-0110

　

障
害
者
委
託
訓
練
生

対
象　

　

障
害
者
手
帳
を
持
ち
、
公
共
職
業

安
定
所
に
求
職
登
録
を
し
て
い
る
人

申
込
方
法

　

住
所
地
の
公
共
職
業
安
定
所
で

応
募
用
紙
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
受
講
料
は
無
料
で
す
。

問
い
合
わ
せ　

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹
原　

　

☎
22-

８
６
０
９

　

広
島
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

　

☎
０
８
２-

２
５
４-

１
７
６
６

コース 対象 訓練場所
申込

期間

訓練

期間

キャリア

サポート科 精神

身体

その他

障害者

東広島地域職業

能力開発協会

（東広島市八本松町）

8/2

まで

8/27 ～

11/26

ＰＣスキル

習得科

㈱広島情報シンフォ

ニー (広島市東区）

8/12 ～

10/15

11/1 ～

H.26.1/31

ビル清掃

管理員科

広島ビルメンテナン

ス協会（広島市西区）

5/24 ～

8/6

8/30 ～

11/29

※
募
集
住
宅
及
び
申
込
方
法
な
ど  

 
 

に
つ
い
て
は
、
６
月
18
日

（火）
か

　

ら
配
布
す
る
申
し
込
み
の
し
お

　

り
及
び
募
集
一
覧
（
都
市
整
備

　

課
住
宅
係
備
え
付
け
）
を
ご
覧

　

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

都
市
整
備
課
住
宅
係

　

☎
22-

７
７
４
９

環
境
影
響
評
価
準
備
書
を

縦
覧
し
ま
す

　

電
源
開
発
株
式
会
社
で
は
、「
竹

原
火
力
発
電
所
新
１
号
機
設
備
更

新
計
画　

環
境
影
響
評
価
準
備

書
」
を
縦
覧
し
て
い
ま
す
。

準
備
書
縦
覧
場
所

　

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
、
支
所
、

大
乗
公
民
館
、
竹
原
火
力
発
電
所

（
三
原
市
役
所
、
広
島
県
庁
で
も

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
）　
　
　
　
　

期
間

　

６
月
14
日

（金）
ま
で
の
９
時
～
17
時

（
た
だ
し
、
土
・
日
曜
日
を
除
く
。
）

※
電
源
開
発
株
式
会
社
竹
原
火
力
発

　

電
所
で
は
、
土
・
日
曜
日
及
び
６

　

月
28
日

（金）
ま
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

電
源
開
発
株
式
会
社
竹
原
火
力

　

発
電
所

　

☎
27-

０
２
１
１

社
会
福
祉
協
議
会
へ
。

　

☎
22-

５
１
３
１
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日
時　

７
月
25
日

（木）
・
　

26
日

（金）

　

９
時
～
16
時

場
所　

竹
原
消
防
署

定
員　

80
人

費
用　

６
，
０
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

申
込
方
法　

　

６
月
10
日

（月）
～
７
月
４
日

（木）
ま

で
に
受
講
申
請
書
（
最
寄
り
の
消
防

署
、
分
署
で
配
付
、
ま
た
は
東
広
島

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
）
、
写
真
２
枚
、
50
円
は
が

き
１
枚
を
持
参
の
う
え
、
最
寄
り
の

消
防
署
・
分
署
ま
た
は
東
広
島
市
消

防
局
予
防
課
へ
。

問
い
合
わ
せ

　

東
広
島
市
消
防
局
予
防
課

　

☎
０
８
２-

４
２
２-

６
３
４
１

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

　
　
催
し

受
験
資
格　

①
平
成
22
年
４
月
１
日
以
降
に
高     

　

等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒

　

業
し
た
人
及
び
平
成
26
年
３
月
ま
で

　

に
卒
業
す
る
見
込
み
の
あ
る
人

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
人
に
準

　

ず
る
と
認
め
る
人

試
験
の
程
度　

高
校
卒
業
程
度

申
込
期
間　

６
月
24
日

（月）
～
28
日

（金）

※
６
月
28
日
消
印
有
効
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
申
し
込
み

　

は
６
月
24
日

（月）
９
時
～
７
月
３
日

（水）
。

第
１
次
試
験　

９
月
８
日

（日）

申
込
書
請
求
先
・
問
い
合
わ
せ

　

広
島
国
税
局
総
務
部
人
事
第
二

課
試
験
研
修
係

　

☎
０
８
２-

２
２
１-

９
２
１
１

第
８
回
食
育
推
進
全
国
大
会

日
時　

　

６
月
22
日

（土）　

10
時
30
分
～
17
時

　

６
月
23
日

（日）　

10
時
～
16
時
30
分

場
所　

　

広
島
市
南
区
民
文
化
セ
ン

タ
ー
、
県
立
広
島
大
学
広
島
キ
ャ

ン
パ
ス
、
県
立
広
島
産
業
会
館

内
容　

　

食
育
に
関
す
る
講
演
会
や
広
島

の
食
を
楽
し
む
フ
ー
ド
フ
ェ
ス
タ

な
ど

問
い
合
わ
せ

　

広
島
県
健
康
対
策
課

　

☎
０
８
２-

５
１
３-

３
０
７
６

 

税
務
職
員
採
用
試
験

 

第
57    
回
芸
南
学
童
水
泳
大
会

日
時　

７
月
27
日

（土）　

９
時
～

場
所　

大
乗
小
学
校
プ
ー
ル

対
象　

　

市
内
及
び
周
辺
市
町
小
学
校
に

通
学
す
る
児
童

※
申
し
込
み
に
つ
い
て
は
、
各
学

　

校
で
と
り
ま
と
め
て
行
い
ま
す
。

※
昼
食
時
間
に
学
校
対
抗
ゲ
ー
ム

　

を
開
催
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

文
化
生
涯
学
習
室

　

☎
22-

７
７
５
７

うつ病等専門相談
対象　うつ病等の悩みや病気のことで心配

　なことがある人及びその家族・関係者

日時　６月 18 日（火）

　　　13 時 30 分～ 15 時 30 分

場所　広島県東広島庁舎２階保健相談室

　　　（東広島市西条昭和町 13-10）

申し込み・問い合わせ

　６月 17 日（月）までに、広島県西

部東保健所保健課保健対策係へ。

　☎０８２-４２２-６９１１

※要予約。先着順。相談は無料です。

ひきこもり専門相談
対象　長期にわたり社会参加をしない状態

　が続いている人及びその家族・関係者

日時　７月 11 日（木）

　　　13 時 30 分～ 15 時 30 分

場所　広島県東広島庁舎２階保健相談室

　　　（東広島市西条昭和町 13-10）

申し込み・問い合わせ

　７月 10 日（水）までに広島県西部

東保健所保健課保健対策係へ。

　☎０８２-４２２-６９１１

※要予約。先着順。相談は無料です。

アレルギー相談
対象　アトピー性皮膚炎・気管支喘息な

　どのアレルギー疾患で悩んでいる人

場所　広島県東広島庁舎２階保健相談室

　　　（東広島市西条昭和町 13-10）

日時　月曜日～金曜日の８時 30 分～

　17 時（土・日・祝日を除く）

※要予約。相談は無料です。

申し込み・問い合わせ

　広島県西部東保健所保健課健康増進係

　☎０８２-４２２-６９１１

　

10
月
12
日
～
11
月
４
日
に
、
道

の
駅
た
け
は
ら
で
開
催
す
る
「
竹

細
工
グ
ラ
ン
プ
リ
展
」
に
出
品
す

る
竹
製
の
工
芸
品
を
募
集
し
ま
す
。

表
彰
式

　

10
月
20
日

（日） 

14
時
～

※
入
賞
作
品
展
は
10
月
21
日
～
11
月
４
日

搬
入
期
間
・
場
所　

10
月
１
日
～

　

９
日
の
10
時
～
17
時
、
所
定
の

申
込
書
を
添
え
て
道
の
駅
た
け
は

ら
へ
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

応
募
規
定
な
ど
詳
し
く
は
、
竹

細
工
グ
ラ
ン
プ
リ
実
行
委
員
会
事

務
局
（
道
の
駅
た
け
は
ら
内
）
へ
。

　

☎
23-

５
１
０
０

竹
細
工
グ
ラ
ン
プ
リ
展

作
品
募
集

風しんが流行しています！
　20 ～ 40 歳代男性の風しん患者が増

えています。風しんは、妊娠初期に感

染すると、赤ちゃんに病気を引き起こ

すことがあります。妊婦と赤ちゃんを

守るため、麻しん風しん混合ワクチン

の予防接種を受けましょう。

問い合わせ　保健センター　☎ 22-7157
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第 10回「少年の主張」　
中学生話し方大会

　市内の中学生が、心に思い考えていることや、

社会や世界に向けての意見、未来への希望や提

案などを発表する話し方大会を開催します。

日時　６月 29 日（土）　

　　　13 時 30 分～ 16 時 30 分

発表者　各中学校代表　

　　　　計 12 人

場所　市民館大ホール

問い合わせ　

　青少年育成竹原市民

　会議事務局　

　（子ども福祉室内）　

　☎ 22-7742

地域交流講座
「香りでココロもカラダもリフレッシュ」
～アロマセラピーによる自己啓発～

　初夏のさわやかな季節に、素敵な香りを楽しみましょう。

日時　

　第１回目　香りの力とサシェ作り

　　６月 26 日（水）18 時 30 分～ 20 時

　第２回目　香りのハンドマッサージ

　　７月 31 日（水）18 時 30 分～ 20 時

　　※大きめのフェイスタオルを持参してください。

場所　人権センター

講師　アロマ＆カラーＬｕｘｅ　土井 佳子さん

材料費　１回につき 500 円

申込期限　６月 21 日（金）まで

申し込み・問い合わせ　人権センター　☎ 22-3726

※開設日は、祝

日などにより、

変更する場合が

あります。事前

に電話連絡をし

てください。

ところ
休日当番（初期患者への対応） ２次救急医療（重症患者への対応）

とき（平日：午後 6 時～翌朝 8 時
日曜・祝日：午前 8時～翌朝 8時）とき 診療科目

竹原市休日診療所
☎ 22-7157

日曜日・祝日
（9時～ 16 時）

内科・
小児科

安田病院
☎ 22-6121

6/23・30　7/15
（9 時～ 18 時）

外科 毎週火・土曜日
6/30　7/15

馬場病院
☎ 22-2071

6/16　7/7・14
（9 時～ 18 時）

外科 毎週水・金曜日
6/16　7/7

県立安芸津病院
☎ 45-0055

毎週月・木曜日
6/23　7/14

今月の休日当番医

　法務局及び人権擁護委員連合会では、いじめ問題な

どを解決に導くための専用電話相談を開設しています。

　６月 24 日～ 30 日を全国一斉強化週間とし、相談

時間を延長します。

相談時間　８時 30 分～ 19 時

　※ただし、土・日曜日は 10 時～ 17 時

相談窓口　子どもの人権１１０番

　フリーダイヤル　☎ 0120-007-110

子どもの人権１１０番

　竹原市公衆衛生推進協議会が実施した、平成 24 年度

の献血結果は、参加者３２８人、採血者２６４人でした。

　多くの市民のみなさんに献血にご協力いただき、

ありがとうございました。

※平成 25 年度の実施日程は、実施月の広報等でお

　知らせします。

問い合わせ 

　まちづくり推進課生活環境係 　☎ 22-2279

献血実施報告とお礼

まひろちゃん献血
日時　６月 15 日（土）　11 時～ 15 時

場所　竹原高校

問い合わせ　

　まちづくり推進課生活環境係　☎ 22-2279

破傷風・ジフテリア（ＤＴ）予防接種
対象　11 歳から 12 歳

日本脳炎予防接種
対象　１期…３歳から７歳６か月

　　　２期…９歳から 12 歳

※平成７年４月２日生まれから平成 19 年４月１

　日生まれで接種していない人も接種できます。

　転入等で、竹原市の予防接種券を持っていな

い人は、印かんと母子健康手帳を持参のうえ保

健センターにお越しください。

問い合わせ　保健センター　☎ 22-7157
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６ 月
日 行　事 問い合わせ
12 水
13 木
14 金
15 土

16 日

17 月

★健康相談～血圧・尿検査など～（成人）
時　９：30 ～ 10：30　場　田万里公民館

保健センター
☎ 22-7157

♪親子体操
時　10：30 ～ 11：30　場　荘野公民館

ミルクハウス
☎ 26-2845

♪七夕飾り作り（～ 30 日）
時　10：30 ～ 16：00　場　児童館閲覧室

児童館
☎ 22-0420

18 火★健康相談～血圧・尿検査など～（成人）時　13：30 ～ 14：30　場　吉名隣保館　内　栄養士による相談と料理の紹介もします
保健センター
☎ 22-7157

19 水
★健康相談～血圧・尿検査など～（成人・乳幼児）
時　13：30 ～ 14：30　場　忠海集会所　内　栄養士による相談と料理の紹介もします

保健センター
☎ 22-7157

♪おひざにだっこのおはなし会（・26 日）
時　11：00 ～ 11：30　場　たけはらふれあい館

たけはらふれあい館
☎ 22-9100

20 木

21 金
★健康相談～血圧・尿検査など～（成人）
時　13：30 ～ 14：30　場　竹原教育集会所

保健センター
☎ 22-7157

♪子育て相談会「すくすく」
時　10：30 ～ 11：30　場　たけはらふれあい館

たけはらふれあい館
☎ 22-9100

22 土
★あかちゃん講座
時　13：30 ～ 15：30　場　保健センター　対　妊婦とその家族　内　テー
マ「育児に備えて」　沐浴実習・おむつのあて方など　持　母子健康手帳、
筆記用具　※ 6/21（金）までに要申し込み（定員８組）

保健センター
☎ 22-7157

23 日

24 月
★健康相談～血圧・尿検査など～（成人・乳幼児）
時　９：30 ～ 10：30　場　東野公民館　内　育児相談（身体計測等）も行います

保健センター
☎ 22-7157

♪七夕飾り作り（～ 28 日）
時　９：00 ～ 11：00　場　福祉会館音楽室

ゆりかご
☎ 22-1568

25 火

26 水

地域交流講座（18 ページ参照）
★９～ 10 か月児健診
時　12：30～13：00受付　場　保健センター　対　平成24年８月～９月生（対
象児には通知します）

保健センター
☎ 22-7157

♪６月誕生会「みんなでおめでとう！」
時　11：15 ～ 11：45　場　福祉会館２階会議室

ゆりかご
☎ 22-1568

27 木
★健康相談～血圧・尿検査など～（成人）
時　13：30 ～ 14：30　場　沖辺集会所

保健センター
☎ 22-7157

♪乳幼児に対する救命手当て
時　10：30 ～ 11：30　場　忠海公民館

ミルクハウス
☎ 26-2845

28 金

★もぐもぐ教室
時　９：45 ～ 10：00 受付　場　保健センター　対　５か月～１歳５か月児の乳児と保
護者　内　離乳食のすすめ方とポイント（調理実習、試食）　※要申し込み（定員 15 組）

保健センター
☎ 22-7157

♪おたんじょう会「みんなあつまれ～！」
時　10：30 ～ 11：30　場　たけはらふれあい館

たけはらふれあい館
☎ 22-9100

29 土第 10 回「少年の主張」竹原市中学生話し方大会（18 ページ参照）

30 日

リフレッシュ瀬戸内（４ページ参照）
男女共同参画推進講演会
時　13：30 ～ 15：00　場　市民館ホール　内　大谷流『ココロ』の元気の
つくり方～「感じて・興味を持って・動く」人づくり！～　講　人材活性プ
ロデューサー／元吉本興業プロデューサー　大谷由里子さん　費　無料

人権推進室
☎ 22-7736

★
：
保
健
行
事　

♪
：
子
育
て
わ
く
わ
く
情
報　
　

時
：
時
間 

　

 

場
：
場
所 　

 

対
：
対
象 　

内
：
内
容　

 

費
：
費
用 

　

持
：
持
参
す
る
物 

　

講
：
講
師　

道の駅たけはら情報　　問い合わせ　道の駅たけはら　☎ 23-5100

６月レストランメニュー　

　ランチの魚料理に「水イカのガーリックソティソースプロバンス風」、肉料理に「どん

ぐり豚バラ肉のトマトマッシュルーム入りサワークリーム煮」が登場。ディナーの魚料理

に「水イカと木の子のデュクセル詰めポアレ」、肉料理に「どんぐり豚バラの角煮」が登

場します。ぜひ、ご賞味ください！
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　豊かな森とおいしい水のかかわりについて「太田

川源流の森」を訪れ、専門講師による講習と森林散

策を行います。

時期　７月～ 10 月 ( ８月６日を除く )の希望日

      （平日のみ）

対象　市内公民館等で活動する 10 ～ 25 人のグループ

費用　無料（ただし、昼食や飲み物はご準備ください）

行程　グループが指定した場所から　「太田川源流

　の森」（廿日市市吉和）まで貸切バスで送迎。

申し込み・問い合わせ　

　希望日２か月前の月末までに上下水道課庶務係へ。

　☎ 22-7768

※パンフレットは、各公民館に備え付けています。

森林学習講座

錯覚・錯視おもしろ写真募集
　７月 20 日（土）～９月１日（日）、特別展「脳がビックリ！錯覚・錯視ふしぎ体

験館」を開催します。関連イベントとして「錯覚・錯視おもしろ写真」を募集します。

名称　錯覚・錯視おもしろ写真展

会場　たけはら美術館　文化創造ホール（特別展の会場内に展示します。）

作品規程　身の回りで見かけるおもしろい錯視の写真、ふしぎな写真な

　どで、①自分で撮影、または撮影者の許可が取れた「オリジナル写真」

　で、②プリントしたもの（データでは受け付けません）。

大きさ  ２Ｌ（12.7cm × 17.8cm）～Ａ４（21.0cm × 29.7cm）以内

出品点数　１人２点まで

応募方法　写真の裏に①氏名、②年齢、③住所、④

　電話番号、⑤撮影した場所、⑥題名、⑦錯視の内

　容を記入して、７月５日（金）（月曜日を除く）

　までに、たけはら美術館（〒 725-0026 竹原市中

　央五丁目 6-28）へ持参または郵送してください。

※応募いただいたプリント写真は返却できません。

参加賞　１作品につき招待券２枚

問い合わせ　たけはら美術館　☎ 22-3558

第１回新県美展
（第65回広島県美術展）

巡回展
　応募作品のうち入賞・入

選作品を展示します。

会期　７月 10 日（水）～

　14日（日）９時～17時（入

　館は 16 時 30 分まで）

会場　たけはら美術館２階

入場料　大人200円（100円）、

　高・大生 100 円（50 円）、

　70 歳以上・中学生以下無料

※（　）内は 20 人以上の

　団体・ＪＡＦ会員料金

展示作品　絵画・工芸・書・

　写真など

問い合わせ　たけはら美術館

　☎ 22-3558

種目
小学生 中学生 高校生 一般

男 女 男 女 男 女 男 女

１００Ｍ ○ ○

２００Ｍ ○ ○

３０００Ｍ ○ ○

４００Ｍリレー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

走幅跳 ○ ○

砲丸投 ○ ○ ○ ○

８０Ｍハードル ○ ○

走高跳 ○ ○

第 38回広島県民体育大会
陸上競技竹原市予選会

日時　７月 20 日（土）　９時開会

場所　バンブージョイハイランド

参加資格

　①竹原市民であること

　②健康であること

　③一般の部は、４月１日現在で

　　18 歳以上の人

　④小学生の部は、５・６年生のみ

申し込み・問い合わせ

　７月 10 日（水）までに、小学生・中学生・高

校生の部は学校ごと、一般の部は直接文化生涯学

習室（☎ 22-7757）へ。

※県民体育大会陸上競技は、　10 月６日（日）に

　庄原市で開催されます。お詫びと訂正
　広報たけはら５月号と一緒に配布しました「平成

25 年度竹原市の健康診査のお知らせ」の７ページ

に誤りがありました。訂正してお詫びします。

竹
原
市
内

城原胃腸科整形外科 ○ 選択可

竹原市国保・後期高齢者医療保険

人間ドック

実施医療機関 胃の検査方法

竹
原
市
内

城原胃腸科整形外科 ○ ―（誤）

（正）

作品例「前へならえ！」

ドアの鍵が人の顔、ノ

ブが前ならえをしてい

るように見える。
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７月
日 行　事 問い合わせ

１月 ♪子育て相談会
時　10：30 ～ 12：00　場　荘野公民館

ミルクハウス
☎ 26-2845

２火
３水 ♪おひざにだっこのおはなし会（・10 日）

時　11：00 ～ 11：30　場　たけはらふれあい館
たけはらふれあい館

☎ 22-9100

４木
５金 ★健康相談～血圧・尿検査など～（成人）

時　13：30 ～ 14：30　場　大福地集会所　内　栄養士による相談と料理の紹介もします
保健センター
☎ 22-7157

６土
♪親子で遊ぼうコンサート「お父さんも一緒に！」
時　10：30 ～ 11：30　場　大乗公民館２階ホール　内　歌ったり踊ったり元気で
楽しいコンサート！　ダイマルロケッツ（男性保育士グループ）出演　費　無料

ゆりかご
☎ 22-1568

７日 大久野島おさかな放流・海岸クリーンアップ（４ページ参照）
８月
９火 ★こどもの広場～身体計測と育児・栄養・母乳相談～

時　13：30 ～ 15：00　場　保健センター　対　乳幼児と保護者
保健センター
☎ 22-7157

10水

第１回新県美展（第 65 回広島県美術展）巡回展（～ 7/14）（20 ページ参照）
★３歳児健診
時　12：30 ～ 13：00　場　保健センター　対　平成 22 年２月～３月生（対象児には通知します）

保健センター
☎ 22-7157

♪プール遊び
時　10：30 ～ 11：30　場　吉名公民館

ミルクハウス
☎ 26-2845

♪ドレミであそぼう！
時　11：15 ～ 11：45　場　福祉会館２階音楽室　内　リズムに合わせて体を
動かしたりして遊びます

ゆりかご
☎ 22-1568

11木♪子どもの好きな料理教室時　９：30 ～ 12：30　場　大乗公民館　持　エプロン、三角巾　※要申し込み
ミルクハウス
☎ 26-2845

12金★健康相談～体脂肪測定・食事診断など～（成人）時　13：30 ～ 14：30　場　毛木沖集会所
保健センター
☎ 22-7157

13土♪卓球をしようパート１時　10：30 ～ 12：00、13：30 ～ 15：30　場　児童館遊戯室　対　小学校１年生～中学３年生
児童館

☎ 22-0420

14日
15月
16火
17水
18木
19金
20土第 38 回広島県民体育大会陸上競技竹原市予選会（20 ページ参照）特別展「脳がビックリ！錯覚・錯視ふしぎ体験館」（～ 9/1）（20 ページ参照）
21日
22月海の生き物観察体験（小学５・６年生対象）（６ページ参照）
23火
24水海の生き物観察体験（中学生対象）（６ページ参照）
25木

26金
27土第 57 回芸南学童水泳大会（17 ページ参照）
28日
29月
30火
31水地域交流講座（18 ページ参照）
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★　機能回復訓練
時　毎週木曜日 13：30 ～ 15：30　場　保健センター　対　脳卒中後遺症の人など　
内　個別訓練、集団訓練など　※要申し込み　問い合わせ　保健センター　☎ 22-7157　

子どもを預けたい人や預かりの手伝いをしたい人を随時募集しています。

問い合わせ　ファミリー・サポート・センター（ふくしの駅）☎ 22-2304（8：30 ～ 17：30）

♪　ファミサポ会員登録受付中！

◆ごみの臨時収集　－収集日を振り替えます－　

　国民の祝日にごみの収集業務を休止することにともない、次のとおり収集日を振り替えます。

リサイクルする物　　　　　　　　　　有害ごみ

７月 15 日（月） → ７月 18 日（木）　　７月 15 日（月）　→　７月 22 日（月）

問い合わせ　まちづくり推進課生活環境係　 ☎２２-２２７９


