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祝  

100
歳

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　　

９
月
17
日
は
敬
老
の
日
で
す
。

平
成
24
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
25

年
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
１
０
０

歳
に
な
ら
れ
る
人
に
、
ご
長
寿
の

お
祝
い
と
し
て
、
市
長
か
ら
記
念

品
と
祝
い
金
を
お
贈
り
し
ま
す
。

　

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
長
生
き

し
て
く
だ
さ
い
ね
。

　　

ご
長
寿
の
秘
訣
を
お
聞
き
し
ま

し
た
。

○
テ
レ
ビ
を
見
て
規
則
正
し
い
生

　

活
を

○
自
分
で
や
れ
る
こ
と
は
自
分
で

　

や
る

○
好
き
な
も
の
を
食
べ
て
、
ス
ト

　

レ
ス
の
な
い
生
活
を

氏　名 住　所

梶川　ヒデコさん 中央二丁目

花山　カズヨさん 竹原町

新潟　キミヨさん 福田町

森原　卓實さん 忠海東町二丁目

西野　マサヨさん 下野町

森島　チヨさん 東野町

寺岡　スヱノさん 下野町

福本　ミネさん 吉名町

地
域
の
介
護
予
防
事
業
を

補
助
し
ま
す

　

地
域
の
み
な
さ
ん
が
、
高
齢

者
の
自
立
支
援
や
介
護
予
防
事

業
を
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な

ど
で
自
主
的
に
行
え
る
よ
う
補

助
し
ま
す
。

対
象

①
活
動
の
拠
点
と
な
る
事
業
所

　

等
が
市
内
に
あ
る
団
体

②
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
、

　

通
学
す
る
人
で
、
高
齢
者
主

　

体
の
団
体
（
政
治
宗
教
活
動

　

及
び
営
利
を
目
的
と
し
た
団

　

体
は
除
く
。
）

※
①
と
②
両
方
を
満
た
す
こ
と
。

補
助
額　

　

事
業
開
始
１
年
目
及
び
２
年

目
は
、
１
団
体
あ
た
り
上
限

24
万
円
。
３
年
目
は
、
１
団
体

当
た
り
上
限
12
万
円
（
交
付
終

了
後
も
事
業
を
継
続
す
る
こ
と

が
要
件
）
。

選
定
方
法　

　

補
助
金
交
付
基
準
に
基
づ
い
て

審
査
し
ま
す
。
結
果
は
平
成
24
年

度
中
に
申
請
者
に
通
知
し
ま
す
。

申
請
・
問
い
合
わ
せ

　

９
月
28
日

（金）
ま
で
に
福
祉
課

介
護
福
祉
係
へ
。　

　

☎
22-

７
７
４
３

！

笑うのも大事。
好きなもの食べるのも大事。

昔は農業が好きだったんよ。
今はテレビをよく見るねぇ。
寺岡　スヱノさん（下野町）
大正２年２月１９日生

西野　マサヨさん（下野町）
大正元年 12月 20日生

健

おじいちゃん、おばあちゃん。

いつまでも

　　　　　　　 で、康

生 き長
してね！

特集　敬老の日
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　「あんしんホルダー登録システム」とは、外出時

に倒れたり、事故に遭ったり、緊急搬送された時の

家族への連絡手段です。また、認知症の人が道に迷

われた時にもお手伝いすることができます。

　高齢者が安心して生活することができるよう、平

成 24 年１月に開始した「あんしんホルダー登録シ

ステム」の登録者数は、現在、450 件を上回りました。

　登録者は、一人暮らしの人や高齢者夫婦世帯の人、

自分の身体に不安がある人、外出する機会が多い人、

または家族が心配して申し込む人など、様々です。

　ぜひご登録ください。

利用者

近所の人など（登録者）

▼システムの仕組み

　24 時間いつでも介護・健康相談ができま

す。緊急時には救急車の出動要請を行い、対

応します。

対象　概ね 65 歳以上で高齢者のみの世帯

利用料金　月額 500 円

　　　　（市民税課税世帯は別に 1,300 円）

　「かけはし」は、高齢であることや障害がある

ことで、介護保険をはじめ各種の福祉サービス利

用の判断がつきにくい場合や、日常的な金銭や通

帳などの管理に不安がある人が利用できます。

主なサービス内容

○福祉サービス利用支援（福祉サービスの利用に

　関する情報の提供・相談など）

○日常的金銭管理の支援（福祉サービスの利用料

　の支払い手続き・代行など）

○書類等のお預かり（通帳や印鑑、証書などの書

　類の預かり）

　福祉サービスの利用手続き、金銭管理などの

サービスを利用する際は次の料金がかかります。

○福祉サービス等の利用手続きや、日常的な金銭

　管理等のお手伝い　1,500 円／回

○通帳や印鑑、証書等の預かりサービス　1,500 円／月

　なお、制度に関する相談や支援契約作成にかか

る費用は無料です。

問い合わせ　竹原市社会福祉協議会　

            ☎ 22-5131

「あんしんホルダー登録システム」 緊急通報システム「あんしん電話」

　    分に合ったサービスで　　らしに安心を自 暮
　竹原市の高齢化率は、現在 33％を超え、３人に１人が 65 歳以上という状況です。一人ひとりが
安心して暮らせるよう、様々な支援サービスがあります。夫婦や家族で、自分自身に合ったサービ
スを選び、ぜひご利用ください。　　　　　　　　　　　

日常生活自立支援事業「かけはし」成年後見制度
  「成年後見制度」とは、判断能力が不十分な人が、

いろいろな手続きや契約をするときに、不利な契約

を結ばないように支援し、本人の権利や財産を守る

ことを目的とした制度です。

・任意後見制度

　判断能力が低下する前に、将来誰に後見人となって

もらうか、どのような援助をしてもらうかを自分で決

めておく制度です。公証人役場で「任意後見契約公正

証書」を作成すると、本人の判断能力が不十分になっ

た場合に任意後見が開始され、援助が行われます。

・法定後見制度

　すでに判断能力が不十分な人のために、家庭裁判

所が適任と認める人を成年後見人に選任し、本人を

保護・支援する制度です。

　成年後見人等は本人の意思を尊重し、その心身の

状況や生活状況に配慮しながら、本人に代わって財

産管理や契約などを行います。

　家庭裁判所は、定期的あるいは随時、後見の事務に

関する報告を成年後見人等に求め、調査します。

問い合わせ　竹原市地域包括支援センター　☎ 22-5494

問い合わせ　福祉課介護福祉係　☎ 22-7743
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あ
な
た
も

　
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

介
護
予
防
教
室
の
ひ
と
つ
、「
い

き
い
き
は
つ
ら
つ
教
室
」
は
、
市

内
４
か
所
で
生
活
機
能
の
低
下
が

認
め
ら
れ
る
高
齢
者
を
対
象
に
開

催
し
て
い
ま
す
。

　

運
動
機
能
向
上
、
栄
養
改
善
、

口
腔
機
能
向
上
の
３
つ
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
基
本
に
、
認
知
症
、
う
つ

病
、
閉
じ
こ
も
り
の
予
防
な
ど
、

専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が
中
心
と
な

り
、
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
内
で
は
、
い
ろ
い
ろ

な
場
所
で
介
護
予
防
教
室
が
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。
お
近
く
の
教
室

に
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
22-

５
４
９
４
）
で
は
、

介
護
予
防
の
推
進
や
、
専
門
職

に
よ
る
介
護
・
福
祉
・
健
康
・

医
療
な
ど
の
相
談
に
応
じ
て
い

ま
す
。

坂田　智子さん（82）

　毎回楽しくてね、元気に

なれるんですよ。友達の輪

も広がりますしね。専門の

スタッフさんがいるから、

健康に関する勉強にもなる

し、これからも喜んで参加

させてもらいます。

大本　ヤス子さん（80）

　もともと、友達が通って

いて、私も参加するように

なったんよ。「いきいきは

つらつ教室」に通い始め

て、肩が凝らんようになっ

たねぇ。毎週来るのが楽し

みなんよ。

い
き
い
き

　
は
つ
ら
つ
教
室

参加者の  声

こんな声もありました！
●身体のことや栄養のことなど、専門  

　的な話を聞けるから勉強になります。

●近所の人を誘って、みんなで行くのが

　楽しいです。

●通い始めて、体の調子が以前より良く

　なりました。元気の源です。

介
護
予
防
事
業

（運動機能向上プログラム）

（栄養改善プログラム）

特集　敬老の日
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向田　時典さん

　在宅介護支援セ

ンター「せとうち」

の相談員。

大世戸　玲子さん

　在宅介護支援セ

ンター「せいけい」

の相談員。

丸光　陽子さん

　在宅介護支援セ

ンター「ゆさか」

の相談員。

山下　和子さん

　在宅介護支援セ

ンター「むなこし」

の相談員。

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
相
談
員

　
　
　
ま
ず
は
一
歩
　
外
に
踏
み
出
し
て

輝く４人が対談　まちで噂の人気者   Part 18　

ー
介
護
予
防
な
ど
に
関
す
る
、
地
域

の
身
近
な
相
談
員
で
あ
る
み
な
さ
ん
。

活
動
す
る
中
で
、
喜
び
や
楽
し
み
を

感
じ
る
と
き
は
ど
ん
な
と
き
で
す
か
。

大
世
戸　

介
護
予
防
の
教
室
に
来
て
も

ら
っ
て
、
「
楽
し
か
っ
た
よ
」
と
い
う
声

を
聞
く
と
、
や
は
り
嬉
し
い
で
す
よ
ね
。

山
下　

そ
う
で
す
ね
。
私
も
「
楽
し

か
っ
た
」
「
来
て
良
か
っ
た
」
と
い
う

声
を
聞
く
と
嬉
し
い
し
、
励
み
に
な
り

ま
す
。
あ
と
、
高
齢
者
の
み
な
さ
ん
は

人
生
の
先
輩
な
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な
お

話
を
聞
け
て
勉
強
に
な
り
ま
す
。

向
田　

私
は
、
介
護
予
防
教
室
で
み

な
さ
ん
の
体
の
動
き
が
少
し
ず
つ
良

く
な
っ
て
き
て
い
る
の
が
わ
か
る
と

嬉
し
く
思
い
ま
す
。

丸
光　

元
気
な
姿
が
１
番
で
す
よ

ね
。
あ
と
、
個
別
に
高
齢
者
の
み
な

さ
ん
の
家
を
訪
問
す
る
際
に
、
心
を

ひ
ら
い
て
話
を
し
て
も
ら
え
る
と

「
良
か
っ
た
」
と
思
い
ま
す
ね
。
時

に
は
警
戒
さ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
が
…
。

山
下　

そ
う
で
す
よ
ね
。
私
達
の
仕

事
を
受
け
入
れ
て
も
ら
え
な
い
時
も

あ
り
ま
す
よ
ね
。

丸
光　

え
え
。
で
も
、
話
を
す
る
う

ち
に
、
徐
々
に
打
ち
解
け
て
も
ら
え

る
ん
で
す
よ
。

大
世
戸　

そ
う
。
歩
み
寄
る
た
め
に

は
、
地
道
な
活
動
も
大
切
。

向
田　

も
ち
ろ
ん
、
す
ぐ
に
受
け
入

れ
て
も
ら
え
る
時
も
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
よ
ね
。
あ
ま
り
に
警
戒
心
が
な

い
の
で
、
こ
ち
ら
が
心
配
に
な
る
く

ら
い
（
笑
）
。

ー
竹
原
市
の
介
護
予
防
事
業
に
つ
い

て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

丸
光　

竹
原
の
よ
う
な
在
宅
介
護
支

援
セ
ン
タ
ー
は
、
ど
こ
の
市
町
で
も

あ
る
わ
け
で
は
な
い
ん
で
す
よ
ね
。

向
田　

そ
う
。
介
護
保
険
制
度
開
始

以
前
か
ら
の
地
域
に
定
着
し
た
支
援

セ
ン
タ
ー
が
あ
る
の
は
、
竹
原
の
特

色
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
み
な

さ
ん
に
と
っ
て
、
身
近
な
介
護
予
防

の
相
談
窓
口
で
あ
り
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
た
だ
、
高
齢
化
が
進
む
に

つ
れ
て
、
介
護
予
防
が
必
要
と
な
っ

て
き
ま
す
。
み
な
さ
ん
に
、
早
い
う

ち
か
ら
自
分
な
り
の
介
護
予
防
を
し

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

大
世
戸　

そ
う
で
す
ね
。
何
よ
り
外

へ
出
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

人
と
話
を
し
て
、
た
く
さ
ん
笑
っ
て

１
日
を
過
ご
す
こ
と
が
、
一
番
の
介

護
予
防
に
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

向
田　

そ
の
と
お
り
。
ゴ
ル
フ
な
ど
、

自
分
の
趣
味
を
続
け
る
の
も
い
い
で

す
ね
。
外
に
出
る
と
い
う
こ
と
が
大

事
で
す
。

ー
ま
ず
は
一
歩
外
に
踏
み
出
し
て
み

る
と
い
う
こ
と
が
介
護
予
防
に
つ
な

が
る
の
で
す
ね
。
で
は
、
今
後
、
竹

原
で
ど
の
よ
う
な
介
護
予
防
事
業
を

進
め
て
い
き
た
い
で
す
か
。

大
世
戸　

地
域
で
支
え
合
っ
て
、
介

護
予
防
を
進
め
て
も
ら
え
る
と
い
い

な
と
思
い
ま
す
。
近
所
同
士
で
声
を

掛
け
合
っ
て
、
教
室
に
来
て
も
ら
え

た
ら
嬉
し
い
で
す
。

丸
光　

私
が
担
当
し
て
い
る
地
域
の

み
な
さ
ん
は
、
近
所
同
士
の
こ
と
を

気
に
し
て
生
活
さ
れ
て
い
ま
す
。「
あ

の
人
最
近
ど
ん
な
？
」
と
聞
く
と
、

「
元
気
だ
よ
」
と
か
、
答
え
が
返
っ

て
く
る
ん
で
す
よ
。

山
下　

地
域
の
み
な
さ
ん
に
介
護
予

防
に
関
す
る
意
識
を
高
め
て
も
ら
う

き
っ
か
け
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
「
い

き
い
き
は
つ
ら
つ
教
室
」
へ
参
加
し

て
も
ら
い
、
運
動
な
ど
を
習
慣
づ
け

て
い
た
だ
け
る
と
い
い
な
。

大
世
戸　

そ
う
そ
う
。
各
地
域
で
、

い
き
い
き
は
つ
ら
つ
教
室
の
卒
業
生

の
み
な
さ
ん
が
指
導
者
と
な
っ
て
、

サ
ロ
ン
な
ど
を
開
い
て
く
れ
て
い
る

ん
で
す
よ
。
そ
ん
な
ふ
う
に
輪
を
広

げ
て
、
介
護
予
防
を
広
め
て
い
け
た

ら
い
い
で
す
よ
ね
。

向
田　

そ
う
で
す
。
市
が
行
っ
て
い

る
事
業
だ
け
で
な
く
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
み
な
さ
ん
や
、
民
間
の
サ
ー
ビ

ス
な
ど
も
、
も
っ
と
育
っ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。
自
分
に
合
っ
た
予
防

方
法
を
選
べ
る
よ
う
に
、
竹
原
市
全

体
で
介
護
予
防
の
場
が
増
え
て
い
く

と
い
い
で
す
よ
ね
。


