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たまゆら町並みお散歩スタンプラリー in 竹原
/ 家 庭 で で き る ご み の 減 量 化・・・・・・・ Ｐ 2
国保・後期高齢者医療制度など・・・・・・Ｐ４

「国保だより」/ 介護保険制度など・・・Ｐ６
カ メ ラ ニ ュ ー ス・・・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ ８
ご相談ください / 共に生きる・・・・・・・・・Ｐ 10
れんらく板・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ 12
夢に向かって はばたけ、竹原っこ④・・・ Ｐ 20

浴衣着はじめのお祭りで
色鮮やかな自慢の浴衣を披露
最後は笑顔で　決めポーズ
（ゆかた祭り
　・ゆかたファッションショー　本立寺）


