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　１月からは、指定のごみ袋に入れ

て捨てないと…。ケーキが入ってい

た箱は赤色、ケーキについていた

フィルムは青色の袋かな。
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市政発展のためのご意見などをお寄せください
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人のうごき
（住民基本台帳登録者数）

人口　　　　２６，７８４人

男　　　　　１２，７５９人

女　　　　　１４，０２５人

　　　　　１２，６３８世帯

１年前　　　２７，２５９人

５年前　　　２８，８５３人

　　－ 11 月 30 日現在－

テ
ィ
ー
タ
イ
ム

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
新
年
号
と
い
う
こ
と
で
、「
将

来
の
夢
」
を
テ
ー
マ
に
特
集
を
組
み

ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
の
夢
を
も
っ
た
、
か
わ

い
い
園
児
た
ち
は
ま
さ
に
可
能
性
の

か
た
ま
り
!!
み
な
さ
ん
の
夢
が
叶
う

よ
う
、
応
援
し
て
い
ま
す
。

写
真
部

～　みんなの家に

かぐやパンダ編　～

　竹原らしい　給食紹介

vol. 10   タコジャガソテイ　　　　
　　　　　　　　　　【小中学校】

障害のある人もない人も安心して暮らせる竹原市に

い

住みよさ実感　瀬戸内交流文化都市　たけはら

　

学
校
や
保
育
所
で
食
べ
ら
れ
て
い
る
竹
原
ら
し

い
給
食
を
紹
介
し
ま
す
。

　

市
で
は
、
家
庭
で
子
ど
も
達
が
調
理
を
体
験
す

る
こ
と
で
、
望
ま
し
い
食
習
慣
の
定
着
や
家
族
と

の
楽
し
い
食
事
の
場
を
も
つ
こ
と
を
ね
ら
い
と
し

て
、
「
竹
ち
ゃ
ん
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
」
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

つくって
　　みてね♪

食品名
分量

(４人分 )
作り方

じゃがいも
ゆでだこ
ミニトマト
きぬさや
オリーブ油
にんにく
しょうゆ
バター

500 グラム
300 グラム
12 個
20 枚
適量
ひとかけ
大さじ２
20 グラム

①じゃがいもは皮つきのまま洗って一口
　大に切り、やわらかくなるまでレンジ
　にかける。
②たこは一口大に切り、ミニトマトはへ
　たをとる。
　きぬさやはへたと筋をとる。
③フライパンにオリーブ油を熱し、スラ
　イスしたにんにくを入れ、じゃがいも
　を炒める。
④じゃがいもに焼き色がついたら、ミニ
　トマトを入れ炒める。きぬさやとゆで
　だこを入れ、さらに炒める。
　しょうゆを回し入れ火を止めて、バター
　を入れ全体になじませる。

　

昨
年
度
、
地
場
産
物
を
使
用
し
た
家

庭
の
お
す
す
め
料
理
を
募
集
し
た
と
こ

ろ
、
「
タ
コ
ジ
ャ
ガ
ソ
テ
イ
」
が
最
優

秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
瀬
戸
内
海
の

タ
コ
と
竹
原
市
内
産
の
じ
ゃ
が
い
も
を

使
い
、
バ
タ
ー
と
し
ょ
う
ゆ
の
風
味
が

き
い
た
簡
単
で
お
い
し
い
料
理
で
す
。

　

今
年
度
、
１
月
の
「
竹
ち
ゃ
ん
給
食
」

と
し
て
、
児
童
生
徒
に
紹
介
し
ま
す
。

　あれ？ごみ袋にかぐやパンダがいるよ。

のほほん、のほほん（かぐやパンダ）


