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　夏といえば、海。長浜海岸で、砂遊

びをしたよ。

　遊んでいたら、発見もあったよ。大き

な棒なら、かぐやパンダの丸い手にも

しっくり！広い砂浜に初めてサインを書

いたよ。もしかして、サインは砂浜限定？

のほほん、のほほん（かぐやパンダ）

住みよさ実感　瀬戸内交流文化都市　たけはら
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人のうごき
（住民基本台帳登録者数）

人口　　　　　　２６，９６９人

男　　　　　　　１２，８２８人

女　　　　　　　１４，１４１人

　　　　　　　１２，６４６世帯

１年前　　　　　２７，４７３人

５年前　　　　　２９，０３３人

　　　－５月 31 日現在－

テ
ィ
ー
タ
イ
ム

　

気
温
が
高
く
な
り
、
日
も
長
く

な
っ
て
く
る
と
、
夏
が
近
づ
い
て

い
る
な
と
感
じ
ま
す
ね
。

　

夏
と
い
え
ば
、
キ
ャ
ン
プ
や
海

水
浴
、
夏
祭
り
、
花
火
大
会
な
ど

楽
し
み
な
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く

さ
ん
。

　

水
分
補
給
を
す
る
な
ど
、
熱
中

症
に
は
気
を
つ
け
て
、
今
年
も
暑

い
夏
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

写
真
部

～　砂浜にサイン編　～

　竹原らしい　給食紹介

　

竹
原
は
ぶ
ど
う
の
産
地
で
、

明
治
３
年
ご
ろ
に
生
産
が
始
ま

り
ま
し
た
。
皆
実
町
に
あ
る

「
キ
ャ
ン
ベ
ル
・
ア
ー
リ
ー
」は
、

明
治
44
年
に
新
潟
県
の
苗
木
を

植
え
た
も
の
で
す
。
平
成
16
年

の
台
風
で
、
36
本
あ
っ
た
長
寿

木
が
す
べ
て
倒
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、
栽
培
農
家
・
Ｊ
Ａ
・

樹
木
医
・
県
・
市
の
協
力
で
、

６
本
が
再
生
さ
れ
ま
し
た
。
現

在
も
多
く
の
農
家
の
み
な
さ
ん

が
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
内
産
の
ぶ
ど
う
ジ
ュ
ー
ス

で
作
っ
た
ソ
ー
ス
を
か
け
た
メ

ニ
ュ
ー
は
、
子
ど
も
た
ち
に
大

変
好
評
で
す
。
竹
原
に
住
む
み

な
さ
ん
に
ぜ
ひ
作
っ
て
も
ら
い

た
い
一
品
で
す
。

vol. 4   鶏肉の
　　　ぶどうジュースソースかけ

障害のある人もない人も安心して暮らせる竹原市に

つくって
　　みてね♪

食品名
分量

(４人分 )
作り方

　鶏もも肉切り身
　にんにく
　酒
　塩
　こしょう
　ぶどうジュース
　はちみつ
　しょうゆ
　かたくり粉
　水

４枚（80 ｇ）
ひとかけ
大さじ１
少々
少々
60 ｃｃ
大さじ 1/2
大さじ 1・1/2
小さじ 1
適量

①にんにくはみじん切りに
　する。
②鶏肉に、にんにく・酒・塩・
　こしょうで下味をつけて
　焼く。
③鍋に、ぶどうジュース・
　はちみつ・しょうゆを合
　わせて煮て、水ときかた
　くり粉でとろみをつけて
　ソースをつくる。
④焼いた鶏肉にソースをか
　けて出来上がり。

か


