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調味料

　大きいから、丸い手でもしっかり

持てるかぐやパンダスタンプ。５種

類もあるの♪みんなにもペタペタし

てもらいたいから、お出かけする時

に持って行こうかな。

のほほん、のほほん（かぐやパンダ）
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市政発展のためのご意見などをお寄せください

郵便　〒７２５-８７９０（住所不要）竹原市企画政策課「市長への私の提案」係　FAX ２２-０９９８ 

※市ホームページ「市長の部屋」内「市長へのメール」からでも送信できます。ご意見等は「市長の部屋・掲示板」にて公表させていただく場合があります。

人のうごき
（住民基本台帳登録者数）

人口　　　　２６，８３２人

男　　　　　１２，７７０人

女　　　　　１４，０６２人

　　　　　１２，６３９世帯

１年前　　　２７，２９９人

５年前　　　２８，９２４人

　　－９月 30 日現在－

テ
ィ
ー
タ
イ
ム

　

紅
葉
の
き
れ
い
な
時
期
に
な
り
ま

し
た
。
毎
年
紅
葉
を
見
に
行
き
た
い

な
ぁ
と
思
い
な
が
ら
も
行
け
て
い
な

か
っ
た
の
で
、
今
年
こ
そ
は
山
へ
紅

葉
狩
り
に
出
か
け
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
も
お
休
み
の
日
に
き
れ

い
な
紅
葉
を
見
に
出
か
け
て
み
て
は

ど
う
で
す
か
。

写
真
部

～　スタンプをペタペタ編　～

　竹原らしい　給食紹介

vol. 8   かみかみあえ【小中学校】

障害のある人もない人も安心して暮らせる竹原市に

か

　

11
月
８
日
は
「
い
い
歯
の
日
」
で
す
。

身
体
の
健
康
を
保
ち
、
お
い
し
く
食
べ
る

た
め
に
は
歯
と
口
の
健
康
は
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
し
っ
か
り
噛
む
こ
と
で
唾
液
が
分
泌

さ
れ
、
胃
や
腸
で
の
消
化
吸
収
が
よ
く
な

り
ま
す
。
ま
た
、
脳
の
血
管
や
神
経
が
刺

激
さ
れ
働
き
が
活
発
に
な
り
、
記
憶
力
が

ア
ッ
プ
し
ま
す
。
そ
の
う
え
、
満
腹
中
枢

も
刺
激
さ
れ
る
た
め
、
肥
満
予
防
に
も
つ

な
が
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
食
欲
の
秋
に
よ
く
噛
む
こ
と
で
、

料
理
の
味
を
し
っ
か
り
楽
し
む
こ
と
も
で

き
ま
す
。

　

市
の
学
校
給
食
で
は
、
児
童
生
徒
に
「
噛

む
」
こ
と
を
意
識
し
て
も
ら
う
た
め
に
、

毎
月
カ
ミ
カ
ミ
メ
ニ
ュ
ー
を
取
り
入
れ
て

い
ま
す
。
ご
家
庭
で
も
噛
み
ご
た
え
の
あ

る
食
品
を
意
識
的
に
取
り
入
れ
、
家
族
そ

ろ
っ
て
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
習
慣
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。

食品名
分量

(４人分 )
作り方

きゅうり
大根
にんじん
茎わかめ
ちりめんじゃこ
いりごま
砂糖
酢
しょうゆ
ごま油

１本
１/10 本
１/８本
20 グラム
10 グラム
小さじ１
大さじ１
大さじ１
大さじ 1/ ２
小さじ１

①きゅうりは輪切り、大根はせん 
　切りにして塩をふり、しんなり
　したら軽くしぼります。
②にんじんはせん切りにして、
　さっとゆでて冷まします。
③茎わかめはさっと洗って細切り
　にし、ゆでて冷まします。
④ちりめんじゃこはからいりします。
⑤①②③④といりごまを調味料で
　和えます。

住みよさ実感　瀬戸内交流文化都市　たけはら

つくって
　　みてね♪


