
2広報たけはら　2014.3.5　

　

お
知
ら
せ
N
E
W

高齢者安心サポート事業
　「あんしんマグネット」を作成

　あんしんホルダー、あん

しんシールに続いて、高齢

者が緊急連絡先を登録し、

登録していることを周囲の

人に知らせるための「あん

しんマグネット」を作成し

ました。

　あんしんマグネットは、一人暮らしの高齢者でも、

家の中で緊急事態が起きた時、家族にすぐに連絡が

取れるように、目につきやすい冷蔵庫などに貼り付

けておきましょう。

※既に、あんしんホルダーの登録をしている人には、

　３月下旬にマグネットを送付します。

「高齢者安心サポート事業」とは

　事前に家族などの緊急連絡先を登録することで、

外出先や家の中で倒れたり事故に遭った時でも、気

づいた人が登録番号を地域包括支援センターや警察

に連絡し、速やかに家族に連絡が取れるシステムで

す。

　外出先での事故に備えて、携帯できるキーホル

ダーとシールを、家の中での事故に備えてマグネッ

トを利用しましょう。

問い合わせ　福祉課介護福祉係　☎ 22-7743

祝  全国大会出場

　市では、県大会規模の予選会を経て全

国大会に出場する人に助成金交付制度を

設けています。

問い合わせ　文化生涯学習室　☎ 22-7757

　次の３人が厳しい予選を突破し、全国

大会に出場されます。今後の更なる活躍

を期待しています。（敬称略・順不同）

第 52 回全日本ボウリング選手権大会

（３月 13 日～ 16 日　愛知県稲沢市）

松田　弘之（港町）

第 23 回全国高等学校剣道選抜大会

（３月 27 日～ 28 日　愛知県春日井市）

鳥本　悠介（沼田高等学校）

第 39 回全日本高等学校選抜ソフトテニス

大会（３月29日～30日　愛知県名古屋市）

斉本　直樹（尾道高等学校）
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▲あんしんマグネット
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　どんな活用方法があるの？

    どこで配付しているの？
　福祉課・保健センター・障害者相談支援事業

所・家庭児童相談室・支所・出張所で無料配付

しています。また、広島県のホームページから

様式を印刷することもできます。記入の仕方な

ど、不明な点はお問い合わせください。

問い合わせ　

　福祉課障害福祉係　　☎２２-７７４３

　保健センター　　　　☎２２-７１５７

　地域支援センターまいらいふ

　（障害者相談支援事業所、中央二丁目）

　☎２４-６５５６

サポートファイル
をご活用ください

サポートファイル学習会
　竹原市手をつなぐ育成会では、パソコンを

使ってサポートファイルを記入する学習会を

開催しています。ファイルを持っていない人、

記入の仕方が分からない人が、講師や記入経

験のある人と相談しながら記入することがで

きます。参加を希望する人は、お問い合わせ

ください。

場所　竹原東幼稚園 ※休園中（港町二丁目）

日時　毎月第３日曜日　10 時～ 11 時 30 分

問い合わせ

　竹原市手をつなぐ育成会

　☎２２-２２５４

    サポートファイルって何？
 支援の必要な人が生涯にわたって一貫して継

続した支援が受けられるように、乳幼児期から

成人期に至るまで継続してその人の情報を記録

していくファイルです。健康・育ち・暮らし・

特性などを保護者が記録しておき、学校や病院、

福祉施設などへ提示することで、本人の支援状

況などを共有し、それぞれの支援者に必要な情

報を提供できます。

 サポートファイル学習会で、お手伝いをして

います。子どもに障害があり、私自身もファイ

ルを活用しているため、その経験からメリット

や活用方法を伝えています。

　以前は、支援者へ伝えておくべきことを忘れ

たり、どのような情報を記録しておけば良いか

分からなかったり…という状況でした。しかし、

ファイルを使い始めて、情報が整理しやすくな

り、中学校での懇談や特別支援学校に入る前の

教育相談など、ライフステージが変わる時に支

援者へファイルを提示すれば、短い時間で情報

を共有できるようになりました。「話が早い！」

と感じています。

　書くことが負担になると思われるかもしれま

せんが、「必要な書類をコピーしてファイルす

るだけでも良い」、「個人情報は支援者に見せて

も良い情報だけ記録する」、と思って負担なく

使うことも大切です。

　託す側の安心にもつながるサポートファイル

です。学習会は、良い点、改善点などについて

お互いに情報交換しながら学び合う場です。ぜ

ひご参加ください。

竹原市手をつなぐ育成会　理事　髙下 美智江さん
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月日 場　所 時　間 地　区 月日 場　所 時　間 地　区

４
月
14
日

（月）

すみひら自動車横
元農協田万里支所

9:20 ～ 9:40
9:50 ～ 10:00

田万里

４
月
17
日

（木）

沖辺集会所
南屋商店前（平方）
中手商店前（曽井）
平原建設倉庫前
吉名出張所
「毛木踏切前交差点」横駐車場

9:00 ～ 9:20
9:30 ～ 9:50
10:00 ～ 10:20
10:30 ～ 10:50
11:00 ～ 11:20
11:30 ～ 11:50

吉　名
中山工作所（大橋）
木原宅前（赤坂）
湯坂集会所

10:10 ～ 10:30
10:40 ～ 10:50
11:00 ～ 11:10

西　野

荘野公民館 11:20 ～ 11:50
西　野
新　庄

元農協宿根出張所
大井公民館

13:30 ～ 13:40
13:50 ～ 14:10

下　野

梅王館
仁賀芸陽バス車庫
仁賀生活改善センター
戸石集会所

13:20 ～ 13:30
13:40 ～ 13:50
14:00 ～ 14:10
14:20 ～ 14:30

仁　賀 小梨公民館 14:30 ～ 14:40 小　梨

４
月
15
日

（火）

大藤義則宅前（枌谷）
荘野出張所

9:30 ～ 9:40
9:50 ～ 10:10

新　庄

４
月
18
日

（金）

元農協ブドウ支所
湊神社（明神）
川口商店前（皆実町）
竹原西保育所前
竹原市立体育館前
道の駅たけはら駐車場
保健センター
三井竹原社宅入口（地蔵）
大石長寿会館前
喜多崎集会所
的場公園入口

9:00 ～ 9:30
9:40 ～ 9:50
10:00 ～ 10:10
10:20 ～ 10:30
10:40 ～ 11:00
11:10 ～ 11:30
11:40 ～ 12:00
13:10 ～ 13:30
13:40 ～ 13:50
14:00 ～ 14:10
14:20 ～ 14:30

竹　原

元柏野消防屯所
東野公民館

10:20 ～ 10:40
10:50 ～ 11:10

東　野

大王児童公園
成井浄水場前
竹原営農センター

（元農協下野支所）

11:20 ～ 11:50
13:10 ～ 13:30
13:40 ～ 14:10

下　野

４
月
16
日

（水）

元大乗撰果場
元農協大乗支所
大乗団地入口

9:00 ～ 9:20
9:30 ～ 9:50
10:00 ～ 10:20

高　崎

　
　●登録手数料  ３，０００円
　●狂犬病予防注射  ３，０５０円
　※まちづくり推進課から送付されたハガキを注射会
　　場に持参してください。
　※犬の体調に異常が認められる場合は、接種前に必
　　ず申し出てください。
　　生後３か月を過ぎた飼い犬には、生涯に１回の　
　　登録と年に１回の予防注射の接種が義務づけられ
　　ています。
　※予防注射は動物病院等でも受けることができます。
　　（注射料金は異なる場合があります。）
　※市外の動物病院等で注射を受けたときは、まちづ
　　くり推進課に注射済証明書を持参して、注射済票
　　の交付（手数料 550 円）を受けてください。

吉迫食料品店前
協和木工社宅前

10:30 ～ 10:50
11:00 ～ 11:10

福　田

長浜会館
忠海団地公園
小丸居神社
桜町集会所
忠海公民館
黒滝ホーム入口

11:20 ～ 11:30
11:40 ～ 11:50
13:10 ～ 13:30
13:40 ～ 14:00
14:10 ～ 14:30
14:40 ～ 14:50

忠　海
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。

③
指
定
日
以
外
に
生
ゴ
ミ
を
出
さ
な
い
。
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飼い犬の登録と狂犬病の予防注射をしましょう
問い合わせ

　まちづくり推進課生活環境係

　☎２２-２２７９

▼犬の登録と狂犬病予防注射の実施場所
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　国保だより 問い合わせ

市民健康課医療年金係　　☎２２-７７３４

～かかりつけ医をもつメリット～

①カゼなどの軽度な病気をすぐに診てもらえる。

②必要に応じて、適切な病院・診療科を指示、

　紹介してもらえる。

③一部の病院では予約が必要な検査も、すぐに

　受けられることが多い。

④家族全員の病状・病歴、健康状態を把握して

　いるため、緊急の時に適切で素早い対応をし

　てもらえる。

⑤日常の健康管理のアドバイスをしてもらえる。

⑥「はしご受診」がなくなるため、薬の重複や

　医療費の無駄がなくなる。

かかりつけ医・かかりつけ薬局を持ちましょう！

　かかりつけ医・かかりつけ薬局とは、自分や家族の病気の診療や健康管理などを親身になって行ってくれ

る、身近なお医者さん・薬局のことを言います。

～かかりつけ薬局をもつメリット～

①「薬歴（薬の服用の記録）」を作成し、管理

　してくれる。

②薬の重複使用や飲み合わせによる副作用など

　を未然に防ぐことができる。

③市販薬の副作用情報なども含めた健康に関す

　る情報の提供が受けられる。

健康優良家庭のみなさんに生活習慣についてお聞きしました！

　一定期間医療給付を受けていない家庭に、日頃の生活習慣など健康の秘訣を伺いました。

　アンケートの主な内容を紹介します。

　　食事習慣について心がけていることはあり

　　ますか？

　　６割の人が朝食を毎日食べるようにしてい

　　ると答えています。

アドバイス　朝食は一日の活動源を得るために

　しっかり摂りましょう。朝食を摂ることで体

　温を上昇させ、血糖値を上げ、脳の働きを高

　めます。また朝食は排便を促します。早めに

　起きて、十分な朝食の時間が取れるように心

　がけましょう。

　　運動習慣について教えてください

　　１週間のうち１時間以上、体を動かしてい

　　る人が７割以上でした。

アドバイス　適度な運動は健康維持の基本です。

　ウォーキングやストレッチなどできることか

　ら始めてみましょう。

　　健康診断（特定健診・人間ドック・事業所の健

　　康診断など）を受けていますか？

　　受けている… 33％　　受けていない… 67％

　　「健康に不安がないから」、「時間がないから」　

　　などの理由で、受けていない人が多数でした。

アドバイス　健康な生活を送るためには、まず、自

　分の体について知っておくことが大切です。今は

　健康に不安がなくても、生活習慣病やがんは自覚

　症状が無く、知らず知らずのうちに病気が進行し

　ている場合があります。

１年に１回は健康診断を

　竹原市では、毎年、健康診査の案内を広報たけは

ら５月号と一緒に各家庭へ配布しています。定期的

に健康診断を受けて健康を維持できるようにしま

しょう。

かかりつけ医を選ぶポイント

○なるべく家から近い場所で

○内科の開業医が最適

○患者の話をよく聞いてくれる

○近所の人からの評判を聞く

○自分が信頼できる医師を

　複数の病院を受診していても、ひとつのかか

りつけ薬局で薬をもらうことができます。

　かかりつけ医・かかりつけ薬局を持って、上

手にお医者さんにかかりましょう。

Ｑ Ｑ

Ｑ

Ａ

Ａ

Ａ


