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補
助
・
助
成

れ
んらく

板竹原市役所

〒 725-8666

竹原市中央五丁目 1 番 35 号

http:www.city.takehara.lg.jp

　

生
活
情
報

国
民
年
金
保
険
料
の
収
納
を      

事
業
者
に
委
託
し
て
い
ま
す

的
場
公
園
は
夜
間
車
両

進
入
禁
止
に
な
り
ま
す

　

８
月
31
日
ま
で
、
夜
９
時
か
ら

翌
朝
７
時
ま
で
の
間
、
入
口
を
施

錠
し
ま
す
の
で
、
公
園
内
に
車
両

は
入
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
花
火
、
キ
ャ
ン
プ
、
火

気
使
用
は
禁
止
し
て
い
ま
す
。

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
　
　
　
　
　
　
　

　

都
市
整
備
課
都
市
計
画
係

　

☎
22-

７
７
４
９

児
童
扶
養
手
当

・
特
別
扶

養
手
当
の
現
況
届
の
提
出
を

　

現
在
、
児
童
扶
養
手
当
・
特
別

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る

人
は
、
「
現
況
届
」
の
提
出
が
必

要
で
す
。

　

受
給
者
に
送
付
し
て
い
る
通
知

の
内
容
を
確
認
し
て
、
期
限
ま
で

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
届
を
提
出
し
な
い
と
、
８

月
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
８
月
24
日

（水）
・
25
日

（木）
は
20
時

　

ま
で
相
談
・
新
規
受
付
・
現
況

　

届
の
受
付
を
行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

子
ど
も
福
祉
室　

　

☎
22-

７
７
４
２

知
っ
て
い
ま
す
か
？

中
退
共
の
退
職
金
制
度

　

旧
軍
人
等
の
恩
給
受
給
資
格
の

有
無
、
傷
病
恩
給
請
求
手
続
き
、

戦
没
者
の
遺
族
へ
の
援
護
措
置
等

に
関
す
る
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
程
（
10
時
～
15
時
）

①
９
月
２
日

（金）
県
廿
日
市
庁
舎
第

　

２
庁
舎
（
１
階
１
０
２
会
議
室
）

②
９
月
９
日

（金）
県
尾
道
庁
舎　
　

　

（
２
階
第
２
会
議
室
）

③
９
月
14
日

（水）
県
東
広
島
庁
舎　

　

（
１
階
健
康
相
談
室
）

④
９
月
16
日

（金）
県
福
山
庁
舎
第
３

　

庁
舎
（
８
階
３
８
１
、
３
８
２
会
議
室
）

⑤
９
月
27
日

（火）
県
呉
庁
舎
第
２
庁

　

舎
（
２
階
２
０
１
会
議
室
）

※
県
庁
社
会
援
護
課
で
は
、
平
日

　

の
月
曜
か
ら
金
曜
ま
で
、
毎
日

　

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

広
島
県
社
会
援
護
課

　

☎
０
８
２-

５
１
３-

３
０
３
６

旧
軍
人

・
軍
属
、
遺
族

援
護
な
ど
の
相
談
会

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
国
民
年

金
保
険
料
が
納
め
忘
れ
と
な
っ
て

い
る
人
に
、
電
話
や
文
書
、
戸
別

訪
問
に
よ
る
納
付
の
案
内
や
免
除

等
の
申
請
手
続
き
の
案
内
を
、
民

間
事
業
者
へ
委
託
し
て
い
ま
す
。

電
話
で
納
付
の
案
内
を
行
う
場
合

　

納
付
状
況
を
確
認
し
な
が
ら
、

厚
生
労
働
省
（
日
本
年
金
機
構
）

が
発
行
す
る
納
付
書
で
、
最
寄
り

の
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
な
ど
で
保
険
料
を
納
め
て

い
た
だ
く
よ
う
依
頼
し
ま
す
。

※
銀
行
の
口
座
番
号
を
指
定
し
、

　

Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
に
よ
り
保
険
料

万
引
き
は
犯
罪
で
す
！

　

警
察
で
は
、
ス
ー
パ
ー
や
書
店

へ
の
防
犯
体
制
強
化
を
働
き
か

け
、
万
引
き
を
さ
せ
な
い
環
境
づ

く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

交通事故統計情報

 
〇県下一斉警報日 8/10（水）

●路線注意報日

　国道 185 号　  8/26（金）

　国道２号　　　 9/9（金）

　高速山陽道　　 8/11（木）

 

  竹原警察署　☎ 22-0110

忠
海
駅
窓
口
の
お
盆
休
業

　

市
が
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
管
理
運
営

を
委
託
し
て
い
る
忠
海
駅
の
窓
口

業
務
を
休
業
し
ま
す
。

　

な
お
、
切
符
は
券
売
機
で
通
常

ど
お
り
購
入
で
き
ま
す
。

窓
口
休
業
期
間　

８
月
13
日

（土）
～
14
日

（日）

問
い
合
わ
せ　

　

忠
海
駅　
　

　

☎
26-

０
６
２
９

　

の
振
り
込
み
を
お
願
い
す
る
こ

　

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
納
付
督
励
員
」
が
訪
問
し
て
保

険
料
を
お
預
か
り
す
る
場
合

　

身
分
証
を
提
示
し
、
厚
生
労
働

省
が
発
行
す
る
納
付
書
が
あ
る
人

に
限
り
、
保
険
料
を
預
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

民
間
委
託
業
者

　

日
立
キ
ャ
ピ
タ
ル
債
権
回
収
・

　

日
立
キ
ャ
ピ
タ
ル
共
同
企
業
体

　

☎
０
１
２
０-

２
１
１-

７
２
５

問
い
合
わ
せ

　

呉
年
金
事
務
所

　

☎
０
８
２
３-

２
２-

１
６
９
１

　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

は
、
国
が
つ
く
っ
た
退
職
金
制
度

で
す
。
次
の
よ
う
な
安
心
・
簡
単
・

有
利
な
特
典
が
あ
り
ま
す
。

○
有
利
な
国
の
掛
金
助
成

○
簡
単
な
管
理

○
掛
金
は
非
課
税

○
掛
金
月
額
の
選
択

○
通
算
制
度
で
ま
と
ま
っ
た
退
職
金

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

な
ど

問
い
合
わ
せ

　

（独）
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

　

広
島
退
職
金
相
談
コ
ー
ナ
ー

　

☎
０
８
２-

２
４
０-

７
１
５
１
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掲載申込の問い合わせ 企画政策課 ☎ 22-0942

【注意】この欄は、市民のみなさん相互の情報交換の場です。
掲載行事等は、市の主催ではありません。各主催者に内容
をよくご確認のうえご自分の責任で参加してください。

★行政書士一日無料相談会～予約不要・秘密厳守～

　８月 20 日（土）の 10 時～ 16 時、㈱藤三ショッ

ピングセンター竹原店の催事フロアで、遺言・

相続・農地法・車の登録手続き・交通事故・各

種契約や申請などについての相談に応じます。

お気軽にご相談ください。詳しくは、広島県行

政書士会三原支部・山村（☎ 22-3186）へ

★ほっこり、ふんわり、優しい小物を作り

　ませんか？

 9月9日（金）の19時～21時、竹原商工会議所で、

暮らしを彩る雑貨を作ってみませんか。自分の

手の中で自由に形を変えていくことができる、

ちょっと不思議で楽しいフェルトポーチ作りを

体験します。費用は、1,000 円で、定員 20 人。

詳しくは、(社)竹原豊田法人会(☎22-2424)へ。

　

    

募
集

竹
原
市
美
術
展
作
品

募
集
項
目　

①
絵
画
系　

②
彫
塑

　

系　

③
工
芸
系　

④
書
系　

⑤

　

写
真
系　

⑥
デ
ザ
イ
ン
系　

※
規
格
等
の
制
限
が
あ
り
ま
す
。

応
募
資
格　

市
内
に
在
住
、
ま
た

　

は
勤
務
す
る
人
（
高
校
生
を
含
む
）

応
募
点
数　

一
種
目
に
つ
き
一
点

出
品
料　

無
料

作
品
受
付
日
時　

10
月
14
日

（金）
～
15
日

（土）

　

９
時
～
12
時
、
13
時
～
16
時

受
付
場
所　

た
け
は
ら
美
術
館
ロ
ビ
ー

作
品
展
示　

10
月
29
日

（土）
～
11
月
３
日

（木）

※
詳
し
く
は
、
た
け
は
ら
美
術
館
、

　

文
化
生
涯
学
習
室
、
支
所
・
出

　

張
所
、
公
民
館
等
に
備
え
付
け
の

　

募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

　

た
け
は
ら
美
術
館　

　

☎
22-

３
５
５
８　

　

文
化
生
涯
学
習
室　

　

☎
22-

７
７
５
７

放
送
大
学
で
学
び
ま
せ
ん
か

　

平
成
23
年
度
第
２
学
期
（
10
月
入

学
）
の
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
な
ど
の

放
送
を
利
用
し
て
授
業
を
行
う
通

信
制
大
学
で
、
心
理
学
・
福
祉
・

経
済
・
歴
史
・
文
学
・
自
然
科
学

な
ど
、
幅
広
い
分
野
が
学
べ
ま
す
。

　　祝全国大会出場 （敬称略・順不同）

第 93 回全国高等学校野球選手権大会

（８月６～ 20 日　兵庫県）

樋口　圭、竹内　広隆（如水館高等学校）

平成 23 年度全国高等学校総合体育大会

［相撲］（７月 29 ～ 31 日 青森県）

上中　雅嗣　（竹原高等学校）

平成 23 年度全国中学校体育大会

［剣道］（８月 23 ～ 25 日　兵庫県）

鳥本　悠介、岡元　樹、寺本　征也、永井　貫太、

松田　隆聖、岡田　将輝、倉谷　涼次（竹原中学校）

［相撲］（８月 20 ～ 21 日　兵庫県）

小川　輝秋、中尾　英貴、大川　雄士、

奥田　瑛弘（竹原中学校）

第 28 回全日本武術太極拳選手権大会

（７月８～ 10 日 東京都）

向井　恭子

第 19 回ヤングリーグ選手権大会（硬式野球）

（７月 23 ～ 25 日 兵庫県）

松村　海大（竹原中学校）、芝　稜平（賀茂川中学校）

第６回全日本都道府県対抗少年剣道優勝大会

（９月 18 日 大阪府）

松田　隆聖、鳥本　悠介（竹原中学校）

第26回全国選抜ゲートボール大会（９月24～25日 岩手県）

早稲田　昭、麓　尭成、土井　康博、川井　

健太郎、平田　耕作（竹原市ゲートボール連合）

問い合わせ　文化生涯学習室　☎ 22-7757

　

    

催
し

エ
ソ
ー
ル
ひ
ろ
し
ま
大
学

　

男
女
が
共
に
い
き
い
き
と
生
活
で

き
る
社
会
を
実
現
す
る
た
め
の
養
成

講
座
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
講
座
「
エ
ソ
ー
ル
ひ
ろ
し
ま

　

大
学
」
基
礎
講
座

学
習
テ
ー
マ

①
「
今
だ
か
ら
こ
そ
考
え
る
〝
絆
〟

　

～
震
災
後
の
今
で
き
る
こ
と
・

　

こ
れ
か
ら
で
き
る
こ
と
～
」
他

出
願
期
間　

８
月
31
日

（水）
ま
で

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受
付
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

　

放
送
大
学
広
島
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
２-

２
４
７-

４
０
３
０

自
衛
官
採
用
試
験

区分 受験資格 受付期間
第１次
試験日

自衛官
候補生

18 歳以上
27 歳未満

男子
年中実施

女子
9/9 まで

男子
受付時に
お知らせ
女子
9/25～ 28

一般曹
候補生

18 歳以上
27 歳未満

9/9 まで
9/17

航空
学生

高 卒（ 見 込
含 )21 歳未満

9/23

問
い
合
わ
せ

　

自
衛
隊
広
島
地
方
協
力
本
部
尾
道
出
張
所

　

☎
０
８
４
８-

２
２-

６
９
４
２

②
「
男
女
共
同
参
画
事
情
こ
と
は

　

じ
め
」  

「
男
女
共
同
参
画
基
本

　

の
『
き
』
」
。
他

場
所　

○
広
島
校
／
エ
ソ
ー
ル
広
島

○
福
山
校
／
イ
コ
ー
ル
ふ
く
や
ま

期
間　

①
10
月
～
12
月
（
計
６
回
） 

　

②
１
月
～
３
月
（
計
６
回
）　

日
時　

月
２
回
土
曜
日
開
講　

　

13
時
～
15
時
30
分

定
員　

広
島
校
各
25
人

　

福
山
校
各
15
人

受
講
料　

①
・
②
各
３
，
０
０
０
円

※
受
講
料
の
一
部
を
市
が
補
助
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

所
定
の
申
込
書(

人
権
セ
ン
タ
ー

な
ど
に
備
え
付
け)

に
よ
り
、
９
月

９
日

（金）
ま
で
に
人
権
セ
ン
タ
ー
へ

　

☎
22-

７
７
３
６
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れんらく板

競技種目 開催日 参加申込

陸上
①幼児（年長児）１ｋｍ　②小学生２ｋｍ　③中学生３ｋｍ　④高校生
３ｋｍ　⑤一般３ｋｍ・５ｋｍ　※競技はすべてトラック種目とする。

10/9
文化生涯学習室（☎ 22-7757）
※出場は１人１種目に限る。

バレーボール
９人制　（女子）
＜チーム編成＞１５人（選手１２人・監督・コーチ・マネージャー）

10/2
升元　將景
（竹原町 3522-4 ☎ 22-2617）

ソフトテニス

①一般の部　（男子・女子）　
②壮年の部　一部（45 歳～ 59 歳）二部（60 歳以上）

10/9
尾崎　昇
（竹原町 2555-1 ☎ 22-3855）

中学生の部　（男子・女子） 10/10
小野　悟朗（賀茂川中学校）
（東野町 2051-1 ☎ 29-0200）

卓球
①小・中学生の部　（男子・女子）　②高校生・一般の部　（男子・女子）
③ベテランの部　男子（５０歳以上）・女子（４０歳以上）

10/9
上坂　真知子（塩町 4-7-7　☎ 22-
6368）※出場は１人１種目に限る。

剣道
①小学生低学年の部　（男子・女子）　②小学生高学年の部　（男子・女子）　③中
学生の部　（男子・女子）　④高校生の部　（男子・女子）⑤一般の部（男子・女子）

9/18
小櫻　力雄　　　　　　　
（竹原町 1828-3☎ 22-8003）

ソフトボール
< チーム編成 >　監督１人・選手１９人
申込用紙は、申込先または文化生涯学習室（市民館）にあります。

10/2
砂田　正昭（中央 3-4-16 のぞみ
薬局　☎ 23-0227　FAX 23-0228） 
締切・抽選日 :8 月 31 日厳守

サッカー
①小学生の部　②中学生の部　③一般の部
<チーム編成 >　２０人以内（選手１８名・監督・マネージャー）

10/9
土居　龍二
（忠海長浜 3-4-10☎ 24-2011）

ゲートボール ＜チーム編成＞　８人（選手７人・監督） 9/30
早稲田　昭
（竹原町 2957-6☎ 22-6747）

バドミントン
一般の部　ダブルス　（男子・女子）　　
男女混合

10/10
木地　勇人
（福田町 2777-11☎ 24-1704）

テニス ダブルス　（男子・女子）　 10/9
蕎麦田　俊夫（田ノ浦 1-5-3

☎ 22-1416/090-7505-0878）

グラウンド・
ゴルフ

個人戦　（男子・女子）　８ホール３回
※記録は個人で行い、申込みは団体ごとに申し込むこと。

10/10
西部　亀　
（塩町 2-20-11☎ 22-1426）

ゴルフ
①個人戦　（男子・女子）　　②県民体育大会予選
※参加費２，０００円（プレー代金は、メンバー料金です）

9/19

竹原ゴルフ練習場（☎ 22-0408）
アキ事務機（☎ 22-5555）
梨和　弘（忠海）（☎ 26-0747）
ゴルフメイトスイープ（☎ 22-3330）

第 36 回　市民体育大会出場者を募集
開会式日時　10 月９日（日）8：30 ～

場所　バンブー公園体育館

参加料  無料（ただし、ゴルフを除く。）  

申込期限　８月 31 日（水）  

参加資格　今年５月１日以降市内に在住している人

　　　　　※ソフトボールは、平成４年４月１日以前に

　　　　　　生まれた人    

参加者の傷害　応急手当で対応します。

問い合わせ　文化生涯学習室　☎ 22-7757

　広島臨空広域都市圏交流バスツアー

　広島空港周辺の 3市 2町で構成する「広島臨空広域都市圏振興協議会」では、圏域内の交流と観光を

目的とした交流バスツアーを実施します。多くのみなさんのご参加をお待ちしています。

①東部コース（三原市、世羅町）10 月 6 日（木）

主な行き先　山陽乳業株式会社、世羅ゆり園、世羅高原農場、せらワイナリー（昼食）など

集合場所　竹原市役所、竹原港、東広島市役所

②西部コース（東広島市、竹原市、大崎上島町）10 月 29 日（土）

主な行き先　賀茂鶴酒造株式会社、海と島の歴史資料館（大望月邸）、岡本醤油店、たけはら憧憬の路（町

　並み保存地区）、ホテル大広苑（昼食）など　※帰りは三原 19：30 頃、世羅 20：20 頃になる予定です。

集合場所　世羅町役場、三原リージョンプラザ

参加費用　①、②それぞれ大人 2,000 円、子ども 1,500 円　

※中学生以下は子ども料金とし、必ず保護者同伴のこと。

定員　①、②それぞれ４０人（申込多数の場合は抽選）

対象　竹原市、東広島市、三原市、世羅町、大崎上島町に住む人

申し込み・問い合わせ　９月２日（金）（必着）までに、　往復はがき（※）に参加者全員の住所・氏名・年齢・

　電話番号・希望コースを記入し、世羅町企画情報課（〒 722-1192　世羅郡世羅町大字西上原 123 番地 1

　☎ 0847-22-3206）へ　※ただし１通につき３人まで。
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国保だより 問い合わせ
市民健康課医療年金係　☎２２- ７７３４　

竹原市国保財政の状況

　竹原市国民健康保険の医療費は、生活習慣病の増加、高度先進医療機器の充実や医療技術の向上によっ

て、年々増加傾向にあり、平成 18 ～ 22 年度の間に約 1億 8千万円増加しています。また、被保険者一人

当たりの平成 22 年度医療費は 38 万６千円で、この 4年間で約３万４千円増加しており、今後も増え続け

ることが予想されます。

　竹原市国民健康保険特別会計の収支額は平成 18 年度から赤字傾向が続いており、今後も厳しい状況が

見込まれます。

医療費抑制にご協力をお願いします

　医療機関にかかる場合、被保険者のみなさんが病院で一部負担金を支払い、残りの費用は国民健康保険

が支払いますが、その費用の半分を国民健康保険税が占めています。

　医療費が増え続けると支出額に応じて収入額を確保していかなければならないため、被保険者のみなさ

んが負担する国民健康保険税の増額につながりますので、医療費の抑制にご理解とご協力をお願いします。

上手な医療機関へのかかり方

◆「かかりつけ医」「かかりつけ薬局」を持ちましょう

　日常的な病気の治療のほか、健康管理や医療相談に応じてもらうことができ、長期にわたって自分や家

族の健康をサポートしてくれます。

◆一つの病気でお医者さんをあちこち変えていませんか？

　初診料は再診料より高く、同じ病院に２回行くより高くなります。また、すでに受けた検査も繰り返す

こととなります。同じ薬を処方される可能性も高くなります。

◆急病以外で、時間外や休日でもかまわず受診していませんか？

　時間外・休日の時間外診療は加算料がつき、医療費が増えます。

◆「ジェネリック医薬品」を利用しましょう。

　ジェネリック医薬品とは、特許期間の過ぎた新薬 (先発医薬品 )と同じ有効成分を持った低価格なお薬

で薬代の節約に役立ちます。まずは、診療を受ける医師や薬剤師に相談しましょう。

◆健康診断を定期的に受けましょう

　病気の早期発見・治療は重症化を防ぎ、医療費の節約になります。

◆４０～７４歳の人は特定健診を受けてください。

　健康管理と生活習慣病の早期発見のために特定健診を広島県内の医療機関で受診してください。

　※新しく「しいはらクリニック (竹原町 3643 番地 ☎ 21-9522)」で受診できるようになりました。

平成 18 年　19 年　　20 年　　21 年　　22 年平成 18 年　19 年　　20 年　　21 年　　22 年

一人当たりの医療費の推移

386

国保会計の収支額の推移

※平成 20 年度の黒字は、後期高齢者医療制度改正によるものです。
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れんらく板

　道の駅たけはら情報　　問い合わせ　道の駅たけはら　☎ 23-5100

アクティブレンジャー国立公園写真展
　太平洋から瀬戸内海、そして日本海にまた

がり点在し、様々な特色をもつ中四国の国立

公園。　

　自然保護官を補佐する６人のアクティブ・レ

ンジャーが出会ったすばらしい自然や風景、公

園での活動などをぜひご覧ください。

日時　８月６日（土）～９月４日（日）

場所　大久野島ビジターセンター

入場　無料

問い合わせ　環境省　中国四国地方環境事務所

　　　　　　広島事務所　☎ 082-223-7450

たけはら夏まつり  花火大会
　第 32 回たけはら夏祭りを開催します。

日時　

　８月 27 日（土）20 時～ 20 時 30 分 （少雨決行）

場所　

　J-POWER（電源開発㈱）グラウンド沖（高崎町）

※当日は混雑が予想されますので、電車のご利用

　をお願いします。帰りは大変混雑しますので、

　往復切符を購入のうえご乗車ください。

臨時電車　大乗発（三原方面）21：20 ／大乗発（竹

　原方面）21：28 ／大乗発（竹原方面）22：40

問い合わせ　

　竹原市観光協会　☎２２-４３３１

美術館

　光のワンダーランドへようこそ！現代アートの新進気

鋭の作家からハイテクノロジー作家まで、音や映像を使っ

た「光」の作品を紹介します。色とりどりのきらめく光

のオーロラ。光の中でそっと動き出す不思議な影たち。

光に包まれた摩訶不思議な世界をご堪能ください。

会期　９月 25 日（日）まで（会期中無休）の 9時～ 17 時（入館は 16 時 30 分まで）

入館料　一般 800 円（700 円）・男女ペア 1500 円・高大生 600 円（500 円）・中学生以下無料 

        ※（　）内は 20 人以上の団体、JAF 会員、ちゅーピーくらぶ会員　　　　　

申し込み・問い合わせ　たけはら美術館　☎２２-３５５８（FAX 兼）

　①希望講座名・時間　②氏名・年齢　③住所　④電話番号　を知らせてください。

　※定員に達した時点で締め切ります。小学生以下は保護者同伴で参加してください。

特別展　「魔法の美術館－超体感型！光のアート－」

　ステンドグラスを作ろう！

日　時　８月７日（日）

　　　　① 10 時～② 13 時～

定　員　各回 15 人

参加費　500 円

　　竹の楽器を作ろう！

日　時　８月 20 日（土）

　　　　① 10 時～② 13 時～

定　員　各回 10 人

参加費　500 円

　　竹の万華鏡を作ろう！

日　時　８月 28 日（日）

　　　　① 10 時～② 13 時～

定　員　各回 15 人

参加費　500 円

８月レストランメニュー

　ランチの魚料理に「瀬戸内の穴子のアーモンドコーンフレーク揚げトマトビネ

ガー野菜ソース」、肉料理に「どんぐり豚フィレ肉と夏野菜のローストカレーソース」

が登場。ディナーの魚料理に「瀬戸内の穴子　イカのファルス詰め」、肉料理に「ど

んぐり豚フィレ肉のコルドンブルー」が登場。

吉名中学校が出品！

　生徒が授業の体験学習で育てた野菜を道の駅に出品しています。野菜には、生徒か

らの手紙も付いています。順調な売れ行きの「吉中ブランド」。みなさんもお試しあれ！

小松宏誠《Secret Garden》　森脇裕之《Tea for Angel》
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12 金
13 土
14 日
15 月
16 火
17 水 ★健康相談～血圧・尿検査など～（成人・乳幼児）

時　13：30 ～ 14：30　場　忠海集会所　内　育児相談（身体計測等）も行います。
保健センター
☎ 22-7157

18 木

19 金

♪子育て相談会「すくすく」
時　10：30 ～ 11：30　場　たけはらふれあい館　対　４歳未満の子どもと保護者

たけはらふれあい館
☎ 22-9100

★赤ちゃん講座
時　10：00 ～ 11：45　場　保健センター　対　妊婦とその家族　内　妊婦
体操、歯の話など　持　母子健康手帳・筆記用具　
※動きやすい服装で参加してください。

保健センター
☎ 22-7157

★健康相談～血圧・尿検査など～（成人）
時　13：30 ～ 14：30　場　竹原教育集会所

保健センター
☎ 22-7157

人権のまち竹原　市民研究集会　（９ページ参照）

20 土♪縁日遊び
時　10：30 ～　場　福祉会館大広間　費　50 円

ミルクハウス
☎ 26-2845

21 日

22 月
★健康相談～血圧・尿検査など～（成人・乳幼児）
時　９：30 ～ 10：30　場　東野公民館　内　育児相談（身体計測等）、栄養相
談（体脂肪測定、食事診断等）も行います。

保健センター
☎ 22-7157

23 火 ★健康相談～血圧・尿検査など～（成人）
時　９：30 ～ 10：30　場　隣保館

保健センター
☎ 22-7157

24 水

★９～ 10 か月健診
時　12：30 ～ 13：00 受付　場　保健センター　対　平成 22 年 10 ～ 11 月生
（対象児には通知します）

保健センター
☎ 22-7157

♪８月誕生会～みんなでおめでとう～
時　11：00 ～　場　福祉会館２階会議室

ゆりかご（児童館内）
☎ 22-1568

25 木

竹原市戦没者・戦災死没者追悼式並びに平和祈念式典
時　10：00 ～　場　市民館大ホール

実行委員会事務局

（福祉課福祉総務係）

☎ 22-7742

★健康相談～血圧・尿検査など～（成人）
時　13：30 ～ 14：30　場　沖辺集会所　内　栄養相談（体脂肪測定、食事診断等）
も行います。

保健センター
☎ 22-7157

♪アイスクリームパーティ
時　10：30 ～　場　忠海公民館　費　50 円　※要申し込み

ミルクハウス
☎ 26-2845

26 金
♪おたん生会「みんなあつまれ！」
時　10：30 ～ 11：30　場　たけはらふれあい館　対　4歳未満の子どもと保護者

たけはらふれあい館
☎ 22-9100

♪縁日ごっこ
時　10：30 ～　場　福祉会館大広間　費　50 円

ミルクハウス
☎ 26-2845

27 土
第 32 回たけはら夏まつり―花火大会ー（14ページ参照）

♪第３回ミルクハウス同窓会
時　10：30 ～ 14：00　場　福祉会館大広間　※要申し込み

ミルクハウス
☎ 26-2845

28 日瀬戸内エコツアー　（３ページ参照）

29 月
♪ゆりかご夏まつり
時　10：00 ～ 11：30　場　福祉会館２階遊戯室　
内　綿菓子・ヨーヨー風船・お面等

ゆりかご（児童館内）
☎ 22-1568

30 火
31 水広島県障害者ふれあいランド（～ 9/5）　（16 ページ参照）

子どもを預けたい人や預かりの手伝いをしたい人を随時募集しています。

問い合わせ　ファミリー・サポート・センター（ふくしの駅）☎ 22-2304（8：30 ～ 17：30）

♪　ファミサポ会員登録受付中！
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※開設日は、祝

日などにより、

変更する場合が

あります。事前

に電話連絡をし

てください。

ところ
休日当番（初期患者への対応） ２次救急医療（重症患者への対応）

とき（平日：午後 6 時～翌朝 8 時
日曜・祝日：午前 8時～翌朝 8時）とき 診療科目

竹原市休日診療所
☎ 22-7157

日曜日・祝日
（9時～ 16 時）

内科・
小児科

安田病院
☎ 22-6121

8/14・15　9/4
（9 時～ 18 時）

外科 毎週火・土曜日
8/14　9/4

馬場病院
☎ 22-2071

8/7・21・28　9/11
（9 時～ 18 時）

外科 毎週水・金曜日
8/21　9/11

県立安芸津病院
☎ 45-0055

毎週月・木曜日
8/7・28

今月の休日当番医

    　   ふくし健康まつり
　ご来場お待ちしています。

日時　９月 23 日（金・祝日）

　　　９時～ 15 時

場所　保健センター、ふくしの駅周辺

※詳しくは、広報たけはら９月号と一緒　

　に配布するチラシをご覧ください。

 
　　東日本大震災チャリティバザー
　バザーで販売する出品物の提供にご協力く

ださい。収益は全て支援団体へ寄附します。

受付物品（新品・未使用に限る）

 タオル、ハンカチ、シーツ、入浴剤、シャ

ンプー、リンス、食器セット、洗剤類

受付期間　８月 22 日～９月 12 日

受付場所　ふくしの駅、支所・ 出張　

所（9時～ 17 時）

※当日の販売などにご協力いただける人

　も募集しています。

問い合わせ　

　竹原市社会福祉協議会　☎ 22-5131

竹原貿易港開港 40 周年記念
　　星空シネマで「みなとオアシスたけはら」
日時　９月３日 (土 )

時間　

　18 時～　開場・オープニングイベント

　19 時～　星空シネマ『きな子』

　21 時～　抽選会

場所　竹原港 (北崎 )駐車場

　※雨天時は竹原市民館大ホール

駐車場　竹原流通センター

チケット　大人 (高校生以上 )

　　　　　　前売り 1,000 円（当日 1,300 円）

　　　　 ※大人１人当たり子ども 2人まで無料です。

問い合わせ　竹原おやこ劇場　☎ 0846-22-8363

   　　　　 　 ふれあい運動会
ふれあい運動会を開催します。多くのご参加、応援をお待

ちしています。

日時　９月 11 日 ( 日 )　10 時～ 15 時　　

場所　バンブー体育館

対象　市内に住む障害のある人

申し込み　　９月２日 (金 )までに

  竹原市社会福祉協議会または各福祉団体へ

問い合わせ　竹原市社会福祉協議会　☎ 22-5131

　　　 総合防災訓練
　地震、台風等による災害を想定し、

市民・企業・行政が一体となって各種

訓練を行い、防災意識や災害に対応す

る能力を高めます。

日時　９月３日（土）　９時～

場所　バンブー公園芝生広場

※訓練当日９時過ぎに、市内全域で訓

　練開始のサイレンを吹鳴し、消防団

　による広報を行います。

問い合わせ　

　総務課行政係　☎ 22-7719

　竹原消防署　☎ 23-0119

　広島県障害者ふれあいランド（総合福祉展）
　障害のある人々の社会参加を促進し、障害のある人びと

に対する理解を深めるため、広島県障害者ふれあいランド

を開催します。

内容　障害のある人々が製作した手工芸品や文化・芸術　

作品の展示・即売など

日時　８月 31 日（水）～９月５日（月）

場所　そごう呉店（呉市西中央）

問い合わせ　広島県障害者支援課　☎ 082-513-3157
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１木
★もぐもぐ教室
時　9：45 ～ 10：00 受付　場　保健センター　対　５か月～ 1 歳 5か月の乳幼児と保
護者 内　離乳食のすすめ方とポイント（調理実習、試食）※要申し込み（定員 15 組）

保健センター

☎ 22-7157

２金
♪親子ストレッチ
時　10：00 ～ 11：30　場　たけはらふれあい館　※要申し込み（定員 15 組）

たけはらふれあい館

☎ 22-9100

★健康相談～血圧・尿検査など～（成人）
時　13：30 ～ 14：30　場　大福地集会所

保健センター

☎ 22-7157

３土
総合防災訓練　（16ページ参照）
みなとオアシスたけはら　（16ページ参照）
♪袋に絵を描いて弁当箱を作ろう　（～９/17）
時　10：00 ～ 18：00　場　福祉会館　　費　50 円

　児童館　
☎ 22-0420

４日
★健康相談～血圧・尿検査など～（成人）
時　13：30 ～ 14：30　場　中通公民館　内　育児相談（身体計測等）、栄養

相談（体脂肪測定、食事診断等）も行います。

保健センター

☎ 22-7157

５月 ♪子育て相談会
時　10：30 ～ 12：00　場　荘野公民館

ミルクハウス
☎ 26-2845

６火

７水

８木 ♪第３回子育てアドバイス（母乳で子育てなんでも相談）
時　13：30 ～ 15：00　場　竹原西公民館

ゆりかご（児童館内）
☎ 22-1568

９金 ★健康相談～血圧・尿検査など～（成人）
時　13：30 ～ 14：30　場　毛木沖集会所

保健センター

☎ 22-7157

10 土
11 日ふれあい運動会　（16ページ参照）

12 月

13 火
★こどもの広場
時　13：30 ～ 15：00 受付　場　保健センター　　対　乳幼児と保護者
内　育児相談（身体計測等）、栄養相談、母乳相談、歯科相談

保健センター

☎ 22-7157

14 水
★３歳児健診
時　12：30 ～ 13：00 受付　場　保健センター　対　平成 20 年４～５月生（対
象児には通知します）

保健センター

☎ 22-7157

15 木
16 金
17 土
18 日
19 月
20 火
21 水
22 木
23 金ふくし健康まつり　（16ページ参照）

24 土
25 日
26 月
27 火
28 水
29 木
30 金

　町並み竹灯りーたけはら憧憬の路ー
日時　10 月 29 日（土）・30 日（日）　17 時～ 21 時

場所　町並み保存地区周辺

町並み建物ライトアップ

　10 月 22 日（土）～ 30 日（日）　17 時～ 21 時

問い合わせ　たけはら憧憬の路実行委員会事務局（観光交流室内）☎ 22-7745

♪第３回子育てアドバイス（母乳で子育てなんでも相談） ゆりかご（児童館内）

★　機能回復訓練
時　毎週木曜日 13：30 ～ 15：30　場　保健センター　対　脳卒中後遺症の人など　
内　個別訓練、集団訓練など　※要申し込み　問い合わせ　保健センター　☎ 22-7157　

    ごみの臨時収集　ー収集日を振り替えますー

  ◆リサイクルする物　 ８月 15 日（月）→８月 18 日（木）

　　　　　　　　　　　 ９月 19 日（月）→９月 15 日（木）

  ◆粗大ごみ　　　　　 ８月 15 日（月）→８月 18 日（木）

　　　　　　　　　　　 ９月 19 日（月）→９月 20 日（火）

　　　　　

　問い合わせ　まちづくり推進課生活環境係　☎ 22-7734　

廃棄物の焼却は禁止されています

　法令に違反してごみの焼却を

行った場合は、５年以下の懲役も

しくは 1,000 万円以下の罰金、ま

たはこの併科となります。ごみは、

ルールを守って処分しましょう。


