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竹原市中央五丁目 1番 35号

http://www.city.takehara.lg.jp

　

国
民
年
金
で
は
、
保
険
料
を
前

払
い
す
る
と
割
引
が
あ
る
「
前
納
」

と
い
う
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

納
付
方
法
は
口
座
振
替
、
現
金

納
付
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ

る
納
付
が
あ
り
ま
す
。
中
で
も
割
引

額
が
一
番
多
い
の
は
、
口
座
振
替
に

よ
る
前
納
で
、
２
年
前
納
、
１
年
前

納
、
半
年
前
納
が
あ
り
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
の

前
納
申
込
は
２
月
末
ま
で

種類 納付対象月 申込期限

２年前納 ４月～翌々年３月

２月 29 日
（月）

１年前納 ４月～翌年３月

半年前納
（上期）

４月～９月

半年前納
（下期）

10 月～翌年３月
８月 31 日
（水）

　

前
納
の
申
込
期
限
は
毎
年
２
月

末
で
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
日
本
年
金
機
構
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼前納の種類と申込期限

平成 28年広島県交通安全
年間スローガン

『こんばんは　早めのライトで　ごあいさつ』

　視認性が悪い夕暮れ時に自動車やバイク

のライトを早めに点灯することにより、車

両運転者の視認性を確保するだけでなく、

高齢者等歩行者への注意喚起を促し、双方

の交通安全意識を高めることができます。

　ゆとりを持って行動し、交通ルールを守

りましょう。

　家族みんなで交通安全の大切さをしっか

りと確認し、交通事故の防止に努めましょう。

問い合わせ　まちづくり推進課生活環境係

　　　　　　☎２２-２２７９

　

補
助
・
助
成

　

低
所
得
者
で
、
特
に
生
計
が
困

難
な
人
が
、
社
会
福
祉
法
人
等
の

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
と
き

は
、
申
請
に
よ
り
、
利
用
者
負
担

が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

対
象

　

市
民
税
非
課
税
世
帯
で
次
の
要

件
を
す
べ
て
満
た
す
人

○
年
間
収
入
が
150
万
円
以
下

　

（
世
帯
員
１
人
ご
と
に
50
万
円

　

を
加
算
）

○
預
貯
金
等
が
350
万
円
以
下

　

（
世
帯
員
１
人
ご
と
に
100
万
円

　

を
加
算
）

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
者

の
負
担
軽
減

○
日
常
生
活
に
供
す
る
資
産
以
外

　

に
資
産
が
な
い

○
親
族
等
に
扶
養
さ
れ
て
い
な
い

○
介
護
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
な
い

対
象
サ
ー
ビ
ス

①
訪
問
介
護

②
通
所
介
護

③
短
期
入
所
生
活
介
護

④
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

⑤
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

※
①
・
②
は
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
、

　

総
合
事
業
の
相
当
サ
ー
ビ
ス
を

　

含
み
ま
す
。

申
請
・
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課
介
護
福
祉
係

　

☎
22-

７
７
４
３

申
込
方
法

　

市
役
所
市
民
健
康
課
に
あ
る
口

座
振
替
申
出
書
に
必
要
事
項
を
記

入
・
押
印
（
金
融
機
関
の
届
出
印
）

し
、
年
金
事
務
所
ま
た
は
金
融
機

関
窓
口
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

呉
年
金
事
務
所

　

☎
０
８
２
３-

22-

１
６
９
１

　

売
買
な
ど
で
次
の
面
積
以
上
の

土
地
取
引
を
行
う
場
合
は
、
国
土

利
用
計
画
法
に
基
づ
く
県
知
事
へ

の
届
出
が
必
要
で
す
。

大
規
模
な
土
地
取
引

に
は
届
出
が
必
要
で
す

　

契
約
日
を
含
め
て
２
週
間
以
内

に
届
出
を
し
な
い
と
罰
せ
ら
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

○
届
出
が
必
要
な
区
域

　

都
市
計
画
区
域（
竹
原
市
全
域
）

○
届
出
が
必
要
と
な
る
面
積

　

５
，
０
０
０
㎡
以
上

　

届
出
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

都
市
整
備
課
都
市
計
画
係

　

☎
22-

７
７
４
９

人権啓発講座を開催します！
日時　２月 24 日（水）

　　　18 時 30 分～ 20 時

場所　人権センター会議室

講師　部落解放同盟広島県連合会

　　　副委員長　岡田　英治　さん

演題　「同和問題の基本認識と差別の現実」

参加費　無料

問い合わせ

　人権センター　☎２２-３７２６
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防災情報メールサービスへ登録を―市から防災情報を無料で配信―
http://user-entry.jalertmail.jp/takehara/index.html　（言語を選んで空メールを送信すれば登録完了）

▼募集住宅　（一般向け住宅）　７戸

住宅名 部屋番号 家賃 (円 /月 ) 間取り 所在地 単身 浴槽 トイレ 駐車場 備考

丸子山 103号 20,600～40,500 ２ＬＤＫ 竹原町 ™ 有 水洗 有 高齢者・
障害者向け丸子山 104号 20,600～40,500 ２ＬＤＫ 竹原町 ™ 有 水洗 有

丸子山 203号 22,400～44,000 ３ＤＫ 竹原町 ™ 有 水洗 有

一般向け

丸子山 502号 22,400～44,000 ３ＤＫ 竹原町 ™ 有 水洗 有

丸子山 508号 22,600～44,400 ３ＤＫ 竹原町 ™ 有 水洗 有

城 1棟2号 9,300～18,200 ３Ｋ 吉名町 ○ 有 水洗 無

賀茂川 A棟2号 8,200～16,200 ３Ｋ 西野町 ™ 有 水洗 無

募
集
住
宅　

市
営
住
宅

申
込
条
件

①
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
人

②
現
に
同
居
親
族
が
い
る
こ
と

 
 

（
単
身
入
居
可
の
場
合
は
別
に  

　

定
め
る
単
身
者
の
資
格
が
必
要
）

③
申
込
者
が
成
人
で
あ
る
こ
と

④
申
込
者
及
び
同
居
親
族
が
市
税

　

等
（
市
県
民
税
、
固
定
資
産
税
、

　

軽
自
動
車
税
、
国
民
健
康
保
険

　

税
等
）
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

⑤
申
込
者
及
び
同
居
親
族
が
暴
力

　

団
員
で
な
い
こ
と

⑥
世
帯
収
入
が
基
準
内
で
あ
る
こ
と

収
入
基
準

　

月
額
所
得
が
15
万
８
千
円
以
下

※
高
齢
者
・
障
害
者
等
の
い
る
世

　

帯
は
21
万
４
千
円
以
下

受
付
期
間　

２
月
９
日
㈫
～
15
日
㈪

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
郵
送
の
場
合
、
当
日
消
印
有
効

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

所
定
の
申
込
書(

都
市
整
備

課
、
支
所
・
出
張
所
に
備
え
付
け)

に
よ
り
、
都
市
整
備
課
住
宅
係
へ
。

　

☎
22-

７
７
４
９

市
営
住
宅
の
入
居
申
請

　

募
集

詐欺被害、自分は大丈夫と
思っていませんか？

　広島県内において、昨年 11 月末までに特殊

詐欺の被害が 337 件発生しており、前年同時期

より 34 件も増加しています。

　被害にあわれた人の特徴として次のことがあ

げられます。

①特殊詐欺を警戒していない人

②長い間家族と連絡をとっていない人

③人を信じやすい人

④親切心が強い人

⑤乱暴な言葉遣いに弱い人

⑥過去に賭け事などで儲かった経験がある人

⑦信頼できる相談相手がいない人

　一つでも当てはまれば、詐欺にあう可能性が

十分にあります。

　日頃から家族と連絡を取り合い、不審な電話

があった場合は、家族や周囲の人、警察に相談

しましょう。

問い合わせ

　まちづくり推進課生活環境係　☎ 22-2279

　竹原警察署　☎ 22-0110

お詫びと訂正

　広報１月号の掲載に誤りがありました。訂正

してお詫びします。

４ページ「平成 28 年１月から個人番号（マイ

ナンバーの利用が始まります！」の個人番号を

求められる手続き一覧の税金関係部分

→

税金（※平成 28 年分以降の所得に係る申告書

から適用）

手続き 問い合わせ

市民税

市・県民税申告書の提出（※）
給与支払報告書の提出（※）
公的年金等支払報告書の提出（※）
市・県民税減免申請書の提出
軽自動車税減免申請書の提出
国民健康保険税減免申請書の提出

税務課
市民税係
☎ 22-7732

固定
資産税

相続人代表者指定届の提出
償却資産申告書の提出
固定資産税減免申請書の提出

税務課
資産税係
☎ 22-7732

税金（※平成 28 年分以降の所得に係る申告書

から適用）

手続き 問い合わせ

市民税

市・県民税申告書の提出（※）
給与支払報告書の提出（※）
公的年金等支払報告書の提出（※）
軽自動車税減免申請書の提出

税務課
市民税係
☎ 22-7732

固定
資産税

償却資産申告書の提出
固定資産税減免申請書の提出

税務課
資産税係
☎ 22-7732

（誤）

（正）

※家賃については、申込者の収入によってそれぞれ異なります。
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休日納税相談窓口を開設します
　市税納税相談のため、休日相談窓口を設置します。

何らかの事情で納税が難しい場合は、相談を受け付け

ますので、ご利用ください。

日時　２月 21 日（日）　９時～ 17 時

夜間窓口も利用できます
　事前に連絡をしていただければ、税金に関する相談

を受け付けますので、ご利用ください。

利用時間　平日の 20 時まで（要相談）

場所　税務課（本庁１階）

問い合わせ　税務課　☎ 22-7732

とき
外科

（９時～
18 時）

内科・小児科
（９時～12時、
13 時～ 16 時）

2/11（木）馬場病院

竹原市休日

診療所

2/14（日）馬場病院

2/21（日）安田病院

2/28（日）馬場病院

3/6（日） 安田病院

3/13（日）安田病院

◆初期救急
　（発熱・軽いけが等に対応）

◆休日（午前８時～翌朝８時）

とき ところ

2/11（木） 馬場病院

2/14（日） 県立安芸津病院

2/21（日） 安田病院

2/28（日） 馬場病院

3/6（日） 県立安芸津病院

3/13（日） 安田病院

◆第２次救急
　（緊急手術や入院を要するようなけがや急病等に対応）

問い合わせ

　竹原市休日診療所　☎ 22-7157

　安田病院　☎ 22-6121

　馬場病院　☎ 22-2071

　県立安芸津病院　☎ 45-0055

◆平日（午後６時～翌朝８時）

とき ところ

毎週火・土曜日 安田病院

毎週水・金曜日 馬場病院

毎週月・木曜日 県立安芸津病院

※必ず事前に連絡をして受診してください。

※竹原市休日診療所では院内処方を実施しています。

家畜を飼育する人へ
～家畜の飼養衛生管理基準の報告をお忘れなく～

　家畜伝染病予防法が改正され、畜産業に限らず、家

畜を飼育している人は、毎年２月１日時点で飼育して

いる家畜の頭羽数、飼育している衛生管理状況につい

て、都道府県への報告が義務づけられています。

○牛、水牛、鹿、馬、羊、山羊、豚、いのしし

　→毎年４月 15 日までに県へ報告

○鶏、その他家きん

　→毎年６月 15 日までに県へ報告

　詳しくは、西部畜産事務所・家畜保健衛生所へお問

い合わせください。

問い合わせ

　広島県西部畜産事務所・広島県西部家畜保健衛生所

　☎０８２-４２３-２４４１

　http://www.pref.hiroshima.lg.jp/

　soshiki/85/1171005670976.html

地域ぐるみで取り組む鳥獣被害対策
隠れた鳥獣被害について

　鳥獣被害は、農作物だけでなく、人と獣

の生活圏が近くなることで、人や住居等へ

も被害が及ぶことがあります。

○シカやイノシシ、タヌキによるダニの増加

○イタチやハクビシン等の住居侵入

○走行中の自動車との接触事故や噛みつき

　等による人身被害　など

　シカやイノシシは畑に捨ててある野菜の

クズや放置果樹等の餌を求めて集落に侵入

します。そのような「餌」を定期的に処理

することで獣害被害の効果的な予防になり

ます。

問い合わせ　産業振興課農林水産振興係

　　　　　　☎２２-７７４５

　次の収集日に該当する地区は、休日収集

または振替収集を行います。

◆もやせる物

　２月 11 日（木）　→　収集します。

　３月 21 日（月）　→　収集します。

◆リサイクルする物

　３月 21 日（月）　→　３月 18 日（金）

◆もやせない物

　２月 11 日（木）　→　２月 12 日（金）

◆粗大ごみ

　３月 21 日（月）　→　３月 22 日（火）

問い合わせ　まちづくり推進課生活環境係 

　　　　　　☎２２-２２７９

ご　み　の　臨　時　収　集
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★
：
保
健
行
事　

●
：
図
書
館
行
事　

♪
：
子
育
て
わ
く
わ
く
情
報　
　

時
：
時
間 

　

 

場
：
場
所 　

 

対
：
対
象 　

内
：
内
容　

 

費
：
費
用 

　

持
：
持
参
す
る
物 

　

講
：
講
師　

２月
日 行　事 問い合わせ
12金

13土
●絵本の会
時　11：00 ～　場　図書館ロビー　内　絵本の読み語り。子どもから大人まで、一緒に
おはなしの世界を楽しみましょう。

図書館
☎ 22-0778

14日

15月
♪すくすくサロン
時　10：30 ～ 11：30　場　ふれあい館ひろしま

ふれあい館ひろしま
☎ 22-9100

♪子育て相談会
時　10：30 ～ 12：00　場　荘野公民館

ミルクハウス
☎ 26-2845

16火★健康相談～血圧・尿検査など～（成人）
時　9：30 ～ 10：30 受付　場　吉名隣保館

保健センター
☎ 22-7157

17水

★健康相談～血圧・尿検査など～（成人・乳幼児）
時　13：30 ～ 14：30 受付　場　忠海集会所　内　育児相談（身体計測など）も行います

保健センター
☎ 22-7157

♪ファミサポ～ハンドクリーム作り＆ハンドマッサージ教室～
時　10：00 ～ 12：00　場　竹原市ふくしの駅３階研修室　費　300 円　※ 2/10（水）ま
でに要申し込み（会員優先）（定員 16 人）

ファミリーサポートセンター
☎ 22-2304

18木

19金

★健康相談～血圧・尿検査など～（成人）
時　13：30 ～ 14：30 受付　場　竹原教育集会所

保健センター
☎ 22-7157

♪親子ストレッチ
時　10：30 ～ 11：30　場　ふれあい館ひろしま

ふれあい館ひろしま
☎ 22-9100

♪おばあちゃんのほのぼの絵本タイム（・26 日）
時　11：30 ～ 12：00　場　福祉会館２階音楽室

ゆりかご
☎ 22-1568

20土
★あかちゃん講座
時　13：30 ～ 15：30 受付　場　保健センタ－　対　妊婦とその家族　内　育児に備えて
～沐浴実習・オムツのあて方など～　持　母子健康手帳・筆記用具
※ 2/19( 金 ) までに要申し込み（定員８組）

保健センター
☎ 22-7157

21日

22月

★健康相談～血圧・尿検査など～（成人・乳幼児）
時　9：00 ～ 10：00 受付　場　東野公民館　内　育児相談（身体計測など）も行います

保健センター
☎ 22-7157

♪第７回子育てアドバイス（家庭でできる応急手当）
時　13：30 ～ 15：00　場　竹原西公民館　※要申し込み

ゆりかご
☎ 22-1568

♪子育て講座
時　10：30 ～ 12：00　場　長浜会館

ミルクハウス
☎ 26-2845

23火

24水

★９～ 10 か月児健診
時　12：30 ～ 13：00 受付　場　保健センター　対　平成 27 年４月～５月生（対象児には通知）

保健センター
☎ 22-7157

●読書会
時　13：30 ～　場　福祉会館２階会議室　内　課題図書を読み、講師とともに感想や意
見交換を行います。

図書館
☎ 22-0778

25木

★健康相談～血圧・尿検査など～（成人）
時　13：30 ～ 14：30 受付　場　沖辺集会所　内　栄養士による相談（体脂肪測定、食事
診断など）も行います

保健センター
☎ 22-7157

♪おひなさま作り
時　10：30 ～ 12：00　場　忠海公民館

ミルクハウス
☎ 26-2845

26金
★もぐもぐ教室
時　9：45 ～ 10：00 受付　場　保健センタ－　対　５か月～１歳５か月児と保護者
内　離乳食のすすめ方～白菜料理からとりわけで～ (調理実習、試食 )
※ 2/24（水）までに要申し込み（定員 15 組）

保健センター
☎ 22-7157

27土
ｅ -まち講演会

「さいがいにも強い地域づくり」～ネットワークづくりの重要性～
時　13：30 ～ 15：30　場　たけはら美術館文化創造ホール　費　無料　講　日野ボラン
ティアネットワーク（ひのぼらねっと）　山下　弘彦　さん

社会福祉協議会
☎ 22-5131

28日

29月
♪にこにこバースデー　～２月生まれ（パパ、ママ、じいじ、ばあばも）
みんなあつまれ～！～
時　10：30 ～ 11：30　場　ふれあい館ひろしま

ふれあい館ひろしま

☎ 22-9100
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れんらく板

※忠海東公民館の会場は、忠海東小学校体育館です。

問い合わせ　文化生涯学習室　☎ 22-7757

公民館まつり
　１年間の公民館活動の成果を発表します。各公民

館の特色を活かした作品展示・発表をご覧ください。

認知症講演会
「認知症は予防できる！改善できる！」
～まずは普段の体調管理から～

　自分らしく暮らし続けることができるよう

に、認知症予防のための知識や方法が学べる

講演会です。ぜひ、ご参加ください。

　入場無料です。

日時　３月 19 日（土）　10 時～ 12 時

場所　たけはら美術館文化創造ホール

講師

　日本ケアマネジメント学会評議員

　認知症介護指導者　金田　弘子　さん

　（森本外科・脳神経外科医院副院長・看護部長）

問い合わせ

　地域包括支援センター

　☎ 22-5494

　福祉課介護福祉係

　☎ 22-7743

所蔵品展「池田コレクション展」
３月 21日（月・祝）まで

　第 58 ～ 60 代内閣総理大臣池田勇人は、外国から賓客を迎える際に、おも

てなしとして、首相官邸に絵画や彫刻を飾りました。池田は絵画に造詣が深

く、プライベートでも郷土の作家などの作品を収集しました。これらの美術

日程 時間 　公民館名 問い合わせ

2/28（日）10：00 ～ 小梨公民館 ☎ 22-0507

3/5（土）
～ 3/6（日）

10：00 ～ 竹原中央公民館 ☎ 22-7760

3/6（日） 9：00 ～ 大乗公民館 ☎ 27-0941

3/12（土）13：00 ～
忠海公民館 ☎ 26-0029

3/13（日） 9：00 ～

3/13（日）

9：00 ～ 大井公民館 ☎ 22-7154

9：00 ～ 中通公民館 ☎ 22-6001

12：00 ～
吉名公民館
（発表のみ） ☎ 25-1674

12：30 ～
東野公民館
（発表のみ） ☎ 29-0546

3/19（土）13：30 ～
竹原西公民館 ☎ 22-8504

3/20（日） 9：30 ～

3/27（日） 9：00 ～ 忠海東公民館 ☎ 26-0353

品は、遺族から当美術館へ寄贈され、池田コレクション

として紹介しています。

開館時間　９時～ 17 時（入館は 16 時 30 分まで）

入館料　一般 200（160）円、18 歳以下・75 歳以上無料

　※（　）内は 20 人以上の団体料金、JAF 会員

休館日　月曜日（3/21 は開館）、祝日の翌日（2/12）

美術館
☎ 22-3558

▲円山応挙

　左：「牡丹花寿帯鳥」

　右：「牡丹花白鷴鳥」

認知症予防講座「いきいき頭の健康教室」
　認知症は、誰でもかかる可能性のある病気です。できる限り住み慣れた地域で暮らし続けることがで

きるようにするために、認知症を正しく理解し、予防に努めましょう。

対象者　市内在住の人

定員　30 人（先着順）

申し込み・問い合わせ

　２月 15 日（月）までに福祉課

介護福祉係（☎ 22-7743）または

地域包括支援センター（☎ 22-

5494）へ。

※定員になり次第締め切ります。

回 日時 プログラム 講師及び担当 会場

１
2/22（月）

13：30 ～ 15：00
認知症サポーター養成講座
～認知症の正しい理解～

キャラバンメイト

竹原西
公民館

２
2/29（月）

13：30 ～ 15：00
認知症予防生活のあり方 安田病院

作業療法士
潮　泰典さん

３
3/4（金）

13：30 ～ 15：00

認知症になっても暮らせる
まちにするために
まとめ

内容



広報たけはら　2016.2.5　17

★
：
保
健
行
事　

♪
：
子
育
て
わ
く
わ
く
情
報　
　

時
：
時
間 

　

 

場
：
場
所 　

 

対
：
対
象 　

内
：
内
容　

 

費
：
費
用 

　

持
：
持
参
す
る
物 

　

講
：
講
師

３ 月
日 行　事 問い合わせ

１火
♪第８回子育てアドバイス
　（ママのためのリフレッシュタイム・けしごむハンコを作ろう！）
時　13：30 ～ 15：00　場　大乗公民館　※要申し込み（定員８組）

ゆりかご
☎ 22-1568

２水
３木

４金

★なかよし教室～子どもと保護者が一緒におやつ作り～
時　10:00 ～ 10:15 受付　場　保健センタ－　対　２～３歳児と保護者　内　親子で一緒
におやつ作り～お手軽！「おにぎらず」作り～　※ 2/29（月）までに要申し込み（定員８組）

保健センター
☎ 22-7157

★健康相談～血圧・尿検査など～（成人）
時　13：30 ～ 14：30 受付　場　大福地集会所　内　栄養士による相談（体脂肪測定、食
事診断など）も行います

保健センター
☎ 22-7157

５土
♪お楽しみ会
時　13：30 ～ 16：00　場　児童館・福祉会館２階会議室　対　５歳～中学３年生
費　200 円　※要申し込み（定員 50 人）

児童館
☎ 22-0420

６日 ♪すまいるサンデー　お茶会
時　13：30 ～ 15：30　場　ふれあい館ひろしま

ふれあい館ひろしま
☎ 22-9100

７月 ♪大きくなったかな～？
時　10：00 ～ 11：30　場　福祉会館２階音楽室　内　保健師による身長・体重測定　持　母子手帳

ゆりかご
☎ 22-1568

８火

★こどもの広場～身体計測、育児・栄養・母乳相談など～
時　13：30 ～ 15：00　場　保健センター　対　乳幼児と保護者

保健センター
☎ 22-7157

★はじめての離乳食教室
時　13：30 ～ 14：00　場　保健センター　対　６か月未満児の保護者　内　離乳食開始
の調理体験　※ 3/4（金）までに要申し込み（定員８組）

保健センター
☎ 22-7157

♪ドレミで遊ぼう！
時　11：15 ～ 11：45　場　福祉会館２階音楽室　内　リズム遊びを楽しみます

ゆりかご
☎ 22-1568

９水
★３歳児健診
時　12：30 ～ 13：00 受付　場　保健センター　対　平成 24 年 10 月～ 11 月生（対象児には通知）

保健センター
☎ 22-7157

♪ベビーマッサージ
時　10：30 ～ 12：00　場　吉名公民館　持　バスタオル、水分補給できるもの　※時間厳守

ミルクハウス
☎ 26-2845

10 木
♪お楽しみ会
時　10：30 ～ 12：00　場　大乗公民館　※要申し込み

ミルクハウス
☎ 26-2845

♪こんにちは赤ちゃん
時　13：30 ～ 14：30　場　ふれあい館ひろしま

ふれあい館ひろしま
☎ 22-9100

11 金 ★健康相談～血圧・尿検査など～（成人）
時　13：30 ～ 14：30 受付　場　毛木会館

保健センター
☎ 22-7157

12 土
13 日
14 月
15 火
16 水
17 木
18 金
19 土
20 日
21 月
22 火
23 水
24 木
25 金
26 土
27 日
28 月
29 火
30 水
31木

★　機能回復訓練
時　毎週木曜日 13：30 ～ 15：30　場　保健センター　対　脳卒中後遺症の人など　
内　個別訓練、集団訓練など　※要申し込み　問い合わせ　保健センター　☎ 22-7157　

子どもを預けたい人や預かりの手伝いをしたい人を随時募集しています。

問い合わせ　ファミリー・サポート・センター（ふくしの駅）☎ 22-2304（8：30 ～ 17：30）

♪　ファミサポ会員登録受付中！

『女性の健康週間』
３/１（火）～３/８（火）

　女性が生涯を通じて健康で明るく、

充実した日々を自立して過ごすため

に、女性の健康問題を家庭、学校、職

場、行政、地域等社会全体で考えてい

きましょう。

問い合わせ　保健センター

　　　　　　☎２２-７１５７

春の全国火災予防運動
３/１（火）～３/７（月）

 「無防備な
　　　心に火災が　かくれんぼ」

　この時季は、空気が乾燥し、全国的に林野

火災が急増しています。火の取扱いには十分

注意してください。

問い合わせ　東広島市消防局予防課

　　　　　　☎０８２-４２２-６３４１


