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　忠海長浜のエデンの海にお出かけ

したよ。ぽかぽかと暖かくて気持ち

がよかったから、瀬戸内海をずっと

眺めていたの。

　ここは、かぐやパンダの癒しス

ポット。

のほほん、のほほん（かぐやパンダ）
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人のうごき
（住民基本台帳登録者数）

人口　　　　２６，７２５人

男　　　　　１２，７３４人

女　　　　　１３，９９１人

　　　　　１２，６２２世帯

１年前　　　２７，１７０人

５年前　　　２８，７９４人

　　－１月 31 日現在－
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日
本
に
は
、
春
夏
秋
冬
だ
け
で
な

く
、
一
年
に
七
十
二
も
の
こ
ま
や

か
な
季
節
が
巡
り
ま
す
。
そ
れ
は

七
十
二
候
と
呼
ば
れ
、
３
月
５
日
は

「
蟄

す
ご
も
り
む
し
と
を
ひ
ら
く

虫
啓
戸
」
、
冬
ご
も
り
を
し
て

い
た
生
き
も
の
が
姿
を
表
す
頃
で
、

そ
ろ
そ
ろ
春
の
兆
し
が
感
じ
ら
れ
そ

う
で
す
ね
。

写
真
部

～　春の陽気　ぽかぽか編　～

　竹原らしい　給食紹介

障害のある人もない人も安心して暮らせる竹原市に

い

住みよさ実感　瀬戸内交流文化都市　たけはら

食品名
分量

(４人分 )
作り方

じゃがいも
ベーコン
ピーマン
油
塩
こしょう
バター
卵

３個
200 グラム
２個
少々
少々
少々
大さじ１
３個

①じゃがいもは１ｃｍくらいのせん切り、
　ベーコンとピーマンは細切りにする。
②じゃがいもを耐熱皿に入れ、レンジで
　加熱する。
③フライパンに軽く油をひき、ベーコン
　を炒め、次に②とピーマンを加えて炒
　める。
④塩・こしょうとバターを加えて味をつけ、
　割ってほぐした卵を上からかける。
⑤ふたをしてむらし、卵に火が通ったら
　出来上がり。

vol. 12   ジャーマンポテトエッグ　
　　　　　　　　　　　【小中学校】

　

学
校
や
保
育
所
で
食
べ
ら
れ
て
い
る
竹

原
ら
し
い
給
食
を
紹
介
し
ま
す
。

　

市
で
は
、
「
食
事
の
準
備
の
で
き
る
子

の
育
成
」
を
め
ざ
し
、
各
学
校
で
様
々
な

取
組
を
進
め
て
い
ま
す
。
自
分
の
住
む
地

域
の
特
徴
を
知
り
、
郷
土
愛
や
地
域
の

人
々
へ
の
感
謝
の
心
を
育
む
よ
う
に
、
学

校
給
食
で
の
地
場
産
物
の
活
用
を
進
め
て

い
ま
す
。

　

今
年
度
の
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
で
、
お
す

す
め
朝
ご
は
ん
料
理
を
募
集
し
た
と
こ

ろ
、
ジ
ャ
ー
マ
ン
ポ
テ
ト
エ
ッ
グ
が
小
学

校
の
部
で
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

パ
ン
に
も
ご
は
ん
に
も
合
う
料
理
で

す
。
あ
ま
っ
た
ら
、
パ
ン
に
は
さ
ん
で
マ

ヨ
ネ
ー
ズ
を
か
け
て
食
べ
る
の
も
お
す
す

め
で
す
。

つくって
　　みてね♪

４月号から広報「たけはら」の紙面を一部変更します

変更点

①カメラニュースを裏表紙に配置し、カラー化します。

②人のうごきをれんらく板に配置します。

　これからも市の情報をお伝えしていきますので、今後もどうぞ

よろしくお願いいたします。


