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人のうごき
（住民基本台帳登録者数）

人口　　　　２７，１４３人

男　　　　　１２，９２６人

女　　　　　１４，２１７人

　　　　　　１２，６３６世帯

１年前　　　２７，６７９人

５年前　　　２９，２２２人

　　　－３月１日現在－
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竹原市ホームページ http://www.city.takehara.lg.jp

住みよさ実感　瀬戸内交流文化都市　たけはら

テ
ィ
ー
タ
イ
ム

市政発展のためのご意見などをお寄せください

郵便　〒７２５-８６６６（住所不要）竹原市企画政策課「市長への私の提案」係　FAX ２２-０９９８ 

※市ホームページ「市長の部屋」から電子メールでも送信できます。ご意見等は「市長の部屋・掲示板」にて公表させていただく場合があります。

vol. 1  ブルーベリー風味の手巻き寿司【保育所】

お

障害のある人もない人も

　　　　　　　安心して暮らせる竹原市に

写
真
部

　

最
近
、
少
し
ず
つ
暖
か
く
な
っ

て
き
て
い
る
な
と
感
じ
ま
す
。
休

み
の
日
に
カ
ー
プ
の
オ
ー
プ
ン
戦

を
見
に
行
っ
た
の
で
す
が
、
青
い

空
に
陽
射
し
が
暖
か
く
て
つ
い
、

う
と
う
と
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

し
か
し
日
が
陰
っ
て
く
る
と
ま
だ

ま
だ
寒
い
！
早
く
春
が
来
な
い
か

な
と
呟
く
毎
日
で
す
。

　竹原らしい　給食紹介

　

学
校
や
保
育
所
で
食
べ
ら
れ
て
い
る
竹
原
ら
し

い
給
食
を
紹
介
し
ま
す
。

　

市
内
で
製
造
さ
れ
て
い
る
ア
ヲ
ハ
タ
ジ
ャ
ム
を

つ
か
っ
た
す
し
飯
で
、
峠
下
牛
の
甘
辛
炒
め
と
ツ

ナ
マ
ヨ
を
巻
い
て
食
べ
ま
し
た
。

　

こ
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
保
育
連
盟
と
ア
ヲ
ハ
タ
株

式
会
社
が
開
催
し
た
研
修
会
で
、
調
理
実
習
を
し

た
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
風
味
の
す
し
飯
と
、
牛
肉
入
り

の
手
巻
き
寿
司
「
竹
原
巻
き
」
の
具
を
合
体
さ
せ

た
、
竹
原
ら
し
い
手
巻
き
寿
司
で
す
。

　

色
も
綺
麗
で
、
自
分
で
の
り
で
巻
い
て
食
べ
る

経
験
も
で
き
る
た
め
、

保
育
所
の
子
ど
も
た
ち

は
大
喜
び
で
し
た
。

　

家
庭
で
も
、
好
き
な

具
材
を
使
っ
て
、
ホ
ー

ム
パ
ー
テ
ィ
ー
な
ど
を

開
い
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

　大好きな散歩コースの町並

み保存地区で、マッサン夫妻

の銅像を見つけたよ。

　リタさんの優しいほほ笑み

に、ついつい「部員になって」

とお願いしちゃった。

のほほん、のほほん

（かぐやパンダ）

～　マッサン・リタさん、

　　　　　部員になって編　～

調味

料Ⓐ

食品名
分量

(４人分 )
作り方

　精白米
　酢
　ブルーベリー
　ジャム
　塩
　牛肉
　油
　砂糖
　しょうゆ
　牛乳
　ツナ水煮
　マヨネーズ
　きゅうり
　手巻きのり

２合
大さじ２
小さじ４

小さじ１/２
100 グラム

少々
小さじ１
小さじ２
大さじ２
１缶

大さじ１
１本
適量

①米は硬めに炊いてください。
②酢にブルーベリージャムと塩
　を加えてですし酢を作り、温
　かいご飯と混ぜ合わせます。
③牛肉は食べやすい大きさに切っ
　て炒め、調味料Ⓐを加えて、汁
　気がなくなるまで炒めます。
④きゅうりは、棒状に切ります。
⑤ツナ水煮缶は、水気をきって
　マヨネーズとあわせます。
⑥のりに酢飯と具材をのせて、　
　巻いて食べましょう。
※すし飯はアヲハタＨＰ内の公
　式レシピをもとに子ども用に
　一部変更してあります。


