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非常持ち出しチェックリスト 生活に必要なものは個人個人で違います。例の他にも、

自分の生活に不可欠なものを備えておきましょう。
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所
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を
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う

 

大
雨
に
よ
り
、
賀
茂
川
や
本
川

が
は
ん
濫
し
た
と
き
に
浸
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予

想
さ
れ
る
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所
や
、
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砂
災
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険
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あ
る
場
所
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示
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た
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ザ
ー
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す
。

　

市
役
所
総
務
課
や
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
の

で
、
避
難
場
所
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経
路
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わ
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認
し
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お
き
ま
し
ょ
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降
り
方
に
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を

　　

日
頃
か
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気
象
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に
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し

ま
し
ょ
う
。

　

目
安
と
し
て
、
１
時
間
に
20
ミ

リ
以
上
の
大
雨
や
、
降
り
始
め
か

ら
の
降
雨
量
が
１
０
０
ミ
リ
以
上

に
な
っ
た
ら
、
災
害
に
対
す
る
十

分
な
注
意
が
必
要
で
す
。

非
常
持
出
品
の
準
備
を

　　

非
常
時
に
備
え
、
食
料
品
や
飲

料
水
、
懐
中
電
灯
、
携
帯
型
ラ
ジ

オ
、
救
急
医
薬
品
、
貴
重
品
や
衣

類
を
ま
と
め
た
非
常
持
出
袋
を
用

意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

土砂災害の前兆を　知っておきましょう
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う

～
６
月
は
土
砂
災
害
防
止
月
間
～

 

こ
れ
か
ら
梅
雨
の
時
期
に
入
り
、
大
雨
や
長
雨
に
よ

る
土
砂
災
害
や
水
害
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

 

こ
う
し
た
災
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
、
雨
量
や
土
砂

災
害
の
前
ぶ
れ
に
注
意
し
、
避
難
方
法
や
避
難
場
所
を

確
認
す
る
な
ど
、
日
ご
ろ
か
ら
準
備
を
し
て
お
く
こ
と

が
大
切
で
す
。
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９

非常食品

□飲料水              

□乾パンなど     

□インスタント食品

□栄養補助食品

□食品用ラップ

その他

□ベビー用品           

□防災ずきん・ヘルメット     

□筆記用具

生活用品

□衣類              

□スリッパ     

□タオル

□生理用品

□石けん・歯ブラシ

□ライター

□レインコート

□携帯電話

応急医薬品

□常備薬            

□ポケットティッシュ     

□ウェットティッシュ

□救急セット

必需品

□ラジオ              

□予備の電池     

□軍手

□ロープ（５ｍ）

□ローソク

□ライター

□懐中電灯

□携帯電話

貴重品

□現金（小銭も）              

□免許証     

□印かん

□診察券

□家族の写真・

　記録・連絡先

□預金通帳

□健康保険証

土
石
流
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土砂災害の前兆を　知っておきましょう　　　　　避難場所の確認を
　日頃から家族全員で避難場所や避難す
る道順を決めておきましょう。そうすれ
ば、家族が一緒にいなくても避難場所で
合流することができます。

区域（学区） 名　　　　　称

吉名小

吉名小学校体育館

吉名中学校体育館

吉名コミュニティセンター

吉名隣保館

竹原西小

竹原西小学校体育館

竹原西コミュニティセンター

大井公民館

宿根集会所

竹原小
竹原小学校体育館

小梨会館

中通小
中通小学校体育館

中通公民館

大乗小
大乗小学校体育館

大乗コミュニティセンター

忠海

忠海西小学校体育館

忠海東小学校体育館

忠海中学校体育館

忠海公民館

忠海東公民館

長浜会館

東野小

東野小学校体育館

東野公民館

賀茂川中学校体育館

荘野小
荘野公民館

荘野小学校体育館

田万里 旧田万里小学校体育館

仁賀小 仁賀小学校体育館

市内全域

竹原福祉会館

人権センター

勤労青少年ホーム

竹原市民館

竹原中学校体育館

竹原市体育館（バンブー）

※災害の規模などによっては指定の避難所

　が使用できなくなることがありますので

　ご注意ください。

     気象 ・ 防災情報に注意を！　　　

　　

　テレビやラジオのほか、インターネットなどから最新

の気象・防災情報を確認しましょう。

広島県防災ウェブ　

防災気象情報、観測情報（雨量・水位・潮位など）

http://www.bousai.pref.hiroshima.jp/hdis/index.jsp（パソコン）

http://www.bousai.pref.hiroshima.jp/i/（携帯電話）

防災情報メール通知サービス　

県内の気象情報や雨量・水位などの情報

※メール受信できます。受信には下記アドレスから設定

　が必要です。

http://www.bousai-mail.pref.hiroshima.lg.jp/home.jsp

竹原市ホームページ

高潮・洪水ハザードマップ

http://www.city.takehara.hiroshima.jp/soumu/

bousai/bousai_m.jsp

   ～防災・気象情報の発表が変わりました～

 ５月から大雨や洪水などの気象警報・注意報は、これ

までの区域単位から、原則、市町村ごとに発表され、よ

り利用しやすくなりました。
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