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人のうごき
（住民基本台帳登録者数）

人口　　　　２６，９９９人

男　　　　　１２，８４５人

女　　　　　１４，１５４人

　　　　　１２，６２４世帯

１年前　　　２７，５５４人

５年前　　　２９，１４８人

　　－４月１日現在－
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竹原市ホームページ http://www.city.takehara.lg.jp

テ
ィ
ー
タ
イ
ム

　

今
年
度
か
ら
広
報
の
担
当
に
な

り
ま
し
た
。
竹
原
市
に
住
み
始
め

て
５
年
目
、
ま
だ
ま
だ
新
し
い
発

見
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

読
み
や
す
い
広
報
を
目
指
し
て
、

竹
原
市
の
魅
力
や
お
知
ら
せ
を
お
伝

え
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
新

た
な
気
持
ち
で
が
ん
ば
り
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
!!

住みよさ実感　瀬戸内交流文化都市　たけはら

市政発展のためのご意見などをお寄せください

郵便　〒７２５-８６６６（住所不要）竹原市企画政策課「市長への私の提案」係　FAX ２２-０９９８ 

※市ホームページ「市長の部屋」から電子メールでも送信できます。ご意見等は「市長の部屋・掲示板」にて公表させていただく場合があります。

い

　竹原らしい　給食紹介

　

学
校
や
保
育
所
で
食
べ
ら
れ
て
い
る
竹
原

ら
し
い
給
食
を
紹
介
し
ま
す
。

　

学
校
給
食
で
、
子
ど
も
た
ち
に
自
分
の
住
む

地
域
の
特
産
物
を
知
り
、
元
気
な
竹
原
っ
子
に

育
っ
て
ほ
し
い
と
の
願
い
を
込
め
て
登
場
し
た

こ
の
「
た
け
っ
子
ピ
ラ
フ
」
。
竹
原
に
住
む
み

な
さ
ん
に
も
ぜ
ひ
紹
介
し
た
い
一
品
で
す
。

　

竹
原
の
代
表
的
な
農
産
物
で
あ
る
「
た
け

の
こ
」
と
、
竹
原
の
牧
場
で
飼
育
さ
れ
た
「
牛

の
肉
」
、
瀬
戸
内
海
で
と
れ
る
「
タ
コ
」
や
「
ち

り
め
ん
」
を
使
っ
て
作
っ
た
具
を
ご
は
ん
に

混
ぜ
る
料
理
で
、
学
校
給
食
の
中
で
も
子
ど

も
た
ち
に
人
気
の
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

　

た
け
の
こ
で
有
名
な
小
吹
地
区
で
は
、
毎

年
４
月
頃
に
た
け
の
こ
が
収
穫
さ
れ
ま
す
。

　

竹
原
の
特
産
品
で
あ
る
「
た
け
の
こ
」
は
、

炒
め
物
・
煮
物
・
汁
物
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
料

理
に
利
用
で
き
ま
す
。

　

「
た
け
の
こ
」
料
理
で
、
春
の
味
覚
を
楽

し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

食品名
分量

(４人分 )
作り方

精白米
たこ
牛ミンチ
しょうが
酒
油
にんじん
ゆでたけのこ
ちりめん

（冷）コーン
たまねぎ
ピーマン
しょうゆ
塩
みりん

２合半
150 グラム
50 グラム
少々
大さじ１
小さじ１
1/4 本
70 グラム
20 グラム
40 グラム
中 1/2 個
中１個
大さじ１
小さじ 1/3
小さじ１

①たまねぎ・ピーマンは角切り、
　にんじんとたけのこはせん切
　りにし、たこは小さく切ります。
②熱した鍋に油をひき、みじん
　切りにしたしょうがを入れて
　炒め、次に牛ミンチを加えて
　炒めます。
③にんじん・たまねぎ・たこ・
　たけのこを加えて炒め、調味
　料を入れて味をつけます。
④塩抜きしたちりめんとコーン・
　ピーマンを加えて仕上げます。
⑤硬めに炊いたご飯と混ぜて出
　来上がりです。

障害のある人もない人も

　　　　　　　安心して暮らせる竹原市に

写
真
部

　バンブー・ジョイ・ハイランド

で、こいのぼりを見つけたよ。

　風に吹かれて気持ちよさそう。パ

ンダのぼりは無いのかな・・・？

のほほん、のほほん（かぐやパンダ）

～　鯉に恋するパンダ編　～
vol. 2   たけっ子ピラフ【小中学校】

写
真
部

. 2   たけっ子ピラフ【小中学校】


