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お
知
ら
せ
N
E
W

広
島
県
議
会
議
員

一
般
選
挙

投
票
日　

４
月
10
日

（日）

告
示
日　

４
月
１
日

（金）

　

今
回
の
統
一
地
方
選
挙
は
、
平

成
23
年
３
月
１
日
か
ら
５
月
31
日

ま
で
の
間
に
任
期
満
了
と
な
る
地

方
公
共
団
体
の
議
会
の
議
員
と
首

長
の
選
挙
を
、
全
国
で
選
挙
期
日

を
統
一
し
て
行
う
も
の
で
す
。

　

竹
原
市
で
は
、
広
島
県
議
会
議

員
一
般
選
挙
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

投
票
日
に
は
、
必
ず
投
票
に
行

き
ま
し
ょ
う
。

選
挙
人
名
簿
登
録
資
格

　

今
回
の
選
挙
の
選
挙
人
名
簿
に

は
、
平
成
23
年
３
月
31
日
現
在
で

竹
原
市
に
住
所
が
あ
り
、
次
の
要

件
を
満
た
す
人
が
新
た
に
登
録
さ

れ
ま
す
。

①
年
齢
満
20
歳
以
上
（
生
年
月
日

　

が
平
成
３
年
４
月
11
日
以
前
）

②
竹
原
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
引

　

き
続
き
３
か
月
以
上
記
録
（
平

　

成
22
年
12
月
31
日
以
前
に
転
入

　

の
届
出
）
さ
れ
て
い
る
人

投
票
所
で
の
投
票

日
時　

４
月
10
日

（日）
７
時
～
20
時

場
所　

４
月
１
日
頃
郵
送
す
る
投

　

票
所
入
場
券
に
記
載
し
て
い
る

　

投
票
所

期
日
前
投
票

　

仕
事
や
私
用
な
ど
の
た
め
、
投

票
日
に
投
票
所
に
行
く
こ
と
が
で

き
な
い
と
き
は
、
期
日
前
投
票
が

で
き
ま
す
。

期
間　

４
月
２
日

（土）
～
４
月
９
日

（土）

　

８
時
30
分
～
20
時

場
所　

竹
原
市
役
所
玄
関
ホ
ー
ル

市
外
転
出
者
の
投
票

　

竹
原
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録

さ
れ
て
い
る
人
が
、
県
外
に
転
出

し
た
と
き
は
、
入
場
券
が
届
い
た

人
で
も
投
票
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。

　

県
内
の
他
市
町
に
転
出
し
た
場

合
、
そ
の
市
町
の
選
挙
人
名
簿
に

登
録
さ
れ
る
ま
で
は
、
市
町
長
が

交
付
す
る
「
引
き
続
き
広
島
県
の

区
域
内
に
住
所
を
有
す
る
旨
の
証

明
書
」
ま
た
は
住
民
票
を
投
票
所

で
提
示
す
れ
ば
、
竹
原
市
で
投
票

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
転
出
は
１
回
の
み
に

限
ら
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　

☎
22-

７
７
６
４

　

平
成
22
年
10
月
１
日
を
基
準
日

と
し
て
実
施
し
た
「
平
成
22
年
国

勢
調
査
」
の
人
口
速
報
集
計
結
果

が
公
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

竹
原
市
の
結
果
は
次
の
と
お
り

で
す
。

　

人
口　
　

２
８
，
６
５
５
人

バ
ン
ブ
ー
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

屋
外
照
明
が
完
成
！

　

４
月
１
日
か
ら
、
バ
ン

ブ
ー
公
園
の
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

が
、
夜
間
使
用
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

【
使
用
に
つ
い
て
】

①
受
付
は
、
使
用
す
る
日
の

　

３
か
月
前
か
ら
で
す
。

②
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の
使
用
時

　

間
は
、
８
時
30
分
～
21
時

　

30
分
ま
で
で
す
。

③
照
明
使
用
料
は
、
１
面
、

　

１
時
間
当
た
り
360
円
で
す
。

　

（
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
は
１
面

　

１
時
間
当
た
り
430
円
で
す
。
）

　　

そ
の
他
、
詳
し
く
は
バ
ン

ブ
ー
体
育
館
へ
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

バ
ン
ブ
ー
体
育
館

　

☎
24-

１
０
０
１

被
災
者
義
援
金
を

受
け
付
け
て
い
ま
す

　

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
地
震
に
よ

り
被
災
さ
れ
た
人
々
を
支
援
す
る

た
め
、
３
月
25
日
ま
で
義
援
金
の

受
付
を
市
役
所
本
庁
、
支
所
、
出

張
所
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ご
寄
付
い
た
だ
い
た
義
援
金
は

日
本
赤
十
字
社
を
通
じ
て
被
災
者

救
援
活
動
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
行
政
係

　

☎
22-

７
７
１
９

平
成
22　
年
国
勢
調
査

人
口
速
報
集
計

　

前
回
比　

△
２
，
０
０
２
人

　
　
　
　
　

（
△
６
・
５
％
）

　

世
帯
数　

１
１
，
５
２
８
世
帯

　

前
回
比　

△
３
２
４
世
帯

　
　
　
　
　

（
△
２
・
７
％
）

　

そ
の
他
の
結
果
は
順
次
公
表
さ

れ
る
予
定
で
す
。

問
い
合
わ
せ　

　

総
務
課
行
政
係　

　

☎
22-

７
７
１
９
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　国保だより 問い合わせ

市民健康課医療年金係　　☎２２- ７７３４

特定健康診査を受けましょう！

　平成 20 年４月から特定健康診査が始まりまし

た。国民健康保険に加入している 40 歳～ 75 歳未

満の人を対象に年１回実施されます。

　特定健康診査は、自覚症状が無く進行する「生

活習慣病」を見つけるチャンスです。「自分の生

活習慣が自分の体にどのように影響しているか」

を健診で知ることができ、また、検査結果の変化

を見ることで、異常が出る前の段階で予防に取り

組むことができます。

　健康づくりのスタートとして健診をぜひ受診し

てください。

医療費が増えています
　竹原市国民健康保険の医療費の総額は、年々増

加傾向にあり、平成 21 年度は約 31 億円で、また

一人当たりの１年間医療費総額は約 37 万 5 千円

でした。

　このまま医療費が増え続けると、医療保険の財

政が圧迫され、被保険者のみなさんが負担する国

民健康保険税の増額にもつながります。

上手にお医者さんにかかりましょう！

◆一つの病気でお医者さんをあちこち変えていま

　せんか？

　初診料は再診料より高く、同じ病院に２回行く

より高くなります。

◆急病以外で、時間外や休日でもかまわず受診し

　ていませんか？

　時間外・休日の診療は加算料がつき、医療費が

増えます。

◆「かかりつけ医」「かかりつけ薬局」を持ちましょう

　お薬手帳持参で薬の重複・もらいすぎを防ぐこ

とで、副作用と体の負担も軽くなり、医療費の節

約にもつながります。

健康優良家庭のみなさんに生活習慣につ
いてお聞きしました！

　竹原市国民健康保険では、一定期間医療給付を

受けていない家庭で、国民健康保険税の滞納のな

い世帯を対象に、健康優良家庭として、年に一度

敬意と感謝を表し記念品を贈呈しています。

　平成 21 年度の該当者に、日頃の生活習慣など

健康の秘訣を伺いました。

　アンケートの主な内容を紹介します。

　みなさんが健康を保つた

めに日々の生活に気を配っ

ていることが分かりました。

これからも上手に健康管理

をし、生き生きとした生活

を送っていきましょう。

Ｑ．あなたは健康診断を受けてい
　　ますか？
　年齢が高くなるほど受診される

人が多くなる傾向にありました。

＜健康メモ＞

　若いうちから自分の体について

知っておくことが大切です。まず

は定期的に健康診断を受けて健康

を維持できるようにしましょう。

Ｑ．一週間の内、スポーツ（ウォー
　　キングを含む）をする時間は
　　何時間くらいですか？
　３時間未満の人が約７割でした。

＜健康メモ＞

　運動不足は血液の循環を悪くさ

せるだけでなく、余剰のエネルギー

を蓄積させるため、肥満や動脈硬

化を促します。

Ｑ．社会的活動（公民館活動・ボ　
　ランティア活動・地域活動等）　
　に参加していますか？ 
　少しずつではありますが、参加す

る人が増えています。

＜健康メモ＞

　生活空間を広げ、自分の持ってい

る知識や経験、技術を誰かのために

役立てるのも生きがいの一つになっ

ていくのではないでしょうか。

Ｑ．食生活で、気をつけている
　　ことはありますか？
　６割以上の人が気をつけてい

ることがあるとの回答でした。

＜健康メモ＞

　食べすぎ飲みすぎも NG ！１日

３食決まった時間に食べることが

大切です。また、アルコールは適

量を守り、週２日は休肝日を。内

臓脂肪の蓄積を防ぎましょう。


