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　ずっと遊んでみたかった滑り台に

挑戦したよ。なんとか滑ってみたけ

ど、お正月に食べ過ぎたせいか、途

中で何度も止まるの。受験シーズン

だから、かえって縁起がいいかも♪

のほほん、のほほん（かぐやパンダ）
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人のうごき
（住民基本台帳登録者数）

人口　　　　２６，７５１人

男　　　　　１２，７４４人

女　　　　　１４，００７人

　　　　　１２，６１９世帯

１年前　　　２７，２１９人

５年前　　　２８，８２７人

　　－ 12 月 31 日現在－

テ
ィ
ー
タ
イ
ム

　

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
、

梅
の
開
花
や
店
頭
で
の
ふ
き
の
と
う
な

ど
、
少
し
ず
つ
、
春
の
足
音
が
聞
こ
え

て
く
る
こ
の
季
節
、
意
外
と
好
き
で
す
。

　

梅
の
花
は
、
学
問
の
神
様
で
知
ら

れ
る
天
神
様
の
シ
ン
ボ
ル
。
受
験
生

の
み
な
さ
ん
、
耐
雪
梅
花
麗
と
い
き

た
い
で
す
ね
。

写
真
部

～　合格祈願　滑らない滑り台編　～

　竹原らしい　給食紹介

vol. 11   和風トマじゃが【保育所】

障害のある人もない人も安心して暮らせる竹原市に

も

住みよさ実感　瀬戸内交流文化都市　たけはら

　

学
校
や
保
育
所
で
食
べ
ら
れ
て
い

る
竹
原
ら
し
い
給
食
を
紹
介
し
ま
す
。

　

市
で
は
、
子
ど
も
達
に
「
日
本
の

食
文
化
」
や
「
住
ん
で
い
る
町
の
特

徴
」
、
「
栄
養
バ
ラ
ン
ス
」
な
ど
を
給

食
を
食
べ
る
こ
と
で
知
っ
て
も
ら
お

う
と
、
献
立
作
り
や
調
理
、
給
食
指

導
を
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
、
食
品
メ
ー
カ
ー
（
カ
ゴ

メ
株
式
会
社
）
と
の
企
業
連
携
で
、

保
育
所
給
食
と
し
て
開
発
さ
れ
た
こ

の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
県
立
広
島
大
学
の

学
生
が
考
案
し
、
竹
原
市
保
育
連
盟

が
調
理
実
習
を
し
た
う
え
で
、
誕
生

し
ま
し
た
。

　

竹
原
の
地
場
産
物
で
あ
る
「
じ
ゃ

が
い
も
」
と
、
連
携
企
業
の
「
ト
マ

食品名
分量

(４人分 )
作り方

じゃがいも
ごぼう
たまねぎ
油
豚肉
水
大豆の水煮
砂糖
しょうゆ
トマトソース

小２個
90 グラム
中１／２個
小さじ１
200 グラム
200ｍｌ

80 グラム
小さじ１
大さじ１
200 グラム

①じゃがいもは一口大、ごぼうは斜め切
　り、たまねぎは１ｃｍ幅に切ります。
②鍋に油をひき、ごぼう、たまねぎ、じゃ
　がいも、豚肉の順に炒め、水を加えて
　煮ます。
③沸騰したら灰汁を取り、大豆の水煮、
　砂糖、しょうゆ、トマトソースを加え
　て、蓋をして弱火で煮込みます。
④じゃがいも、ごぼうに火が通ったら、
　強火にして煮汁を煮詰めます。

※乾物の大豆を使用する場合は、分量を半分にしてください。

ト
ソ
ー
ス
」
を
使
用
し
、
子
ど
も
達

に
お
す
す
め
の
食
品
で
あ
る
「
大
豆
」

が
入
っ
た
和
食
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

　

市
内
の
保
育
所
・
こ
ど
も
園
の
給

食
と
し
て
紹
介
し
た
と
こ
ろ
、
子
ど

も
達
に
は
大
好
評
で
、
家
庭
で
は
食

べ
る
機
会
も
減
っ
て
い
る
と
言
わ
れ

て
い
る
「
大
豆
」
も
嫌
が
ら
ず
に
食

べ
て
い
ま
し
た
。

　

ぜ
ひ
、
ご
家
庭
で
も
お
試
し
く
だ

さ
い
。


