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　11 月 19 日、忠海長浜の寄能佐登美さ

んに、長浜の郷土料理「アズマ寿司」の

作り方を教えていただきました。アジを

開いて４日間塩漬け・酢漬けにし、５日

目にアジの中に味付けしたオカラを挟ん

で完成です。長浜では秋まつりに、これ

をたくさん作って、赤飯と一緒にお客さ

んに振る舞うそうです。

　たけはら食育未来会議では、地域で作

られている郷土料理を調べています。

　ご存じのレシピがあれば、ぜひご紹介

ください。

　11 月 20 日、たけはら美

術館文化創造ホールで、認

知症施策の新たな取組であ

る認知症ケア研修会が開催

されました。市内の認知症

の人に関わる多職種の関係

者約 200 人が参加し、認知

症の基本的知識やその対応、

現在までの取組とこれから

の取組について学びました。

　12 月 11 日、吉名中学校で、

生徒会役員選挙を模擬投票と

して行いました。平成 28 年

夏の参議院選挙から選挙権年

齢が 18 歳に引き下げられる

見込みであることから、早い

段階から選挙の仕組みを理解

し、有権者としての意識を高

めるため、竹原市明るい選挙

推進協議会の協力で、実際の

選挙と同じ投票箱や記載台を

使って実施しました。

吉名中学校生徒会役員選挙で模擬投票を実施

認知症ケアについて学ぶ

たけはら食の歳時記調べ隊
～忠海長浜のアズマ寿司～

　12 月５～９日、人権セ

ンターを中心に、人権フェ

スティバルが開催され、人

権に関する展示や福祉団体

による模擬店、作品展のほ

か、障がい者長崎打楽団・

瑞宝太鼓による公演などが

行われ、お互いを思いやり、

認め合うことの大切さを考

える場となりました。

差別のない明るく住みよい地域社会へ

　12 月９日、忠海学園で、

元世界陸上男子マラソン銅メ

ダリストの尾方剛さんを招い

た走り方教室が行われ、忠海

中学校１・２年生 60 人が参

加しました。腕の振り方や足

の運び方など、長距離を走る

ときのコツなどを聞き、変形

ダッシュや追い抜き走、たす

きリレーなどを行いました。

世界陸上メダリストと走る

伝えよう　ふるさと荘野の魅力
　12 月 11 日、荘野公民館で、みんなの

うた『ここは荘野』完成発表会が行われ

ました。荘野らしい魅力ある地域づくり

に向けて、地域のつながりや地域への愛

着を後世に残すため、荘野を応援するオ

リジナル曲と体操を創作しました。作詞

作曲を手掛けた松本憲治さん等を招き、

荘野小学校児童・コール荘野・フレッシュ

荘野のみなさんによって合唱や体操、手

話などが披露されました。

Camera News
      カメラニュース

たけはら食の歳時記調べ隊～忠海長浜のアズマ寿司～

　11 月 19 日、忠海長浜の寄能佐登美さんに、

長浜の郷土料理「アズマ寿司」の作り方を

教えていただきました。アジを開いて塩水に

漬けて６日目に、炒って味付けしたオカラを

握ったものをアジで包むように挟みます。長

浜では秋まつりに、これをたくさん作って、

赤飯と一緒にお客さんに振る舞うそうです。

　たけはら食育未来会議では、地域で作られ

ている郷土料理を調べています。ご存じのレ

シピがあれば、ぜひご紹介ください。
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　ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消費生活相談室便り  
～プリペイドカード型電子マネーの種類と仕組み～

【事例①】

　スーパーの勧めで電子マネー機能付きポイント

カードを申し込んだが、チャージしたお金に利用

期限があり、チャージ後、もしくは最後の利用日

から２年たつとお金やポイントが失効してしまう

という。納得できない。

【事例②】

ガソリンスタンドで購入したプリペイドカードを

紛失した。再発行できず３０００円の残金分は返

金もできないという。どうにもならないのか。

【アドバイス】

　前払い式の決済手段といえば少し前までは紙の商

品券が主流でしたが、最近はプリペイドカードと呼

ばれ、あらかじめバリュー ( 財産価値 ) をチャージ

( 入金 ) したカードを、買い物時に端末に読み込ま

せて決済するタイプの電子マネーが増えてきました。

　現在普及している電子マネーは発行主体別に①

交通系②流通系③ネット系などがあります。

　「レジでのおつりのやり取りがない」「決まった

額をチャージするため使いすぎ防止になる」、ま

たカードによっては「ポイントが貯まりやすい」

といった利点もあります。一方で発行主体ごとに

さまざまな制約があり、利用可能な商品、サービ

スや利用金額、有効期限について規約に定めがあ

るため、よく確認しましょう。

　また、商品券やプリペイドカードは原則として

払い戻しが禁止されています。無記名式のものは

現金を失くすことと変わらないので、注意が必要

です。

相談窓口

　おかしいな、困ったなと思ったら、消費生活相

談室にご相談ください。☎ 22-6965

いのちのホットライン竹原

場所　ふれあい館ひろしま（中央 2-4-3）

　　　9時～ 18 時

問い合わせ　いのちのホットライン竹原

　　　　　　☎ 22-9102

県民相談

行政関係相談、交通事故に関する相談、相続や離婚など家

族に関する相談、近隣トラブル相談などを受け付けます。

日時　毎週水曜日　９時 15 分～ 12 時、13 時～ 16 時

場所　広島県東広島庁舎１階

　　　（東広島市西条昭和町 13-10）

問い合わせ　西部地域県民相談室東広島支所

　　　　　　☎ 082-422-6911

ふれあい福祉相談

場所　ふくしの駅（中央 3-13-5）

問い合わせ　ふれあい福祉相談センター

　　　　　　☎ 22-8986　※祝日は休みです。

◇奇数月は司法書士が応相談。

◎電話による相談も可。

＊法律相談は予約制。月初めから受付。

　無料での相談は一人 1回です。

相談内容 日 時間帯

◎一般相談
（どんな相談でも）

毎週月～金曜 8：30 ～ 17：00
◎ボランティア相談

（活動希望・援助依頼等）

税金相談 毎月第１金曜

10：00 ～ 15：00

◇不動産相談 毎月第３水曜

◎障害児者相談 毎月第３木曜

保険・年金相談 毎月第４水曜

◎女性相談 毎月第４金曜

＊法律相談 毎月第２金曜 10：00 ～ 16：00

行政相談

国の行政への苦情や相談を受け付けます。

問い合わせ　行政相談委員　黒崎　耕二

　　　　　　（忠海中町）☎ 26-0607

高齢者総合相談・介護家族相談

場所　ふくしの駅（中央 3-13-5）

問い合わせ　地域包括支援センター　☎ 22-5494

相談内容 曜日 時間

高齢者
総合相談

月～金
8：30 ～ 17：00

（土・日曜日は、要望により対応）

介護家族
相談会

偶数月の
第３火曜日

13：30 ～ 15：00

人権相談

差別、いじめ、嫌がらせ等、人権に関する相談

を受け付けます。

日時　１月 20 日（水）　９時～ 12 時

場所　人権センター

問い合わせ　東広島竹原人権擁護委員協議会

　　　　　　☎ 082-423-7752

出張年金相談

日時　１月 13 日（水）10 時～ 15 時 30 分

場所　福祉会館２階会議室

※出張年金相談は予約制です。

※１月８日（金）12 時までに要申し込み。

申し込み・問い合わせ

　呉年金事務所　☎ 0823-22-1691
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多
文
化
共
生
と
は
？

　

み
な
さ
ん
は
、
多
文
化
共
生
と

い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
す
か
？

　

多
文
化
共
生
と
は
、
国
籍
や
民

族
な
ど
の
異
な
る
人
々
が
、
互
い

に
文
化
的
違
い
を
認
め
合
い
、
対

等
な
関
係
を
築
き
な
が
ら
、
地
域

社
会
の
一
員
と
し
て
共
に
生
き
て

い
こ
う
と
す
る
考
え
方
で
す
。

地
域
に
身
近
な
外
国
人

　

現
在
、
本
市
に
は
12
ヵ
国
、
約

１
６
０
人
の
外
国
人
の
み
な
さ
ん

が
生
活
し
て
い
ま
す
。
就
労
や
結

婚
な
ど
で
定
住
し
て
い
る
人
、
勉

強
や
仕
事
の
た
め
に
一
時
的
に
滞

在
し
て
い
る
人
な
ど
、
事
情
は

様
々
で
す
。

　

ま
た
、
近
年
で
は
、
大
久
野
島

を
中
心
に
、
非
常
に
多
く
の
外
国

人
観
光
客
が
訪
れ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
外
国
人
と
接
す
る
機
会
は
、

ま
す
ま
す
増
え
て
い
く
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
。

互
い
を
認
め
合
う
た
め
に

　

国
籍
・
文
化
が
異
な
る
外
国
人

の
み
な
さ
ん
に
対
し
、
私
た
ち
は

ど
う
接
す
る
べ
き
で
し
ょ
う
か
。

　

人
は
誰
で
も
、
自
分
の
中
で
の

「
常
識
」
や
「
当
た
り
前
」
と
い
う

意
識
を
持
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

自
分
の
持
っ
て
い
る
「
当
た
り
前
」

の
意
識
か
ら
お
互
い
に
抜
け
出
し

て
、
相
手
を
よ
り
理
解
し
合
お
う

と
す
る
こ
と
が
、
安
心
し
て
暮
ら

す
た
め
に
は
不
可
欠
で
す
。

　

ま
た
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が

外
国
人
の
基
本
的
人
権
が
守
ら
れ

て
い
る
か
ど
う
か
に
関
心
を
持

ち
、
外
国
人
の
み
な
さ
ん
と
共
に
、

文
化
的
・
制
度
的
な
問
題
を
共
に

考
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

市
で
は
、
相
互
理
解
を
深
め
、

人
権
意
識
を
育
て
る
啓
発
事
業
を

進
め
る
ほ
か
、
市
か
ら
の
情
報
が
、

市
内
で
生
活
す
る
外
国
人
の
み
な

さ
ん
に
も
円
滑
に
伝
わ
る
よ
う
、

ご
み
の
出
し
方
等
の
生
活
情
報
を

多
言
語
化
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
外
国
人
観
光
客
に
対
す

る
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
向
上
の
一
環

と
し
て
、
観
光
情
報
の
多
言
語
化

や
、
Ｗ
ｉ-

Ｆ
ｉ
設
備
の
整
備
を

進
め
て
い
ま
す
。

　

外
国
籍
の
市
民
や
外
国
人
観
光

客
が
、
安
心
し
て
快
適
に
過
ご
せ

多文化共生の
まちづくり

男女共同参画ってなあに？！
　ずばり！「男女平等」のことです。

　市では平成 24(2012) 年度「第２次たけはら 21 男女

共同参画プラン」を策定しました。目標にむけ男女平

等社会づくりの取組を行っていかなければなりませ

ん。「平成 27（2015）年版　広島県の男女共同参画に

関する年次報告」では、雇用者のうち正規労働者の割

合は女性 40.9％で男性の 73.8％を大きく下回り、一

方、パート・アルバイトなど非正規労働者の割合は女

性 55.4％で男性の 18.2％を大きく上回っています。

　性別に関係なく経済的にも安定した生活を送ること

は、だれもが幸せを感じ、心豊かに暮らせる社会をつ

くるために大切な要素のひとつです。

　市では、「一人ひとりが自分らしく輝けるまち・竹原」

を目指して、今年度も「たけはら男女共同参画社会づ

くり講座」を開催します。

　たくさんのご参加をお待ちしています。

問い合わせ

　たけはら男女共同参画

　社会づくり実行委員会

　（人権推進室内）

　☎２２-７７３６

る
ま
ち
を
目
指
し
て
、
こ
れ
か
ら

も
相
談
体
制
や
情
報
提
供
の
充
実

を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　

お
互
い
を
認
め
合
い
な
が
ら
生

活
で
き
る
ま
ち
を
、
み
ん
な
で
つ

く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

咲かせよう 人権の花

　11 月 25 日～ 30 日、市内の小学 1 年

生に、人権擁護委員が「人権の花」（ヒ

ヤシンス球根）の配付や命の大切さと他

者への思いやりの心を学ぶ紙芝居などを

行いました。

　２月頃、協力して育てたヒヤシンスの

花が咲くのが楽しみですね。


