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福
祉
関
係
手
当
の
申
請
を

れ
んらく

板竹原市役所

〒 725-8666

竹原市中央五丁目 1 番 35 号

http:www.city.takehara.lg.jp

　

補
助
・
助
成

　

昭
和
56
年
以
前
に
建
て
ら
れ
た

木
造
住
宅
（
※
）
を
対
象
に
、
耐

震
診
断
に
係
る
費
用
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
都
市
整
備
課
建
築

　

係
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

◆
木
造
住
宅
耐
震
診
断
設
計
資
格

　

者
の
登
録
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
市
内
で
木
造
住
宅
の

耐
震
診
断
を
行
う
設
計
資
格
者
の

登
録
を
随
時
、
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
希
望
す
る
人
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

都
市
整
備
課
建
築
係

　

☎
22-

 

７
７
４
９

木
造
住
宅
耐
震
診
断

補
助
制
度

①
児
童
扶
養
手
当

対
象　

次
の
児
童
（
18
歳
に
達
す

　

る
日
以
後
の
最
初
の
３
月
31
日

　

ま
で
の
児
童
・
中
度
以
上
の
障

　

害
を
有
す
る
場
合
は
20
歳
未
満

　

の
児
童
）
の
母
ま
た
は
父
か
、

　

養
育
し
て
い
る
人

○
父
母
が
離
婚
し
た
児
童

○
父
又
は
母
が
死
亡
し
た
児
童　

○
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
出
生
し
た
児
童

○
父
ま
た
は
母
が
一
定
の
障
害
の

　

状
態
に
あ
る
児
童　

等

※
た
だ
し
、
請
求
者
ま
た
は
児
童

　

が
公
的
年
金
（
遺
族
年
金
・
障

　

害
年
金
・
老
齢
年
金
な
ど
）
を

　

受
け
て
い
る
場
合
は
支
給
で
き

　

ま
せ
ん
。

月
額
（
所
得
に
よ
り
異
な
る
）　

　

９
，
７
８
０
円
～
４
１
，
４
３
０
円

※
子
ど
も
２
人
の
場
合
、
右
記
月

　

額
に
５
，
０
０
０
円
を
加
算
。

※
３
人
目
以
降
、
１
人
増
え
る
ご

　

と
に
３
，
０
０
０
円
を
加
算
。

②
特
別
児
童
扶
養
手
当

対
象　

施
設
に
入
所
し
て
い
な
い

　

障
害
の
あ
る
子
ど
も
（
20
歳
未

　

満
）
を
養
育
し
て
い
る
人

月
額

　

重
度　

５
０
，
４
０
０
円

　

中
度　

３
３
，
５
７
０
円

③
遺
児
福
祉
年
金

対
象　

父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
て

　

い
る
子
ど
も
（
市
内
に
３
か
月

　

以
上
居
住
し
、
義
務
教
育
修
了

　

ま
で
）
を
養
育
し
て
い
る
人

月
額　

２
，
６
０
０
円

※
①
～
③
に
は
所
得
制
限
が
あ
り

　

ま
す
。

④
児
童
福
祉
年
金

対
象　

障
害
の
あ
る
子
ど
も
（
市

　

内
に
２
年
以
上
居
住
し
、
20
歳

　

未
満
）
を
養
育
し
て
い
る
人

月
額

　

障
害
重
度　

３
，
１
０
０
円

　

障
害
中
度　

２
，
６
０
０
円

⑤
遺
児
等
入
学
祝
金

対
象　

小
・
中
学
校
に
入
学
す
る

　

子
ど
も
を
養
育
す
る
ひ
と
り
親

　

家
庭
ま
た
は
重
度
障
害
の
あ
る

　

父
母

祝
金　

５
，
０
０
０
円

問
い
合
わ
せ

　

子
ど
も
福
祉
室

　

☎
22-

７
７
４
２

母
子

・
寡
婦
家
庭
に
各
種    

資
金
を
お
貸
し
し
ま
す

　

県
で
は
、
母
子
家
庭
の
母
、
寡

婦
に
各
種
資
金
を
貸
し
て
い
ま
す
。

貸
付
金
の
種
類

①
就
学
支
度
資
金
（
無
利
子
）

　

小
学
校　

３
９
，
５
０
０
円

　

中
学
校　

４
６
，
１
０
０
円

　
　

（
所
得
税
非
課
税
制
限
あ
り
）

　

高
等
学
校
等　

１
５
０
，
０
０
０
円
～

　

大
学
等　

３
７
０
，
０
０
０
円
～

②
修
学
資
金
（
無
利
子
）

高
等
学
校
等

　

月
額　

１
８
，
０
０
０
円
～

大
学
等

　

月
額　

４
５
，
０
０
０
円
～

※
①
②
の
額
に
つ
い
て
は
、
自
宅
・

　

自
宅
外
通
学
、
学
校
の
種
別
に

　

よ
り
異
な
り
ま
す
。

③
技
能
習
得
資
金
（
無
利
子
）

　

月
額　

６
８
，
０
０
０
円

④
就
職
支
度
金
（
無
利
子
）

　

１
回　

１
０
０
，
０
０
０
円

※
そ
の
他
の
貸
付
金
に
つ
い
て
は

　

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

広
島
県
西
部
東
厚
生
環
境
事
務

　

所
厚
生
課
医
療
福
祉
係

　

☎
０
８
２-

４
２
２-

６
９
１
１

　

子
ど
も
福
祉
室

　

☎
22-

７
７
４
２

　

生
活
情
報

老
齢
年
金
を
受
給

し
て
い
る
人
へ

　

厚
生
年
金
・
国
民
年
金
の
「
老

齢
年
金
」
な
ど
、
老
齢
（
退
職
）

を
支
給
事
由
と
す
る
公
的
年
金

は
、
所
得
税
の
課
税
対
象
で
す
。

　

老
齢
年
金
の
額
が
１
０
８
万

円
以
上
（
65
歳
以
上
の
人
は

１
５
８
万
円
以
上
）
の
人
は
所
得

税
が
源
泉
徴
収
さ
れ
ま
す
。

　

平
成
24
年
１
月
～
12
月
中
に
老

齢
年
金
を
受
給
さ
れ
た
人
全
員
に
、

１
月
下
旬
に
「
源
泉
徴
収
票
」
が

送
付
さ
れ
ま
す
。
確
定
申
告
の
際

に
税
務
署
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

源
泉
徴
収
票
を
紛
失
さ
れ
た
場

合
は
、
再
交
付
が
で
き
ま
す
の
で
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
「
障
害
年
金
」
や
「
遺
族

年
金
」
は
非
課
税
の
た
め
、
源
泉

徴
収
票
の
送
付
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

　

呉
年
金
事
務
所

　

☎
０
８
２
３-

22-

１
６
９
１

　

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
７
０-

05-

１
１
６
５
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廃
棄
物
の
焼
却
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　

廃
棄
物
の
焼
却
は
、
法
律
に
よ

り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

規
定
に
違
反
し
て
廃
棄
物
の
焼

却
を
行
っ
た
場
合
は
、
５
年
以
下

の
懲
役
若
し
く
は
１
０
０
０
万
円

以
下
の
罰
金
ま
た
は
こ
の
併
科
が

科
せ
ら
れ
ま
す
。

　

廃
棄
物
は
、
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー

を
守
っ
て
き
ち
ん
と
処
分
し
ま

し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

　

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
生
活
環
境
係

　

☎
22-

７
７
３
４

ひ
ろ
し
ま
の
森
づ
く
り
事
業

　

ひ
ろ
し
ま
の
森
づ
く
り
事
業
と

は
、
森
林
の
持
つ
公
益
的
機
能
（
災

害
を
防
い
だ
り
、
き
れ
い
な
水
・

空
気
を
つ
く
っ
た
り
す
る
機
能
）

の
維
持
・
推
進
を
目
的
と
し
て
、

放
置
さ
れ
荒
廃
し
た
人
工
林
の
再

生
、
里
山
林
の
整
備
、
森
林
・
林

業
体
験
活
動
の
支
援
、
間
伐
材
の

利
用
対
策
、
森
林
・
林
業
に
対
す

る
Ｐ
Ｒ
活
動
な
ど
の
取
組
み
を
行

う
事
業
で
す
。

　

必
要
な
経
費
は
、
ひ
ろ
し
ま
の

森
づ
く
り
県
民
税
で
ま
か
な
わ
れ

ま
す
。

竹
原
市
の
取
り
組
み

　

平
成
24
年
度
は
、
人
工
林
の
再

生
と
し
て
間
伐
に
よ
る
人
工
林
の

健
全
化
、
里
山
林
の
整
備
と
し
て
、

放
置
森
林
整
備
・
松
く
い
虫
被
害

跡
地
整
備
・
竹
林
繁
茂
地
整
備
・

里
山
活
用
林
整
備
、
里
山
林
の
保

全
活
用
に
関
す
る
住
民
団
体
へ
の

支
援
、
間
伐
材
を
利
用
し
た
木
製

品
の
公
共
施
設
等
へ
の
設
置
を
行

い
ま
す
。

人
工
林
の
健
全
化
を
希
望
す

る
森
林
を
募
集

対
象　

ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
の
人
工
林
の

　

う
ち
、
15
年
以
上
（
保
安
林
に
関
し

　

て
は
10
年
以
上
）
一
度
も
手
入
れ
が

　

で
き
な
い
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
森
林
。

内
容　

間
伐
に
よ
る
人
工
林
の
健

　

全
化
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
事

　

業
の
緊
急
性
や
必
要
な
手
入
れ

　

な
ど
を
総
合
的
に
判
断
し
、
事

　

業
対
象
を
決
定
し
ま
す
。
判
定

　

後
、
対
象
と
な
る
森
林
の
所
有

　

者
と
協
定
（
20
年
間
の
皆
伐
制

　

限
等
）
を
結
び
、
整
備
事
業
を

　

実
施
し
ま
す
。

※
間
伐
に
つ
い
て
は
、
１
ヘ
ク

　

タ
ー
ル
当
た
り
１
万
円
の
負
担

　

が
必
要
で
す
。

住
民
団
体
等
に
よ
る
里
山
林

整
備
の
取
組
み
を
助
成

対
象　

里
山
林
整
備
と
し
て
、
竹

　

林
の
伐
採
及
び
整
理
に
よ
る
繁

　

茂
の
防
止
へ
の
取
組
み
、
鳥
獣

　

被
害
の
軽
減
を
図
る
取
組
み
、

　

住
民
団
体
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
等
の

　

自
ら
の
企
画
に
よ
る
里
山
林
の

　

保
全
活
用
に
関
す
る
取
組
み
、

　

森
林
の
機
能
や
林
業
に
つ
い
て

　

学
ぶ
体
験
活
動
へ
の
取
組
み
。

内
容　

地
域
住
民
の
代
表
者
な
ど

　

で
構
成
さ
れ
る
協
議
会
で
採
択

　

さ
れ
た
取
組
み
に
対
し
、
活
動

　

に
必
要
な
資
材
の
購
入
や
作
業

　

器
具
の
整
備
な
ど
に
必
要
な
経

　

費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

申
込
期
限　

２
月
28
日

（木）

問
い
合
わ
せ

　

産
業
振
興
課
耕
地
林
業
係

　

☎
22-
７
７
４
５

先人達は
私たちに

何を託したか
　⑩磨く　町並み

　　　　広がる　可能性

問い合わせ
文化生涯学習室　☎ 22-7757

　

町
並
み
保
存
地
区
の
素
晴
ら
し

さ
を
伝
え
、
活
用
す
る
こ
と
で
、

町
並
み
を
守
る
こ
と
の
重
要
性
を

実
感
し
て
も
ら
え
ま
す
。

来
訪
者
の
増
加
・
滞
在
時
間
の
延
長

　

ア
ニ
メ
「
た
ま
ゆ
ら
」
の
放
送

や
「
道
の
駅
た
け
は
ら
」
の
整
備

に
よ
り
、
平
成
22
年
度
に
は
年
間

約
14
万
人
だ
っ
た
来
訪
者
が
、
平

成
23
年
度
に
は
、
年
間
約
26
万
人

に
増
え
ま
し
た
。

　

町
並
み
の
歴
史
文
化
を
伝
え
る

観
光
ガ
イ
ド
の
案
内
も
、
１
時
間

か
ら
２
時
間
を
希
望
す
る
人
が
増

え
ま
し
た
。
多
く
の
来
訪
者
が
、

町
並
み
に
魅
力
を
感
じ
、
散
策
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

町
並
み
の
可
能
性
を
引
き
出
す

　

町
並
み
保
存
地
区
で
は
、
四
季

の
風
情
を
楽
し
め
る
多
様
な
イ
ベ

ン
ト
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

２
月
・
３
月
は
、
「
た
け
は
ら
町

並
み
雛
め
ぐ
り
」
と
し
て
、
公
共

施
設
や
民
家
の
一
部
に
昔
の
お
雛

様
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

　

４
月
に
は
、
現
代
的
な
ア
ー

ト
作
品
を
歴
史
的
な
建
物
に
展

示
し
、
現
代
美
術
と
古
い
町
並

み
の
融
合
を
試
み
る
「
た
け
は

ら
国
際
芸
術
祭
」
、
５
月
に
は
、

か
ぐ
や
姫
行
列
な
ど
華
や
か
な

催
し
も
の
が
行
わ
れ
る
「
た
け

は
ら
竹
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ

ま
す
。

　

秋
に
は
、
竹
灯
り
で
町
並
み

を
彩
る
「
た
け
は
ら
憧
憬
の
路
」

が
開
催
さ
れ
、
幻
想
的
な
町
並

み
を
演
出
し
ま
す
。

　

長
年
の
保
存
活
動
が
あ
っ
て

こ
そ
、
こ
の
町
並
み
で
し
か
醸

し
出
せ
な
い
歴
史
的
風
情
や
幻

想
的
な
雰
囲
気
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
引
き
出
せ
て
い
な

い
町
並
み
の
魅
力
や
楽
し
み
方

が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

お詫びと訂正

広報 12 月号の掲載に誤りがあり

ました。訂正してお詫びします。

20 ページ「年末年始の業務休

止のご案内」戸籍事務（忠海

支所）の受付時間

　（誤）17 時 30 分まで

　　→（正）17 時 15 分まで

▼町並み竹灯り

　―たけはら憧憬の路―

▲たけはら

　国際芸術祭
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◎警戒日　 　   1/19（土）

〇南部警戒日　  1/14（月）

〇県下一斉警戒日 1/25（金）

●路線警戒日

 国道 185 号　　1/29（火）

 国道 2号　  　1/22（火）

  竹原警察署　☎ 22-0110

れんらく板
　

募
集

　

県
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し

ま
す
。

募
集
住
宅　

　

市
内
の
県
営
住
宅
の
う
ち
、
新

　

た
に
空
家
が
生
じ
た
住
宅

受
付
期
間　

２
月
４
日

（月）
～
６
日

（水）

　

８
時
30
分
～
17
時

受
付
場
所　

株
式
会
社
く
れ
せ
ん

　

（
東
広
島
市
西
条
昭
和
町
）

　

☎
０
８
２-

４
２
４-

４
８
７
７

※
募
集
住
宅
、
申
込
方
法
及
び
申

　

込
資
格
な
ど
に
つ
い
て
は
、
１

　

月
25
日

（金）
か
ら
配
布
す
る
申
込

　

の
し
お
り
及
び
募
集
一
覧
（
市

　

役
所
都
市
整
備
課
備
え
付
け
）

　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

　

都
市
整
備
課
住
宅
係

　

☎
22-

７
７
４
９

県
営
住
宅
の
入
居
申
請

特
別
認
可
制
度
に
よ
る

仁
賀
小
学
校
へ
の
入
学

・
転
入
学

　

豊
か
な
自
然
環
境
に
恵
ま
れ
た

仁
賀
小
学
校
は
、
小
規
模
校
の
特

色
を
活
か
し
多
く
の
体
験
活
動
を

取
り
入
れ
た
学
校
教
育
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

平
成
25
年
度
に
仁
賀
小
学
校
へ

の
就
学
を
希
望
す
る
児
童
・
保
護

者
は
、
趣
旨
を
ご
理
解
の
う
え
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

入
学
・
転
学
の
条
件

①
年
間
通
年
通
学
す
る
こ
と

②
制
度
の
趣
旨
や
目
的
を
理
解
し
、

　

学
校
の
教
育
活
動
に
賛
同
す
る

　

こ
と

③
市
内
在
住
で
、
保
護
者
の
責
任

　

で
通
学
す
る
こ
と

受
付
期
間　

２
月
１
日

（金）
～
22
日

（金）

※
学
校
見
学
は
い
つ
で
も
で
き
ま
す
。

申
請
・
問
い
合
わ
せ

　

学
校
教
育
課
学
事
係

　

☎
22-

７
７
５
３

　

仁
賀
小
学
校

　

☎
29-

０
３
０
７

　

平
成
25
年
度
の
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
の
利
用
申
し
込
み
を
受
け
付

け
ま
す
。

対
象　

　

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
が
開
設
さ

れ
て
い
る
小
学
校
に
通
学
す
る
新

１
年
生
か
ら
新
３
年
生
で
、
放
課

後
に
保
護
者
が
就
労
な
ど
の
た
め

家
庭
に
い
な
い
児
童
。

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

※
東
野
小
学
校
区
は
、
荘
野
放
課

　

後
児
童
ク
ラ
ブ
に
併
設
し
ま
す
。

受
付
期
間　

２
月
28
日

（木）
ま
で

申
請
・
問
い
合
わ
せ

　

利
用
申
請
書
及
び
就
労
証
明
書

（
子
ど
も
福
祉
室
、
各
児
童
ク
ラ
ブ

に
備
え
付
け
）
を
子
ど
も
福
祉
室
へ

　

☎
22-

７
７
４
２

　　  平成２５年度奨学金・修学支度金の希望者を募集
　経済的な理由で、高等学校・大学等への修学が困難な人を対象に、教育費（奨学金）や入学時に必要

な資金（支度金）の貸付制度（無利子）を設けています。希望者を次のとおり募集します。

受付期間　３月１１日（月）～２６日（火）

申し込み・問い合わせ　申請書（教育振興課に備え付け）に必要書類を添付し、教育振興課教育企画係へ　☎ 22-2329

制度名称 竹原市修学支度金 竹原市奨学金
竹原市奨学金基金 / 久保谷奨学金基
金 /中国生コンクリート奨学金基金

対
象

貸 付
対 象 者

高校・専門学校・大学
への入学が確実な人

高校・高等専門学校（１～３年生）に在
学している人、または入学が確実な人

大学・高等専門学校（４・５年生）・専門学
校に在学している人、または入学が確実な人

資 格
○借受人または保護者が市内に居住していること
○修学支度金および教育費等の支払いが困難であること　○向学心がおう盛であること

貸
付
内
容

貸 付 者 審査によって決定します。（４月中旬）

貸 付 額
（ 予 定 ）

高校　　　10 万円以内
専門学校　30 万円以内
大学　　　30 万円以内

国公立高校・高等専門学校…月
額 1 万円以内／私立高校…月額
2万円以内

月額　3万円以内

貸付時期 入学時に１回 在学する学校の正規の修学期間とし、原則、学期の始めに年 3回に分けて貸し付けます。
貸付金の利子 無 利 子

返還方法
卒業して半年後に返還開始 ※進学すれば、その間は返還を猶予することができます。

10 年以内に半年賦方法
で返還

9 年以内に月賦・半年賦または
年賦の方法で返還

10 年以内に月賦・半年賦または
年賦の方法で返還

放課後児童クラブ名 開設場所

忠海東放課後児童クラブ 忠海東小学校内

忠海西放課後児童クラブ 忠海西小学校内

吉名放課後児童クラブ 吉名小学校内

竹原放課後児童クラブ 竹原小学校内

竹原西放課後児童クラブ 竹原西小学校内

大乗放課後児童クラブ 大乗小学校内

荘野放課後児童クラブ 賀茂川会館内

中通放課後児童クラブ 中通小学校内

▼放課後児童クラブ一覧
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市
有
地
を
売
却
し
ま
す

売
却
方
法　

一
般
競
争
入
札

受
付
期
間　

２
月
12
日

（火）
～
21
日

（木）

開
札
日
時　

２
月
22
日

（金）　

10
時

売
却
物
件

　

新
庄
町
字
神
田
沖
１
０
７
４
番

　
　

土
地
６
８
５
㎡

　

忠
海
東
町
二
丁
目

　
　

建
物
付
土
地　

１
２
１
・
７
９
㎡

申
込
書
・
添
付
書
類　

　

申
込
書
様
式
な
ど
の
必
要
な
書
類

や
物
件
の
詳
細
は
、
２
月
１
日

（金）
か

ら
配
布
す
る
冊
子
（
財
政
課
、
支
所
・

出
張
所
に
備
え
付
け
）
ま
た
は
市

職
業
訓
練
生

　

県
立
呉
高
等
技
術
専
門
校
で

は
、
平
成
25
年
４
月
入
校
生
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

応
募
受
付
期
間

　

１
月
10
日

（木）
～
２
月
19
日

（火）

問
い
合
わ
せ

　

広
島
県
立
呉
高
等
技
術
専
門
校

　

☎
０
８
２
３-
71-

８
８
１
６

▼募集訓練科  

科　名 課程 募集人数 対象年齢 期間

溶接加工科
普通 13 人程度 18 歳以上 40 歳未満

１年
短期 若干名 18 最未満

機械システム科
普通 14 人程度 18 歳以上 40 歳未満

短期 若干名 18 最未満

情報システム科 普通 18 人程度 18 歳以上 30 歳以下

医療介護事務科

短期

15 人程度

年齢制限なし ６か月ビルメンテナンス科 15 人

介護サービス科 20人

～知って・乗って・公共交通③～
バスや鉄道で、楽しく健康づくり♪

　

市
で
は
、
公
共
交
通
の

利
用
促
進
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
今
月
は
、
「
移

動
手
段
と
健
康
の
関
係
」

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

こ
ん
な
に
違
う

　
消
費
カ
ロ
リ
ー

　

バ
ス
や
鉄
道
を
利
用
す

る
場
合
、
乗
り
場
ま
で
の

徒
歩
や
階
段
の
上
り
下
り

な
ど
が
必
要
で
す
。
そ
の

た
め
、
自
動
車
を
利
用
し

た
時
と
比
較
し
て
、
運
動

量
に
大
き
な
差
が
生
じ
ま

す
（
図
１
）
。

「120kcal」とは・・・

ビール１杯分

小さめの茶碗

ごはん１杯分

30 分の早歩きの

消費カロリー

（体重 60kg の人）

バス・鉄道 自動車

公
共
交
通
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
？

　

交
通
手
段
と
肥
満
に
も
、
関

係
が
あ
る
よ
う
で
す
（
図
２
）
。

　

研
究
に
よ
る
と
、
公
共
交

通
や
徒
歩
・
自
転
車
で
通
勤

す
る
人
の
う
ち
、
肥
満
の
人

は
５
人
に
１
人
程
度
で
す

が
、
自
動
車
で
は
約
３
割
弱

と
、
公
共
交
通
を
利
用
す
る

人
よ
り
も
か
な
り
高
く
な
っ

て
い
ま
す
。

公
共
交
通
を
利
用
し
て

　
健
康
的
な
生
活
習
慣
を

　

毎
日
の
少
し
の
運
動
が
健

康
の
秘
訣
で
す
。
た
ま
に
は

自
動
車
の
利
用
を
控
え
、
公

共
交
通
を
上
手
に
利
用
し

て
、
健
康
的
な
生
活
習
慣
を

送
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▲図１ 移動に伴う消費カロリー

公共交通 自動車

▲図２　通勤手段と肥満率の関係

〔参考文献〕・「第 6次改定日本人の栄養所要量」（図１）

　　　　　・「個人の通勤交通行動が健康状態に与える影響に関する研究 2006」

　　　　　　（村田香織・室町泰徳）（図２）

徒歩・自転車

平成 25 年竹原市交通安全標語
　交通ルールの遵守と正しい交通マナーの実践、

交通事故防止の徹底を図るため、「交通安全標語」

の募集を呼び掛けたところ、965 点の応募があり

ました。受賞作品は次の３点です。

【竹原市長賞】

『ゆずろうよ　いつかはだれもが　高齢者』

　忠海中学校３年　茶野木　まなみさん

【竹原警察署長賞】

『そこのきみ　道路標識　ちゃんと見て！』

　竹原西小学校５年　井上　雛菜さん

【交通安全協会長賞】

『友だちと　なかよくあるこう　ほどうをね』

　荘野小学校２年　石盛　彩哉さん

　

　竹原市長賞の作品は、国道４３２号の東野町交

通安全懸垂塔に年間を通じて掲示します。

問い合わせ

　まちづくり推進課生活環境係　☎ 22-7734

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

財
政
課
監
理
係

　

☎
22-

７
７
３
１
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れんらく板

道の駅たけはら情報　　

問い合わせ　道の駅たけはら　☎ 23-5100

1 月レストランメニュー　

　ランチの魚料理に「昔風海の幸グラタン」、

肉料理に「峠下牛とフォアグラのシャンピニオ

ンクリームソース」が登場、ディナーの魚料理

には「海の幸パイ包み焼」、肉料理には「峠下

牛のポトフ」が登場します。

吉名よがんすのぉ～祭り

　竹原市の農業者、漁業者、商業者の連携による地域振興イベ

ントを開催します。

場所　吉名小学校

内容　吉名特産物・加工品等の販売、飲食ブース、各種ＰＲ・

　　　体験コーナーなど

１/27（日）
9 時 30 分～ 14 時 30 分

　文化財防火訓練

　
１年間の活動の成果の作品展示を行います。

場所　吉名小学校体育館

問い合わせ　吉名よがんすのぉ～祭り

　　　　　　実行委員会事務局・吉名

　　　　　　公民館

　　　　　　☎２５-１６７４

吉名公民館まつり

　１月 26 日は、文化財防火デー

です。貴重な財産である文化財を

災害から守るため、消防署・消防

団・地域住民が一体となって防火

訓練を実施します。

日時　１月 26 日（土）９時～

場所　横大道古墳群

内容　初期消火訓練など

問い合わせ　文化生涯学習室

　　　　　　☎２２-７７５７

ご み の 臨 時 収 集

　

家
庭
で
取
り
組
め
る
衣
・
食
・

住
の
省
エ
ネ
に
関
す
る
取
組
み
を

紹
介
し
ま
す
。

　

「
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
」
を
ご
存
知

で
す
か
。
「
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
」
と

は
、
「
ク
ー
ル
ビ
ズ
」
の
秋
冬
版

の
こ
と
で
、
過
剰
な
暖
房
を
抑
制

し
、
室
温
20
度
で
も
快
適
に
過
ご

せ
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
こ
と
で

す
。
暮
ら
し
の
中
で
、
私
た
ち
に

で
き
る
衣
食
住
の
小
さ
な
工
夫
は

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

ウ
ォ
ー
ム
シ
ェ
ア
を
し
よ
う
！

　

「
ウ
ォ
ー
ム
シ
ェ
ア
」
と
は
、

そ
れ
ぞ
れ
が
暖
房
を
使
う
の
で
は

な
く
、
み
ん
な
で
ひ
と
つ
の
部

屋
、
場
所
に
集
ま
る
こ
と
で
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
節
約
す
る
と
い
う
新
し

い
省
エ
ネ
ス
タ
イ
ル
で
す
。　

　

家
庭
や
ご
近
所
で
ウ
ォ
ー
ム

シ
ェ
ア
を
す
れ
ば
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

消
費
を
減
ら
せ
る
だ
け
で
な
く
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
深
ま
り

ま
す
。

あ
っ
た
か
ア
イ
テ
ム
を

　
　
　
取
り
入
れ
よ
う
（
衣
）

　

保
温
性
に
優
れ
た
機
能
性
素
材

の
イ
ン
ナ
ー
ウ
ェ
ア
を
活
用
し
ま

し
ょ
う
。
室
内
で
も
カ
ー
デ
ィ
ガ

ン
や
セ
ー
タ
ー
な
ど
一
枚
多
く
羽

織
り
ま
し
ょ
う
。

体
の
中
か
ら
お
い
し
く

　
　
　
　
あ
っ
た
か
く
（
食
）

　

朝
食
を
し
っ
か
り
摂
っ
て
一
日

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
チ
ャ
ー
ジ
。
特

に
、
根
菜
類
、
シ
ョ
ウ
ガ
な
ど
か

ら
体
を
あ
た
た
め
る
食
材
を
取
り

入
れ
ま
し
ょ
う
。

小
さ
な
工
夫
で

　
あ
た
た
か
く
快
適
に
（
住
）

　

厚
手
の
カ
ー
テ
ン
、
断
熱
シ
ー

ト
を
窓
に
貼
る
な
ど
工
夫
し
ま

し
ょ
う
。
省
エ
ネ
加
湿
器
や
、
お

湯
の
入
っ
た
や
か
ん
な
ど
で
加
湿

し
て
体
感
温
度
を
Ｕ
Ｐ
。
ま
た
、

湯
た
ん
ぽ
や
カ
イ
ロ
な
ど
も
活
用

し
ま
し
ょ
う
。

　

今
冬
も
、
節
電
対
策
が
要
求
さ

れ
て
い
ま
す
。
ウ
ォ
ー
ム
シ
ェ
ア

で
楽
し
く
、
快
適
に
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

　

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
生
活
環
境
係

　

☎
22-

７
７
３
４

毎
月
第
一
土
曜
日
は
「
ひ
ろ
し
ま
環
境
の
日
」

な
生
活
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

エ   

コ

※ごみ収集は、祝日・振替休日・年末年始はお休みです。

◆もやせない物

　１月 14 日（月）　→　１月 10 日（木）

　２月 11 日（月・祝）　→２月 14 日（木）

◆粗大ごみ

　２月 11 日（月・祝）　→　２月 12 日（火）

問い合わせ　まちづくり推進課生活環境係 

　　　　　　☎ 22-7734
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★
：
保
健
行
事　

♪
：
子
育
て
わ
く
わ
く
情
報　
　

時
：
時
間 

　

 

場
：
場
所 　

 

対
：
対
象 　

内
：
内
容　

 

費
：
費
用 

　

持
：
持
参
す
る
物 

　

講
：
講
師

１月
日 行　事 問い合わせ

12 土成人式
時　13：30 ～（12：30 ～受付）　場　市民館ホール　

文化生涯学習室
☎ 22-7757

13 日
平成 25 年消防出初式
時　9：30 ～　場　バンブー公園芝生広場　※雨天の場合、バンブー体育館で式典
のみ行います。

総務課行政係
☎ 22-7719

14 月

15 火

♪ドレミであそぼう！！
時　11：15 ～ 11：45　場　福祉会館音楽室　内　リズム遊びを楽しみます

ゆりかご
☎ 22-1568

★歯っぴー健診
時　13：00 ～ 13：30　場　保健センター　対　平成 22 年 10 月～ 11 月生（対象
児には通知します）

保健センター
☎ 22-7157

16 水
★４～５か月児健診
時　12：30 ～ 13：00　場　保健センター　対　平成 24 年 8 月～ 9 月生（対象児
には通知します）

保健センター
☎ 22-7157

17 木
★あかちゃん講座
時　10：00 ～ 13：00　場　保健センター　対　妊婦とその家族　内　妊婦の栄養
について　持　母子健康手帳、筆記用具、エプロン　※要申し込み (1/15（火）まで )

保健センター
☎ 22-7157

18 金
♪子育て相談会「すくすく」
時　11：30　場　たけはらふれあい館

たけはらふれあい館
☎ 22-9100

★健康相談～血圧・尿検査など～（成人・乳幼児）
時　13：30 ～ 14：30　場　吉名公民館　内　育児相談（身体計測等）も行います

保健センター
☎ 22-7157

19 土
第１回たけはら男女共同参画社会づくり講座
時　13：30 ～ 16：00　場　勤労青少年ホーム　内　講義「『ゆうあい YOU AND I
プラン』をご存知ですか？」　※要申し込み

人権推進室
☎ 22-7736

20 日♪交流ひろば　すまいるサンデー
時　11：00 ～ 13：00　場　たけはらふれあい館　内　もちつき　費　100 円

たけはらふれあい館
☎ 22-9100

21 月

♪鬼の面作り（～ 1/25）
時　9：00 ～ 11：00　場　福祉会館音楽室　内　作ったお面をかぶって 2/1（金）
に豆まきをします

ゆりかご
☎ 22-1568

♪鬼の面作り
時　10：30 ～ 12：00　場　荘野公民館

ミルクハウス

☎ 26-2845

22 火
23 水♪１月誕生会「みんなでおめでとう」

時　11：15 ～ 11：45　場　福祉会館２階会議室
ゆりかご
☎ 22-1568

24 木

25 金
♪おやこであそぼう「わくわく」
時　10：30 ～ 11：30　場　たけはらふれあい館

たけはらふれあい館
☎ 22-9100

♪フリーマーケット
時　10：00 ～ 12：00　場　福祉会館大広間　※出店する人は申し込んでください。

ミルクハウス

☎ 26-2845

26 土

文化財防火訓練（16 ページ参照）
第２回たけはら男女共同参画社会づくり講座
時　9：10 忠海港集合　内　（フィールドワーク）大久野島戦争遺跡の見学学習　※要申し込み

人権推進室
☎ 22-7736

♪豆まき
時　10：30 ～ 12：00　場　福祉会館大広間

ミルクハウス

☎ 26-2845

♪筋肉番付パートⅡ
時　14：00 ～ 15：00　場　福祉会館遊戯室　対　５歳児～中学３年　※当日受付

児童館

☎ 22-0420

27 日吉名よがんすのぉ～祭り・吉名公民館まつり（16 ページ参照）

28 月
★健康相談～血圧・尿検査など～（成人・乳幼児）
時　９：30 ～ 10：30　場　東野公民館　内　育児相談（身体計測等）、栄養士に
よる相談（体脂肪測定、食事診断など）も行います

保健センター
☎ 22-7157

29 火
30 水★かみかみ教室

時　９：45 ～ 10：00　場　保健センター　対　１歳６か月～３歳児　※要申し込み
保健センター
☎ 22-7157

31 木
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れんらく板

幼児・児童を対象としたサッカー教室
　サッカーの楽しさを体験してもらうため、幼児・児童を対象と

したサッカー教室を開催します。

日時　２月９日 (土 ) 

　　　小学１・２年生の部　10 時～ 11 時

　　　幼児 (年長 )の部　　11 時 30 分～ 12 時 30 分

会場　バンブー公園　体育館

対象　広島広域都市圏域内（三原地域から山口県柳井地域ま　

　　　で 11 市 12 町）の幼児（年長）から小学２年生と保護者

募集人数　小学１・２年生　25 組 50 人、

　　　　　幼児 (年長 )　25 組 50 人（申込多数の場合は抽選）

講師　サンフレッチェ広島のコーチングスタッフ

内容　ボール遊び、ミニゲーム

参加費　無料 

持参物　運動ができる服装、シューズ

申し込み・問い合わせ

　往復はがきに、参加者の住所、氏名、学年、電話番号を記入し、

１月 28 日（月）（※消印有効）までに広島市分権・行政改革推

進課内・広島広域都市圏協議会事務局（〒 730-8586 住所不要　

☎ 082-504-2017) へ郵送または、ホームページ「りーぶら」か

ら申し込んでください。

掲載申し込み随時受付中！ 
問い合わせ 企画政策課 ☎ 22-0942

【注意】この欄は、市民のみなさん相互の情
報交換の場です。掲載行事等は、市の主催
ではありません。日時・会場等は予定です。
各主催者に内容をよくご確認のうえご自分
の責任で参加してください。

★国際ソロプチミスト竹原　チャリ

　ティーダンスパーティー

　２月11日（月・祝）の13時～16時、

たけはら美術館文化創造ホールで、

チャリティーダンスパーティーを開

催します。市内をはじめ、近隣市町

から多くのダンス愛好家が来場し、

自由にダンスを楽しみます。会費は

1,000 円。ぜひご参加ください。詳

しくは、国際ソロプチミスト竹原事

務局・宗田（☎ 22-2424）へ。

休日納税相談窓口
　市税納税相談のため、休日納税相談窓口

を開設します。何らかの事情で納税が難し

い場合は相談を受け付けますので、ご利用

ください。

日時　１月 27 日（日）９時～ 17 時

夜間窓口も利用できます
　事前に連絡をしていただければ、税金に

関する相談を受け付けますので、ご利用く

ださい。

場所　税務課（市役所１階）

利用時間　平日の 20 時まで（要相談）

問い合わせ　税務課　☎ 22-7732

竹原市配食サービス事業
新規委託事業者を募集

　食事の調理が困難な高齢者等の家庭に食事を提供す

る配食サービス事業の新規委託事業者を募集します。

　提出書類等、詳しくは、１月４日（金）から市ホー

ムページに掲載または窓口で配布します。

募集期間　１月 21 日（月）～ 31 日（木）

問い合わせ　福祉課介護福祉係　

　　　　　　☎ 22-7743

※開設日は、祝

日などにより、

変更する場合が

あります。事前

に電話連絡をし

てください。

ところ
休日当番（初期患者への対応） ２次救急医療（重症患者への対応）

とき（平日：午後 6 時～翌朝 8 時
日曜・祝日：午前 8時～翌朝 8時）とき 診療科目

竹原市休日診療所
☎ 22-7157

日曜日・祝日
（9時～ 16 時）

内科・
小児科

安田病院
☎ 22-6121

1/13・14　2/3・11
（9 時～ 18 時）

外科 毎週火・土曜日
1/14　2/3

馬場病院
☎ 22-2071

1/20・27  2/10
（9 時～ 18 時）

外科 毎週水・金曜日
1/20　2/10

県立安芸津病院
☎ 45-0055

毎週月・木曜日 （1/14 を除く）
1/13・27　2/11

今月の休日当番医
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２ 月
日 行　事 問い合わせ

１金 ♪ゆりかご豆まき
時　10：15 ～ 11：30　場　福祉会館２階遊戯室

ゆりかご
☎ 22-1568

２土 ♪節分会
時　14：00 ～ 15：00　場　福祉会館２階遊戯室　※当日受付

児童館
☎ 22-0420

３日 第 35 回竹原ロードレース大会
時　9：00 ～開会式　場　バンブー公園

文化生涯学習室
☎ 22-7757

４月
５火
６水

７木
★健康相談～血圧・尿検査など～（成人・乳幼児）
時　13：30 ～ 14：30　場　中通公民館　内　育児相談（身体計測等）、栄養士に
よる相談（体脂肪測定、食事診断など）も行います

保健センター
☎ 22-7157

８金 ♪おたんじょうかい「みんなあつまれ～」
時　10：30 ～ 11：30　場　たけはらふれあい館

たけはらふれあい館
☎ 22-9100

９土

幼児・児童を対象としたサッカー教室（18 ページ参照）
♪わいわい座談会
時　13：30～16：00　場　福祉会館大広間　※託児を希望する人は申し込んでください。

ミルクハウス
☎ 26-2845

♪みんなで楽しくクッキング
時　10：30 ～ 15：30　場　福祉会館２階会議室　内　チーズと野菜の三角春巻き
対　小学１年～中学３年　費　50 円　※要申し込み（定員 20 人）

児童館
☎ 22-0420

10 日
11 月

12 火

♪ドレミで遊ぼう！
時　11：15 ～ 11：45　場　福祉会館音楽室　内　リズム遊びを楽しみます

ゆりかご
☎ 22-1568

★こどもの広場
時　10：00 ～ 11：30　場　保健センター　対　乳幼児と保護者　内　身体計測、
育児相談、栄養相談、母乳相談など

保健センター
☎ 22-7157

13 水
★１歳６か月児健診
時　12：30 ～ 13：00　場　保健センター　対　平成 23 年 6 月～ 7 月生（対象児
には通知します）

保健センター
☎ 22-7157

14 木♪ミルクハウス子育て講座
時　10：30 ～ 11：30　場　大乗公民館

ミルクハウス
☎ 26-2845

15 金
♪子育て相談会「すくすく」
時　10：30 ～ 11：30　場　たけはらふれあい館

たけはらふれあい館
☎ 22-9100

★健康相談～血圧・尿検査など～（成人）
時　13：30 ～ 14：30　場　竹原教育集会所　

保健センター
☎ 22-7157

16 土
第３回たけはら男女共同参画社会づくり講座
時　13：30 ～ 16：00　場　勤労青少年ホーム　内　体験発表（ドメスティック・
バイオレンス）　※要申し込み

人権推進室
☎ 22-7736

17 日
18 月
19 火
20 水
21 木
22 金
23 土
24 日
25 月
26 火
27 水
28 木
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★　機能回復訓練
時　毎週木曜日 13：30 ～ 15：30　場　保健センター　対　脳卒中後遺症の人など　
内　個別訓練、集団訓練など　※要申し込み　問い合わせ　保健センター　☎ 22-7157　

子どもを預けたい人や預かりの手伝いをしたい人を随時募集しています。

問い合わせ　ファミリー・サポート・センター（ふくしの駅）☎ 22-2304（8：30 ～ 17：30）

♪　ファミサポ会員登録受付中！


