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問い合わせ ファミリー サポート センター（竹原市中央四丁目 福祉会館内）月 金曜日の
（ 兼） ＠

運転免許の更新で家を空けないといけな
くなったのがきっかけで、利用させてもら
うようになりました。実家が岡山で身近な
人に預けることもできないので、とても助
かります。子育て経験のある人と知り合い
になれるのも良いですね。
長副淳さん（利用会員）

もともと利用会員として登録していました
が、下の子が大きくなったので、子どもの友
達が増えるといいなと思い、協力会員にも登
録しました。協力会員として活動する中で、
たくさんの人と知り合えたらと思っていま
す。
榮谷愛さん （利用・協力会員）

会員の声

お迎えがあるまで、
楽しく遊んでるよ！

協力会員は、 子どもが好き 子育て経験を生か
したい などの思いのある人が登録しています。
興味がある人は、お問い合わせください。（市内
在住で、自宅での預かりが可能なことが条件です）

アドバイザーが、利用会員と協力会員の橋渡
しをします。その他相談にも応じます。

事前に顔合わせをして、子どもに関する情報
を伝えるので安心。子育て奮闘中のママや、
経験豊富なベテランママと関係を築くきっか
けにもなります。

利用会員は、市内に在住または勤務
し、原則 歳 小学校 年生までの
子どもがいる人が登録できます。

アドバイザーに
援助申込

協力会員に
援助依頼

事前の打ち合わせ

当日の活動



広報たけはら

ファミサポ会員登録受付中 子どもを預けたい人や預かりの手伝いをしたい人随時募集
ファミリー・サポート・センター（福祉会館内） 受付時間

児童館
児童館お楽しみ会

期間 月 日
場所 福祉会館 第 第 会議室
対象 歳児 中学 年生

歳児以下は保護者同伴
内容 ピエロと遊ぼう（ ）

ジャグリング、バルーン、手品 他
くじ引き
ヨーヨー風船つり
オリジナルのコマ、けん玉、てんぐぽっ
くり、ヨーヨーのどれか一つを作ろう
クレープと飲み物

定員 人
参加費 円（チケット代）
事前にチケットの購入をしてください。

ミルクハウス
親子体操とママのエアロビクス

日時 月 日
場所 荘野公民館

手作り人形劇と親子クッキング
日時 月 日
場所 福祉会館 大広間

お楽しみ会
日時 月 日
場所 福祉会館 大広間

ゆりかご（児童館内）

ゆりかご みんな
元気で大きくなあれ
いっしょにあそぼ！

日時 月 日
場所 たけはら美術館文化創造ホール
内容 中通たんぽぽの部屋のみなさんによる公演

大型紙芝居 ミュージックファンタジー
いっしょにあそぼ！ ピコピコテレパシー
月入園の子どものお別れ会も兼ねています。

たけはらふれあい館
東先生の からだつくり

日時 月 日
場所 たけはらふれあい館
対象 歳 小学校 年生 参加費 円
用意する物 飲み物、タオル

東先生の おやこでからだつくり
日時 月 日
場所 たけはらふれあい館
対象 歳児 歳までのお子様とその保護者
用意するもの 飲み物 参加費 無料

春休み学習支援
日時 月 日 月 日
ただし、日曜日は除く
場所 たけはらふれあい館
対象 新 年生 新 年生 定員 人（要予約）

保 健 行 事保 健 行 事
問 保健センター問

行 事 日時（カッコ内は、受付時間） 会 場 対 象 備 考 申込

あかちゃんサロン （ ）

保 健 セ ン タ ー

妊 産 婦 と 乳 児

リラックスマッサージ ママ ベビー
（講義と実習）
講師 かほりの箱 国元 洋子さん
定員 組
費用 無料

歯 っ ぴ ー 健 診 （ ） 月 月生 対象児には通知します

か み か み 教 室 （ ） 歳児と保護者 幼児食の食事について（調理実習、試食）
定員 組

歳 か月児健診 （ ） 月 月生 対象児には通知します

こ ど も の 広 場 （ ） 乳 幼 児 と 保 護 者 保健師による育児相談（身体計測）、栄養
相談、母乳相談など

機 能 回 復 訓 練 毎週木曜日 脳卒中後遺症の人ほか 個別訓練、集団訓練など

健 康 相 談

人権センター 成 人 保健師による健康相談（血圧・尿検査な
ど）を実施します。

栄養士による相談も実施します（体脂
肪測定，食事診断など）
育児相談も実施します（身体計測など）

吉名公民館
乳 幼 児 と 成 人

中 通 公 民 館

献 血 竹 原 市 民 館

行 事 日時（カッコ内は、受付時間） 会 場 対 象 備 考 申込


