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　スポーツの秋。かぐやパンダはバ

スケットボールに挑戦中だよ。早く

シュートを決めたいな。

　今年は、９月８日（日本時間）から

リオ 2016 パラリンピックも開催され

るから、応援もがんばらなくちゃ…！

のほほん、のほほん（かぐやパンダ）

住みよさ実感　瀬戸内交流文化都市　たけはら
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市政発展のためのご意見などをお寄せください
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人のうごき
（住民基本台帳登録者数）

人口　　　　２６，９２８人

男　　　　　１２，８０２人

女　　　　　１４，１２６人

　　　　　１２，６３６世帯

１年前　　　２７，４０７人

５年前　　　２８，９９１人

　　－７月 31 日現在－
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最
近
少
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し
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な
っ
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た
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う
気
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し
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が
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ま
だ
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い
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が
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で
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。

　

今
年
の
夏
は
リ
オ
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リ
ン
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ッ

ク
が
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催
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れ
て
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つ
も
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り
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い
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。

　

こ
れ
か
ら
は
ス
ポ
ー
ツ
、
食
欲

の
秋
が
楽
し
み
で
す
。

写
真
部

～　夢に向かってシュート編　～

　竹原らしい　給食紹介

vol. 6   豆いっぱいミートローフ
　　　　　　　　　　　　【保育所】

障害のある人もない人も安心して暮らせる竹原市に

い

　

学
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介
し

ま
す
。

　

枝
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お
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季
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の
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ー
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ロ
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で
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子
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緒

に
、
噛
み
応
え
の
あ
る
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材
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を
た
く
さ
ん
入
れ
ま
し
た
。

　

大
豆
は
子
ど
も
た
ち
に
食
べ
て

欲
し
い
食
材
で
も
あ
り
ま
す
。
若

い
世
代
の
多
様
化
し
て
い
る
食
生

活
の
中
で
は
、
日
本
食
に
多
く
使

わ
れ
て
い
た
大
豆
や
大
豆
製
品
も

食
卓
に
並
ぶ
機
会
が
少
な
く
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。

　

大
豆
は
植
物
性
の
た
ん
ぱ
く
質

を
含
み
、
「
畑
の
肉
」
と
も
呼
ば

食品名
分量

(５人分 )
作り方

たまねぎ
にんじん
パン粉
牛乳
むき枝豆
大豆水煮
冷凍コーン
合いびき肉
鶏ひき肉
塩
こしょう
ケチャップ

小１個
１/４本
50 グラム
50ml
35 グラム
35 グラム
35 グラム
150 グラム
150 グラム
小さじ１/２
少々
お好みで

①たまねぎ・にんじんはみじん切りに
　して炒め、冷ましておきます。
②パン粉は牛乳でしめらせておきます。
③枝豆はゆでてさやから出しておきま
　す。冷凍コーンは解凍しておきます。
④すべての材料を合わせてよくこね、　
　塩とこしょうも加えます。
⑤長方形に成形し、180℃のオーブンで
　中心に火が通るまで焼きます。
　（30 分程度）
⑥切り分けて、ケチャップをかけます。

れ
ま
す
。
そ
の
他
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も
食
物
せ
ん
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や
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、
カ
リ
ウ
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ど
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栄

養
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も
多
く
含
ま
れ
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で
、
保

育
所
で
は
い
ろ
ん
な
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理
に
使
用

し
て
い
ま
す
。

　

動
物
性
の
た
ん
ぱ
く
質
で
あ
る

肉
中
心
の
食
事
が
多
く
な
る
と
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
摂
り
過
ぎ
が

心
配
で
す
。
子
ど
も
の
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な

成
長
だ
け
で
な
く
生
活
習
慣
病
予

防
の
た
め
に
も
、
豆
で
か
さ
増
し

を
し
た
ミ
ー
ト
ロ
ー
フ
を
作
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。


