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※市ホームページ「市長の部屋」から電子メールでも送信できます。ご意見等は「市長の部屋・掲示板」にて公表させていただく場合があります。

人のうごき
（住民基本台帳登録者数）

人口　　　　２６，９９１人

男　　　　　１２，８４０人

女　　　　　１４，１５１人

　　　　　１２，６３８世帯

１年前　　　２７，５１０人

５年前　　　２９，０８６人

　　－４月 30 日現在－

テ
ィ
ー
タ
イ
ム

　

今
年
も
梅
雨
の
時
期
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。
私
は
雨
が
降
る
と
気
分

が
憂
鬱
に
な
り
ま
す
！
今
年
は
逆

転
の
発
想
で
傘
や
レ
イ
ン
ブ
ー
ツ

で
お
し
ゃ
れ
を
、
屋
内
で
の
趣
味
を

楽
し
む
、
雨
に
濡
れ
た
ア
ジ
サ
イ
を

眺
め
て
心
を
癒
す
な
ど
、
雨
の
日
を

楽
し
む
何
か
を
見
つ
け
て
ネ
コ
と

過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。　
　

ひ

住みよさ実感　瀬戸内交流文化都市　たけはら

障害のある人もない人も

　　　　　　　安心して暮らせる竹原市に

写
真
部

　天気が良かったので、初め

て黒滝山に登ったよ。

 きれいで穏やかな瀬戸内海を眺め

ていたら、かぐやパンダも風景の一

部になったよ。

のほほん、のほほん（かぐやパンダ）

～　山ガール？デビュー編　～

　竹原らしい　給食紹介

　

学
校
や
保
育
所
で
食
べ
ら
れ
て
い

る
竹
原
ら
し
い
給
食
を
紹
介
し
ま

す
。

 

市
の
地
場
産
物
と
し
て
、
子
ど
も

た
ち
も
知
っ
て
い
る
「
じ
ゃ
が
い

も
」
を
使
っ
た
お
や
つ
で
す
。
ゆ
で

た
じ
ゃ
が
い
も
を
つ
ぶ
し
て
作
る
優

し
い
味
の
和
風
の
お
や
つ
で
す
。
甘

辛
の
た
れ
を
か
け
る
と
、
み
た
ら
し

団
子
の
よ
う
で
す
。

　

乳
幼
児
は
、
３
回
の
食
事
で
十
分

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
摂
取
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
た
め
、
午
後
に
間
食
が
必

要
で
す
。
保
育
所
で
は
、
市
販
の
お

菓
子
だ
け
で
は
な
く
、
不
足
し
が
ち

な
栄
養
素
も
補
給
で
き
る
よ
う
に
、

ま
た
、
よ
り
安
心
し
て
食
べ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
手
作
り
の
お
や
つ
も

作
っ
て
い
ま
す
。

食品名
分量

(４人分 )
作り方

じゃがいも
片栗粉
塩
サラダ油
砂糖
しょうゆ
みりん
水

200 グラム
大さじ４
少々
適量
小さじ２
小さじ２
小さじ１
大さじ１

①じゃがいもは適当な大きさに切っ
　て、ゆでてつぶします。
②熱いうちに片栗粉と塩を加えて、
　よく混ぜます。
③小判型に丸めて、サラダ油をひい
　たフライパンで焼きます。
④調味料を鍋で煮詰め、焼いたじゃ
　がもちにからめます。

vol. 3   じゃがもち【保育所】

　

じ
ゃ
が
も
ち
は
簡
単
に
作
れ
、

子
ど
も
と
一
緒
に
混
ぜ
た
り
丸
め

た
り
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ホ
ッ
ト

プ
レ
ー
ト
を
使
う
と
、
焼
き
な
が

ら
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
洋
菓
子
を
好
む

傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
身
近
な
食

材
を
使
っ
た
、
低
脂
肪
な
お
や
つ

も
、
た
ま
に
は
良
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

調味料


