
 広報たけはら　2022.8.512  

れんらく板

とき
外科

（９時～
18 時）

内科・小児科
（９時～12時、
13 時～ 16 時）

８/21（日）安田病院

竹原市休日

診療所

８/28（日）安田病院

９/４（日）馬場病院

９/11（日）馬場病院

◆初期救急
　（発熱・軽いけが等に対応）

◆第２次救急
　（緊急手術や入院を要するようなけがや急病等に対応）

問い合わせ

　竹原市休日診療所　☎ 22-7157

　安田病院　☎ 22-6121

　馬場病院　☎ 22-2071

　県立安芸津病院　☎ 45-0055

◆平日（午後６時～翌朝８時）

とき ところ

毎週月・木曜日 県立安芸津病院

毎週火・土曜日 安田病院

毎週水・金曜日 馬場病院

◆休日（午前８時～翌朝８時）

とき ところ

８/21（日） 県立安芸津病院

８/28（日） 安田病院

９/４（日） 馬場病院

９/11（日） 県立安芸津病院

※必ず事前に連絡して受診してください。

※竹原市休日診療所では院内処方を実施しています。

家庭ごみの収集について

法務局　大事な遺言書　預かります
　遺言とは、自分の大切な財産を大切な人に確実に託すために行う、遺言者の意思表示です。遺言が

ないために、相続を巡り親族間で争いが起こることも少なくありません。遺言を残すことは、このよ

うな状況を防止するための最適な方法といえます。遺言は一般的に、法律の専門家である公証人に依

頼して作成してもらう公正証書遺言と、遺言者が自書して作成する自筆証書遺言とがありますが、自

筆証書遺言書の場合、遺言者の死亡後、相続人等に発見されないなどの問題が指摘されており、遺言

制度の活用が進んでいない状況にあります。

　そこで、法務局では、遺言者が自書した自筆証書遺言書を保管する制度を開始しています。大切な

遺言を保管する方法として本制度をご活用ください。

　なお、保管申請の手続等は事前予約制により行っていますので、詳しくは、広島法務局ホームペー

ジまたは下までお問い合わせください。

問い合わせ　

　広島法務局東広島支局　☎０８２-４２３-７７０７

　違反した場合、５年以下の懲役若しくは 1,000 万円以下の罰金、またはこれらが併科されます。ルー

ルとマナーを守ってきちんと処分しましょう。

〇８月 11 日（木・祝）

　もやせる物　→　収集します

〇９月 19 日（月・祝）

　もやせる物　　　　→　収集します

　リサイクルする物　→　収集します

　粗大ごみ　　　　　→　９月 20 日（火）に

　　　　　　　　　　　　収集します

〇８月 15 日（月）

　もやせる物　　　　→　お休みします

　リサイクルする物　→　８月 22 日（月）に

　　　　　　　　　　　　収集します

　粗大ごみ　　　　　→　８月 16 日（火）に

　　　　　　　　　　　　収集します

〇９月 23 日（金・祝）

　もやせる物　　　　→　収集します

廃棄物の焼却は禁止です

問い合わせ　市民課生活環境係　☎２２-２２７９
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８月
日 行　事 問い合わせ
16火
17水
18木
19金

20土

♪オセロで遊ぼう
時　10:30 ～ 12:00、13：30 ～ 15：30　場　児童館　対　５歳児から中学３年生 
費　無料　※参加賞あり

児童館
☎ 22-0420

♪スマイル・ホリデー～お仕事しているパパ・ママ、おじいちゃん・おばあちゃ
ん、一緒にあ・そ・ぼ ♫水あそびをするよ！～
時　10:00 ～ 12:00　場　ふれあい館ひろしま　※要予約

ふれあい館ひろしま
☎ 22-9100

認知症カフェ「梅一輪」
時　13：30 ～ 14：30　場　大井地域交流センター　費　100 円　

楽生会居宅介護支援事業所
☎ 22-0256

21日

22月
★ぽかぽか広場　一緒に楽しい時間を過ごしましょう！
時 10：00 ～ 12：00　場　保健センター　対　未就園児とその保護者、妊婦
※ 8/19（金）までに要申込（定員４組）

保健センター
☎ 22-7157

23火

♪こころすくすく～療育コーディネーターさんが来てくれます。発達に気に
なるところがある人、お話できます～
時　10:30 ～ 11:30　場　ふれあい館ひろしま　※要予約

ふれあい館ひろしま
☎ 22-9100

★もぐかみ教室～離乳食・幼児食で気になっていることがありませんか～
時　9:35 ～ 9:50 受付　場　保健センター　対　４か月～２歳児と保護者　
内　離乳食・幼児食のすすめ方とポイント（調理実習・試食）
費　おとな 100 円　※８/18（木）までに要申込（定員あり）

保健センター
☎ 22-7157

24水
★９～ 10 か月児健診
時　12：30 ～ 13：00　場　保健センター　持　バスタオル　
対　令和３年 10 月～ 11 月生　※対象児には通知します

保健センター
☎ 22-7157

25木
26金
27土
28日

29月
★ぽかぽか広場　一緒に楽しい時間を過ごしましょう！
時 10：00 ～ 12：00　場　保健センター　対　未就園児とその保護者、妊婦
※ 8/26（金）までに要申込（定員４組）

保健センター
☎ 22-7157

30火

♪にこにこバースデー～生まれて来てくれてありがとう～
時　10:00 ～ 12:00　場　ふれあい館ひろしま　内　かわいいフォトコーナーや、
手形足型アートで記念に残るカードを作りませんか？※要予約

ふれあい館ひろしま
☎ 22-9100

★オンラインこどもの広場
時　10：00 ～ 10：30　対　１歳～３歳くらいまでのお子さんとご家族　
内　子どもの食事の好き嫌い、どうしたらいいの？　講　栄養士・保育士
※ 8/26（金）までに電話で要申込（定員３名）
※ zoom アプリをインストールしてください。Wi-Fi 環境下での利用をお勧めします。 保健センター

☎ 22-7157★オンラインこどもの広場
時　11：00 ～ 11：30　対　離乳食に興味・関心のある方　内　離乳食について、栄養士
さんに聞いてみよう　講　栄養士
※ 8/26（金）までに電話で要申込（定員１名）
※ zoom アプリをインストールしてください。Wi-Fi 環境下での利用をお勧めします。

31水
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休日納税相談窓口を開設
　市税納税相談のため、休日納税相談窓口を開設します。何らかの事情で納税が難しい場合は相談を

受け付けますので、ご利用ください。

　日時　８月 21 日（日）９時～ 12 時　場所　税務課（市役所本庁舎１階）

いつも納期内納付にご協力いただきありがとうございます。

今月の納期限　８月 31 日（水）　◆市県民税…第２期分　◆国民健康保険税…第２期分

　　　　　　　　　　　　◆後期高齢者医療保険料…第２期分　◆介護保険料…第２期分

　口座振替の登録をされている人は、口座振替日の前日までに残高の確認をお願いします。

問い合わせ　税務課収納係　☎２２-７７３２

再開しました
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防衛省自衛官の採用説明会を開催します
　防衛省自衛官の採用説明会を開催します。

日時　　９月６日（火）９時～ 12 時

内容　　防衛省自衛隊の業務内容・勤務条件・試験制度などの説明

対象者　18 歳以上～ 32 歳未満の方で、自衛官採用試験の受験を検討している人

　　　　※当日ご本人が来場できない場合 ､保護者・代理の方にも対応いたします。

場所　　ハローワーク竹原（竹原市中央５-２-10）

問い合わせ　自衛隊広島地方協力本部尾道出張所　☎０８４８-２２-６９４２

令和４年度　障害者委託訓練生募集
対象　　　公共職業安定所に求職登録している人

申込方法　住所地の公共職業安定所に応募用紙を提出（応募用紙はホームページよりダウンロード可）

受講料　　無料（教科書代等は実費必要）

問い合わせ

　最寄りの公共職業安定所　広島障害者職業能力開発校　委託訓練担当

　 ☎０８２-２５４-１７６６　FAX ０８２-２５４-１７１６

コース名 地区 対象者 定員 訓練場所 申込期間 訓練期間

PC 初級スキル

習得科４
呉市広 身体・精神・知的障害者等 ８人

㈱ダイキエンジ

ニアリング
～９/20（火）

10/25（火）

～ R5 １/24（火）

【知識・技能習得訓練コース】

コース名 対象者 定員 訓練場所 申込期間 訓練期間

Web 在宅

（ワードプレス）

広島県内及び近県在住の通所が困難

な障害者等
２人 ㈱沖ワークウェル

９/ １（木）

～10/20（木）

12/ １（木）

～ R5 ２/24（金）

【e- ラーニングコース（インターネットを活用した自宅での通信訓練）】

詳しくはこちら▶

お詫びと訂正

　広報たけはら７月号に誤りがありました。訂正してお詫びします。

  16 ページ　市民の広場　介護福祉士実務者研修の受講者募集

　・研修場所の誤り（誤）　特別擁護老人ホーム　（正）　特別養護老人ホーム

　・電話番号の誤り（誤）　２５-１９９０　　　（正）　２５-１９００

第 68回竹原駅伝競走大会の出場チームの募集
　今大会から大人と子どもの混合チームで参加できるリレーマラソン部門を新設しました。家族、お

友達同士で参加しませんか？

日時　10 月 16 日（日）

部門　郡市、一般男子、一般女子（オープン）、中学校男子、中学校女子、リレーマラソン（オープン）【NEW】

コース　賀茂川中学校（発着）～仁賀町（折り返し）

参加費　3，000 円　※一般女子・リレーマラソン 1，000 円、中学生は無料

申し込み・問い合わせ

　９月７日（水）（必着）までに文化生涯学習課生涯学習係へ。

　☎２２-２３２８　ＦＡＸ　２２-８４６０

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止となる場合があります。
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９月
日 行　事 問い合わせ
１木
２金
３土
４日

５月
♪こころすくすく～助産師さんが来てくれます。産前産後のママの身体の事
など、お話したい人どうぞ！～
時　10:30 ～ 11:30　場　ふれあい館ひろしま　※要予約

ふれあい館ひろしま
☎ 22-9100

６火

★なかよし教室（親子食育教室）
時　10：00 ～ 12：00　場　保健センター　対　２～３歳児とその保護者
内　行事食「お月見」・・子供と保護者が一緒に調理体験とお月見に関する絵本の
読み聞かせ　費　おとな 100 円　※９/ ２（金）までに要申込（定員４組）※子育
てや偏食などの相談にも応じます。

保健センター
☎ 22-7157

７水

８木 ♪マクラメレインボー作り
時　10:00 ～ 12:00　場　大乗地域交流センター

ミルクハウス
☎ 26-2845

９金

♪親子ストレッチ～お～ちゃるさんが来てくれます。親子で身体を動かして心も身体もリフレッシュ！～
時　10：30 ～ 11：30　場　ふれあい館ひろしま　※要予約

ふれあい館ひろしま
☎ 22-9100

♪デコレーションうちわ作り
時　10:00 ～ 12:00　場　忠海地域交流センター

ミルクハウス
☎ 26-2845

認知症カフェ「よってみんさいカフェ」
時　13：30 ～ 14：30　場　多機能型事業所あさひサロンスペース　費　100 円

竹原病院
地域医療福祉連携室

☎ 22-0963

10 土

♪ボッチャにチャレンジ　パート２
時　13:30 ～ 14:30　場　児童館　対　５歳児から中学３年生　費　無料　※参加賞あり

児童館

☎ 22-0420

♪おでかけつくしんぼ～忠海集学校へ遊びに行こう！～
時　10:00 ～ 12:00　場　忠海集学校　内　詳細はお問合せください！　
費　保険代１人 50 円　※要予約

ふれあい館ひろしま
☎ 22-9100

11 日 認知症啓発映画上映会（詳細については９月号でお知らせします）
時　14:00 ～　場　市民館

12 月
★ぽかぽか広場　一緒に楽しい時間を過ごしましょう！
時 10：00 ～ 12：00　場　保健センター　対　未就園児とその保護者、妊婦
※前の週の金曜日までに要申込（定員４組）

保健センター
☎ 22-7157

13 火
14 水
15 木
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マイナンバーに関する手続きのご案内

【夜間・休日開庁のご案内（市役所本庁でのみ実施）】

　マイナンバーカード（個人番号カード）の受取、電子証明書の更新のため、次のとおり夜間等に開庁しま

すので、ご利用ください。なお、マイナンバーカードに関する業務以外はお受けできません。ご了承ください。

夜間開庁日時　８月 10 日（水）、25 日（木）、９月８日（木）　17 時 15 分～ 19 時

休日開庁日時　８月 28 日（日）、９月 11 日（日）９時～ 12 時

【忠海支所でも手続きができます！】

・電子証明書の新規発行及び更新

・暗証番号の初期化再設定

・マイナンバーカードの受け取り　等

※マイナンバーカードの受取りについては忠海地域の方

　を対象に順次実施します。ご自身の受取場所について

　は交付通知書の「交付場所名」及び「交付場所所在地」

　をご確認ください。なお、交付通知書に記載の交付場

　所以外で受取りを希望される場合は、事前連絡が必要です。

受付場所・問い合わせ　市民課市民係　☎２２-７７３４

　まだマイナンバーカードの申請をしていない 75 歳未満の方を対象に，マイナンバーカード

の交付申請書がご自宅に郵送されます。

　９月末までの申請でお得なマイナポイント（最大２万円分）がもらえるので、この機会にぜ

ひ申請してください。

再開しました


