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７月
日 行　事 問い合わせ
16 金

17 土
♪卓球をしよう　パート１
時　① 10：30 ～ 12：00　② 13:30 ～ 15:30　場　児童館　
対　小学１年生～中学３年生　費　無料　※参加賞あり

児童館

☎ 22-0420

18 日

19 月

♪みんなでミニオリンピック
時　10：00～ 12：00 ※時間厳守　場　大井地域交流センター２階　※要申込（定員10組）

ミルクハウス
☎ 26-2845

★ぽかぽか広場　一緒に楽しい時間を過ごしましょう！
時 10：00 ～ 12：00　場　保健センター　対　未就園児とその保護者、妊婦
※前の週の金曜日までに要申込（定員４組）

保健センター
☎ 22-7157

20 火
★歯っぴー健診
時　13：00 ～ 13：30　場　保健センター　持　バスタオル
対　平成 30 年 12 月～平成 31 年２月生（対象児には通知します）

保健センター
☎ 22-7157

21 水 ★４～５か月児健診
時　12：30 ～ 13：00　場　保健センター　持　バスタオル　対　令和３年２月～３月生（対象児には通知します）

保健センター
☎ 22-7157

22 木
23 金
24 土
25 日

26 月

★ぽかぽか広場　一緒に楽しい時間を過ごしましょう！
時 10：00 ～ 12：00　場　保健センター　対　未就園児とその保護者、妊婦
※前の週の金曜日までに要申込（定員４組）

保健センター
☎ 22-7157

♪こころすくすく～子どもの発達が気になる方は、療育コーディネーターさんに聞いてみませんか～
時　10:30 ～ 11:30　場　ふれあい館ひろしま　※要予約

ふれあい館ひろしま
☎ 22-9100

♪カッティングボードアレンジ
時　10：00 ～ 11：00、11：00 ～ 12：00　場　中通地域交流センター　※要申込（定員各５組）

ミルクハウス
☎ 26-2845

27 火
★オンラインこどもの広場
時　11：00 ～ 11：30　場　保健センター　対　イヤイヤ期の対応に関心のある保護者内
　イヤイヤ期の対応について保育士に相談しよう　※ 7/21（水）までに電話で要申込
※ zoomアプリをインストールしてください。Wi-Fi環境下での利用をお勧めします。

保健センター
☎ 22-7157

28 水
★もぐかみ教室～いつもの食事から離乳食づくり～
時　９：35 ～９：50 受付　場　保健センター　対　４か月～２歳児と保護者　
内　離乳・幼児食のすすめ方とポイント（調理実習、試食）　費　おとな 100 円　
※ 7/26（月）までに要申込（定員あり）

保健センター
☎ 22-7157

29 木 ♪おはなし会～読み語りボランティアさんが来てくれます。小学生も一緒に参加できます～
時　13:00 ～ 14:00　場　ふれあい館ひろしま　※要予約

ふれあい館ひろしま
☎ 22-9100

30 金
♪にこにこバースデー～生まれてきてくれてありがとう～
時　10:00 ～ 11:30　場　ふれあい館ひろしま　内　かわいいフォトコーナーや、手
形足型アートで記念に残るカードを作りませんか？　※要予約

ふれあい館ひろしま
☎ 22-9100

31 土

★
：
保
健
行
事　

●
：
図
書
館
行
事　

♪
：
子
育
て
わ
く
わ
く
情
報　
　

時
：
時
間 

　

 

場
：
場
所 

　 

対
：
対
象 

　
内
：
内
容　

 
費
：
費
用 

　

持
：
持
参
す
る
物 

　

講
：
講
師　

納税相談　夜間窓口
　事前に連絡をしていただければ、税金に関する相談を受け付けますので、ご利用ください。

利用時間　平日の 20 時まで（要相談）　※相談場所は税務課になります。

いつも納期内納付にご協力いただきありがとうございます。

今月の納期限　８月２日（月）　◆固定資産税…第２期分　◆国民健康保険税…第１期分

　　　　　　　　　　　　◆後期高齢者医療保険料…第１期分　◆介護保険料…第１期分

　口座振替の登録をされている人は、口座振替日の前日までに残高の確認をお願いします。

「マイナンバーカードの受取」「電子証明書の更新」夜間・休日開庁のご案内
　マイナンバーカード（個人番号カード）の受取、電子証明書の更新のため、次の夜間・休日に開庁しますので、

ご利用ください。なお、マイナンバーカードに関する業務以外はお受けできませんので、ご了承ください。

夜間開庁日時　７月８日（木）、21 日（水）、８月５日（木）　17 時 15 分～ 19 時

休日開庁日時　７月 11 日（日）、８月 29 日（日）９時～ 12 時

問い合わせ　市民課市民係　☎２２-７７３４

問い合わせ　税務課収納係　☎２２-７７３２
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対象（※対象年齢は令和４年３月 31 日時点の満年齢）

　40 歳以上の人で、今までに市の肝炎ウイルス検診を受けたことがない人

※ 40 歳の対象者には、肝炎ウイルス検診無料受診券を７月下旬に送付する予定です。

　その他の人で、受診を希望する場合は、印かんを持参のうえ保健センターで受診券の交付を受けてく

　ださい。

検診の受け方

　肝炎ウイルス検診受診券と健康保険証を持って、実施期間中に市内の実施医療機関に受診してください。

　次の①、②どちらかの方法で受診できます。

　①肝炎ウイルス検診を単独で受診

　②広島県（竹原市）国民健康保険人間ドックや後期高齢者医療人間ドックと同時に受診

実施期間

　①：８月２日（月）～ 10 月 30 日（土）

　②：７月１日（木）～令和４年１月 31 日（月）

実施医療機関

　①のみ実施

　　いのくちクリニック・大貫内科医院・こうの医院・しいはらクリニック・

　　おぎ皮膚科アレルギー科クリニック・米田小児科医院

　①及び②のいずれも実施

　　浅野内科医院・円山医院・大田整形外科おおた内科・かわの医院・呉共済病院忠海分院・

　　桑原内科循環器科医院・城原胃腸科整形外科・中島内科クリニック・馬場病院・安田病院

料金

　①：２，６６０円

　②：１，３９９円

※生活保護世帯に属する人は、印かんと被保護者証明書を、令和３年度市民税非課税世帯に属する人　

　は、印かんと身分証明（運転免許証、健康保険証など）を保健センターに持参し、事前に肝炎ウイル

　ス検診無料受診券の交付を受けてください（忠海支所でも申請受付ができます。その場合、後日、無

　料受診券を送付します）。

　無料受診券を受診時に提出すると、自己負担金は免除されます。

※代理人が交付を受ける場合は、代理人の印かんと代理人本人を確認できる身分証明を持参してください。

れんらく板

とき
外科

（９時～
18 時）

内科・小児科
（９時～12時、
13 時～ 16 時）

7/18 ㈰ 馬場病院

竹原市

休日診療所

7/22 ㈭ 安田病院

7/23 ㈮ 安田病院

7/25 ㈰ 馬場病院

8/1 ㈰ 馬場病院

8/8 ㈰ 安田病院

8/9 ㈪ 馬場病院

　8/13 ㈮ 馬場病院

　8/14 ㈯ 安田病院

　8/15 ㈰ 安田病院

◆初期救急
　（発熱・軽いけが等に対応）

◆休日（午前８時～翌朝８時）

とき ところ

7/18 ㈰ 馬場病院

7/22 ㈭ 県立安芸津病院

7/23 ㈮ 安田病院

7/25 ㈰ 馬場病院

8/1 ㈰ 県立安芸津病院

8/8 ㈰ 安田病院

8/9 ㈪ 馬場病院

　8/15 ㈰ 県立安芸津病院

◆第２次救急
　（緊急手術や入院を要するようなけがや急病等に対応）

問い合わせ　

　竹原市休日診療所　☎ 22-7157

　安田病院　☎ 22-6121

　馬場病院　☎ 22-2071

　県立安芸津病院　☎ 45-0055

◆平日（午後６時～翌朝８時）

とき ところ

毎週月・木曜日 県立安芸津病院

毎週火・土曜日 安田病院

毎週水・金曜日 馬場病院

肝炎ウイルス検診のお知らせ 問い合わせ

保健センター　☎２２-７１５７
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８月
日 行　事 問い合わせ
１日

２月
★ぽかぽか広場　一緒に楽しい時間を過ごしましょう！
時 10：00 ～ 12：00　場　保健センター　対　未就園児とその保護者、妊婦
※前の週の金曜日までに要申込（定員４組）

保健センター
☎ 22-7157

３火

４水
★１歳６か月児健診
時　12：20 ～ 13：00　場　保健センター　持　バスタオル
対　令和元年 10 月～ 12 月生（対象児には通知します）

保健センター
☎ 22-7157

５木
★あかちゃん講座
時　10：00 ～ 11：45　場　保健センター　対　妊婦とその家族　内　赤ちゃんを
産むために / 妊婦さんの栄養　費　無料　持　母子健康手帳、筆記用具、お茶　
講　助産師，歯科衛生士，栄養士，保健師　※ 8/2（月）までに要申込

保健センター
☎ 22-7157

６金
♪親子ストレッチ～親子で体を動かして心も体もリフレッシュ！～
時　① 10:00 ～ 10:30　② 10:45 ～ 11:15　③ 11:30 ～ 12:00
場　ふれあい館ひろしま　※要予約

ふれあい館ひろしま
☎ 22-9100

７土 AKAGOのじかん（初回）～マタニティから６ヶ月頃までの赤ちゃんとママ・パパ～４回連続講座
時　13：30 ～ 15：00　場　ふれあい館ひろしま　※要予約・第一子優先

ふれあい館ひろしま
☎ 22-9100

８日
９月

10火

♪０歳ちゃんひろば～０歳のお友達、パパ・ママ一緒に遊びましょう♪～
時　10:00 ～ 12:00　場　ふれあい館ひろしま　※要予約

ふれあい館ひろしま
☎ 22-9100

★こどもの広場
時　10：00 ～ 11：30　場　保健センター 対　乳幼児と保護者　
内　身体計測・育児相談・栄養相談・母乳相談・歯科相談など　持　バスタオル
※要予約

保健センター
☎ 22-7157

11 水

♪スノードーム作り
時　10：00 ～ 11：30　場　吉名地域交流センター　※要申込（定員５組）

ミルクハウス
☎ 26-2845

●読書会　
時　13：00 ～ 16：00　場　市民館３階第５会議室
内　課題本『ある男』平野啓一郎著について、講師とともに、語り合いましょう。

図書館
☎ 22-0778

12 木 　

13 金

14 土
♪オセロで遊ぼう　パート１
時　① 10:30 ～ 12:00　② 13:30 ～ 15:30　場　児童館　対　５歳児～中学３年生
費　無料　※参加賞あり

児童館

☎ 22-0420

15 日
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竹原市戦没者・戦災死没者追悼式並びに平和祈念式典
　竹原市の戦没者並びに戦災死没者に哀悼の意を表すとともに、再び戦争の惨禍を繰り返すこ

とのないよう、恒久平和を祈念するため、戦没者・戦災死没者追悼式並びに平和祈念式典を開

催します。

日時　８月 20 日（金）　10 時～

場所　市民館ホールロビー

※昨年度と同様に、新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、規模や内容　を変更して執

　り行う予定です。

問い合わせ　竹原市戦没者・戦災死没者追悼式並びに平和祈念式典

　　　　　　実行委員会事務局（社会福祉課福祉係）　☎２２-２９４６

原爆死没者の慰霊・平和祈念の黙とうを
 ８月６日 (金 )　８時 15 分


