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５ 月
日 行　事 問い合わせ
16日

17月
♪佐々木正美氏講演会のＤＶＤ鑑賞
時　10：00～12：00　場　大井地域交流センター　内　「子育てって楽しいよ」※要申込（10組）

ミルクハウス
☎ 26-2845

★ぽかぽか広場　一緒に楽しい時間を過ごしましょう！（5/17、24、31 実施）
時 10：00 ～ 12：00　場　保健センター１階　対　未就園児とその保護者、妊婦
※前の週の金曜日までに要申込（定員４組）

保健センター
☎ 22-7157

18火
★歯っぴー健診
時　13：00 ～ 13：30 受付　場　保健センター　
対　平成 30 年 12 月～平成 31 年１月生　※対象児には通知します

保健センター
☎ 22-7157

19水
★４～５か月児健診
時　12：30 ～ 13：00 受付　場　保健センター
対　令和２年 12 月生～令和３年１月生　※対象児には通知します

保健センター
☎ 22-7157

20木♪おはなし会

時　10：30 ～ 11：30　場　ふれあい館ひろしま　※要申込
ふれあい館ひろしま

☎ 22-9100

21金
22土
23日
24月
25火♪こころすくすく～臨床心理士さんが来てくれます～

時　10：30 ～ 11：30　場　ふれあい館ひろしま　※要申込
ふれあい館ひろしま

☎ 22-9100

26水

27木

♪洗濯ばさみ遊び
時　10：00 ～ 12：00　場　忠海地域交流センター

ミルクハウス
☎ 26-2845

★もぐかみ教室～いつもの食事から離乳食づくり～
時　９：35 ～９：50 受付　対　４か月～２歳児と保護者　内　離乳・幼児食のすすめ方
とポイント（調理実習、試食）　費　おとな 100 円　※ 5/25（火）までに要申込（定員あり）

保健センター
☎ 22-7157

28金♪ベビーマッサージ
時　10：30 ～ 12：00　場　忠海地域交流センター　持　バスタオル、水分補給できるもの

ミルクハウス
☎ 26-2845

29土
30日

31月
♪にこにこバースデー～生まれて来てくれてありがとう～

時　10：30 ～ 12：00　場　ふれあい館ひろしま　内　かわいいフォトコーナーや、

手形足形アートで記念に残るカードを作りませんか？　※要申込

ふれあい館ひろしま
☎ 22-9100
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竹原税務署からのお知らせ

　振替日にご指定の預貯金口座から納税額を自動

的に引き落としますので、事前に預貯金口座の残

高をご確認ください。

　残高不足等で振替日に引き落としができない場

合は、納期限の翌日から納付日まで延滞税がかか

る場合がありますのでご注意ください。

令和２年の確定申告 振替日

消費税及び地方消費税（個人事業者）５月 24 日（月）

申告所得税及び復興特別所得税 ５月 31 日（月）

〇税務相談を希望される人へ

　来署による税務相談は『事前予約』が必要です。

　電話で事前に相談日時を予約してください。

　なお、相続、贈与及び譲渡所得に関する個別事

例のご相談につきましては、下記のとおり相談日

を設けておりますので、必ず事前に電話等で相談

日時の予約をお願いします。

　５月の相談日　５月 21 日（金）

　６月の相談日　６月 18 日（金）

問い合わせ　竹原税務署　☎２２-０４８５

〇振替納税を利用している人へ

今月の納期限　５月 31 日（月）　◆軽自動車税

　口座振替の登録をされている人は、口座振替日の前日までに残高の確認をお願いします。

問い合わせ　税務課収納係　☎２２-７７３２

納付期限に関するお知らせ
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れんらく板

「少年の主張」中学生話し方大会令和３年度広島県調理師試験

試験日

　10 月 30 日（土）

試験場所　広島大学東広島キャンパス

願書受付期間

　６月 14 日（月）～ 25 日（金）

実施要領配布期間

　５月 13 日（木）～

受付・問い合わせ

　保健センター

　☎２２-７１５７

　市内の中学生が、未来への希望や提案などを発表する

話し方大会を開催します。発表を聞きにお越しください。

日時　６月５日（土）　14 時～ 16 時

発表者　中学校及び義務教育学校（後期課程）

　　　　の代表各３名　合計 12 名

場所　市民館ホール

問い合わせ　青少年育成竹原市民会議事務局

　　　　　　（社会福祉課子ども福祉係内）

　　　　　　☎２２-７７４２

※コロナウイルス感染症拡大防止のため、内容が変更に

　なる場合があります。

対象・日程（完全予約制）

精神科医による精神保健福祉相談

予約方法

　精神科医による精神保健福祉相談は、事前に予

約が必要です。電話で相談内容を確認後、予約を

行います。

※相談内容により、適切な他機関等をご案内する

　ことがあります。

予約・問い合わせ

　広島県西部東保健事務所保健課保健対策係

　☎０８２-４２２-６９１１　月～金曜日

　（祝日休日、12 月 29 日～１月３日を除く）

※保健師による相談は随時行います。面接相談の

　場合は事前に予約してください。

　広島県西部東保健所では、精神科医による精神保健福祉相談を実施しています。家族や関係者から

の相談にも応じます。相談は無料です。※相談の秘密は厳守します。

　このようなことで悩んでおられませんか？

　「うつ病等の症状について心配」「社会参加しない状態が長く続いている」

　「眠れない」「精神的な病気ではないかと心配」「気分が沈みがち」「対人関係がうまくいかない」など

対象
竹原市・東広島市・大崎上島町に居住し
ている人。または、その家族・関係者

日程

５月 13 日（木）

時間

13:30 ～ 15:00

場所

広島県西部東

保健所２階

保健相談室

（東広島市西条
昭和町 13-10）

６月 11 日（金）

７月８日（木）

８月５日（木）

９月９日（木）

10 月 14 日（木）

11 月 12 日（金）

12 月９日（木）

令和４年１月13日（木）

２月 10 日（水）

３月 10 日（木）

とき
外科

（９時～
18 時）

内科・小児科
（９時～12時、
13 時～ 16 時）

5/16（日）馬場病院

竹原市休日

診療所

5/23（日）馬場病院

5/30（日）安田病院

6/6（日）馬場病院

6/13（日）安田病院

◆初期救急
　（発熱・軽いけが等に対応）

◆休日（午前８時～翌朝８時）

とき ところ

5/16（日） 馬場病院

5/23（日） 県立安芸津病院

5/30（日） 安田病院

6/6（日） 馬場病院

6/13（日） 県立安芸津病院

◆第２次救急
　（緊急手術や入院を要するようなけがや急病等に対応）

問い合わせ

　竹原市休日診療所　☎ 22-7157

　安田病院　☎ 22-6121

　馬場病院　☎ 22-2071

　県立安芸津病院　☎ 45-0055

◆平日（午後６時～翌朝８時）

とき ところ

毎週月・木曜日 県立安芸津病院

毎週火・土曜日 安田病院

毎週水・金曜日 馬場病院

※必ず事前に連絡して受診してください。

※竹原市休日診療所では院内処方を実施しています。
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戦没者慰霊巡拝の参加者を募集します

６ 月
日 行　事 問い合わせ

１火
♪七夕飾り作り（～６月 30 日）
時　開館時間内　場　児童館　対　幼児～中学校３年生　費　無料

児童館
☎ 22-0420

♪咲き織り（～７月 17 日）
時　開館時間内　場　児童館　対　小学校４年生～中学校３年生　費　無料

児童館
☎ 22-0420

２水
３木 ♪ AKAGO のじかん～マタニティから６か月頃までの赤ちゃんとママ・パパ～４回連続講座

時　13：30 ～ 15：00　場　ふれあい館ひろしま　※第一子優先、要申込
ふれあい館ひろしま

☎ 22-9100

４金
♪タッチセラピー～オイルを使ってマッサージ～
時　① 10：00 ～ 10：30　② 10：45 ～ 11：15　③ 11：30 ～ 12：00
場　ふれあい館ひろしま　※要申込

ふれあい館ひろしま
☎ 22-9100

５土
６日

７月

♪健康講座　夏に向けて気を付ける事
時　10：30 ～ 11：30　場　ふれあい館ひろしま　※要申込

ふれあい館ひろしま
☎ 22-9100

★ぽかぽか広場　一緒に楽しい時間を過ごしましょう！（6/7、14、21、28 実施）
時 10：00 ～ 12：00　場　保健センター１階　対　未就園児とその保護者、妊婦
※前の週の金曜日までに要申込（定員４組）

保健センター
☎ 22-7157

８火

♪ AKAGO のじかん～６か月から歩き始める頃までの赤ちゃんとママ・パパ～４回連続講座
時　13：30 ～ 15：00　場　ふれあい館ひろしま　※第一子優先、要申込

ふれあい館ひろしま
☎ 22-9100

★こどもの広場
時　10：00 ～ 11：30 受付　場　保健センター　対　乳幼児と保護者
内　育児相談、身体計測、栄養相談、母乳相談、歯科相談など

保健センター
☎ 22-7157

９水
♪シュシュを作りましょ！
時　10：00 ～ 12：00　場　吉名地域交流センター　内　マスキングテープで作ります

ミルクハウス
☎ 26-2845

★１歳６か月児健診　　　　　　　　　　　対　R1.10 月生～ R1.11 月生
時　12：20 ～ 13：00 受付　場　保健センター　※　対象児には通知します

保健センター
☎ 22-7157

10 木
♪小さな水族館
時　10：00 ～ 12：00　場　大乗地域交流センター

ミルクハウス
☎ 26-2845

♪２・３才ちゃんひろば～２才・３才のお友だち、パパ・ママ一緒に遊びましょう～
時　10：00 ～ 12：00　場　ふれあい館ひろしま　※要申込

ふれあい館ひろしま
☎ 22-9100

11 金
12 土
13 日
14 月

15 火

実施地域名 実施予定時期 実施期間 申込締切日

イルクーツク州・ブリヤート共和国 9/13（月）～ 9/24（金） 12 日間 5/21（金）

ハバロフスク地方・ユダヤ自治州 9/13（月）～ 9/24（金） 12 日間 5/21（金）

ビスマーク諸島 10/9（土）～ 10/16（土） ８日間 5/28（金）

トラック諸島 10/22（金）～ 10/27（水） ６日間 6/8（火）

ミャンマー 11/11（木）～ 11/19（金） ９日間 6/8（火）

フィリピン 2/17（木）～ 2/24（木） ８日間 8/31（火）

硫黄島（１次） 11/9（火）～ 11/10（水） ２日間 7/2（金）

硫黄島（２次） 3/1（火）～ 3/2（水） ２日間 10/12（火）

　厚生労働省による令和３年度の戦没者慰霊巡拝が行われます。参加を希望するご遺族は、早めにお

問い合わせください。参加者には、国家公務員等の旅費に関する法律に基づき算出された旅費の３分

の１が補助されます。なお、実施時期・期間は、相手国の都合などにより変更することがあります。

問い合わせ

　社会福祉課福祉係　☎２２-２９４６

納税に関する夜間窓口について
　事前に連絡をしていただければ、納税に関する相談を受け付けますので、ぜひご利用ください。

場所　税務課（市役所本庁舎１階）

利用時間　平日の 20 時まで（要相談）

問い合わせ　税務課収納係　☎２２-７７３２


