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補
助
・
助
成

　

給
付
型
奨
学
金
（
返
還
不
要
）

の
受
給
希
望
者
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　

大
学
（
４
年
制
の
み
）
に

　

進
学
を
予
定
し
て
い
る
人

資
格

①
本
人
ま
た
は
保
護
者
が
市
内
に

　

住
ん
で
い
る
こ
と

②
学
力
優
秀
で
あ
る
こ
と

③
経
済
的
理
由
に
よ
り
修
学
が
困

　

難
で
あ
る
こ
と

④
本
人
ま
た
は
保
護
者
が
市
税
等

　

を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

募
集
人
数　

２
人

決
定
方
法　

申
請
書
な
ど
を
審
査

　

し
て
内
定
（
４
月
上
旬
）

 

ア
ヲ
ハ
タ
奨
学
金

給
付
額　

３
万
円
／
月

給
付
時
期　

在
学
す
る
大
学
の
正

　

規
の
修
学
期
間
と
し
、
原
則
４

　

月･

９
月･

１
月
に
給
付

受
付
期
間

　

令
和
２
年
２
月
14
日
㈮
～
28
日
㈮

※
貸
与
型
（
無
利
子
）
の
奨
学
金
・

　

修
学
支
度
金
の
募
集
は
、
広
報
た

　

け
は
ら
１
月
号
に
掲
載
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

教
育
振
興
課
教
育
企
画
係

　

☎
22-

２
３
２
９

　

生
活
情
報

　

12
月
１
日
㈰
～
10
日
㈫

「
危
険
だ
よ　

ス
マ
ホ
に
夢
中
の

　

そ
こ
の
君
」

①
子
ど
も
と
高
齢
者
の
安
全
な
通

行
の
確
保

　

信
号
機
の
な
い
横
断
歩
道
で
の

一
時
停
止
や
、
早
め
の
ラ
イ
ト
点

灯
に
よ
り
、
歩
行
者
へ
の
思
い
や

り
を
持
っ
た
運
転
を
し
ま
し
ょ
う

②
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止

　

高
齢
者
は
運
動
・
運
転
能
力
が

低
下
し
て
い
る
こ
と
を
理
解
し
、

慎
重
な
行
動
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

年
末
交
通
事
故
防
止

県
民
総
ぐ
る
み
運
動

障
害
児
の
た
め
の

サ
ポ
ー
ト
フ
ァ
イ
ル
を
配
布

サ
ポ
ー
ト
フ
ァ
イ
ル
と
は
？

　

障
害
の
あ
る
人
が
、
生
涯
に
わ

た
り
一
貫
し
て
継
続
し
た
支
援
を

受
け
ら
れ
る
よ
う
、
乳
幼
児
期
か

ら
成
人
期
に
至
る
ま
で
そ
の
人
の

情
報
を
記
録
す
る
フ
ァ
イ
ル
で
す
。

ど
ん
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
か
？

　

健
康
・
育
ち
・
暮
ら
し
・
特
性

等
を
保
護
者
が
記
録
し
て
、
学
校
や

病
院
、
福
祉
施
設
等
へ
提
示
す
る
こ

と
で
、
本
人
に
つ
い
て
説
明
を
繰
り

返
す
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
保
護
者
が
い
な
く
な
っ
て

も
、
支
援
者
に
必
要
な
情
報
を
提

供
で
き
ま
す
。

　

市
が
無
料
配
付
し
て
い
ま
す
。

記
入
の
仕
方
な
ど
、
不
明
な
点
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

配
付
場
所

　

健
康
福
祉
課
・
保
健
セ
ン
タ
ー
・

障
害
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
・
家

庭
児
童
相
談
室
・
支
所
・
出
張
所

問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　

☎
22-

７
７
４
３

　

保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎
22-

７
１
５
７

　

地
域
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
い
ら
い
ふ

　

☎
24-

６
５
５
６

社
会
保
険
料
控
除

証
明
書
の
保
管
を

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
・

住
民
税
の
申
告
に
お
い
て
、
全
額
（
そ

の
年
の
１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま

で
に
納
付
し
た
保
険
料
）
が
社
会
保

険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
配
偶
者
や
家
族
の
負
担

す
べ
き
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め

た
場
合
、
そ
の
保
険
料
も
合
わ
せ

て
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

●
社
会
保
険
料
控
除
を

　
　
　
　
　
　

受
け
る
た
め
に
は

　

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
た
際

の
領
収
証
書
や
、
日
本
年
金
機
構

か
ら
送
付
さ
れ
る
「
社
会
保
険
料

（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明

書
」
が
必
要
で
す
。
年
末
調
整
や

確
定
申
告
の
際
に
は
必
ず
こ
の
領

収
証
書
も
し
く
は
証
明
書
を
添
付

し
て
く
だ
さ
い
。

　

証
明
書
は
、
平
成
31
年
１
月
～

令
和
元
年
９
月
に
国
民
年
金
保
険

料
を
納
付
し
た
人
に
は
、
10
月
末

に
、
令
和
元
年
10
月
～
12
月
に
今

年
初
め
て
国
民
年
金
保
険
料
を
納

付
し
た
人
に
は
、
令
和
２
年
２
月

上
旬
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

呉
年
金
事
務
所

　

☎
０
８
２
３-

22-

１
６
９
１

bousai.takehara-city@raiden3.ktaiwork.jp【日本語用】　
迷惑メール防止設定をしている人は「takehara-city@raiden3.ktaiwork.jp」を受信できるようご確認ください。

　

運
転
者
は
、
高
齢
者
マ
ー
ク
を

つ
け
た
車
を
見
か
け
た
ら
、
思
い

や
り
運
転
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

③
飲
酒
運
転
の
根
絶

　

飲
酒
運
転
の
悪
質
性
や
危
険

性
、
事
故
の
悲
惨
さ
、
処
分
の
重

さ
を
十
分
に
認
識
し
、
飲
酒
運
転

の
根
絶
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

④
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

　

自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
遵
守
と

歩
行
者
優
先
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

　

危
機
管
理
課　

☎
22-

２
２
８
３

　

竹
原
警
察
署　

☎
22-

０
１
１
０

　

洪
水
・
土
砂
災
害
等
の
各
種
災

害
が
発
生
し
た
場
合
に
お
け
る
危

険
箇
所
と
、
災
害
に
対
す
る
備
え

や
気
象
状
況
の
収
集
方
法
等
を
ま

と
め
た
「
竹
原
市
防
災
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

広
報
た
け
は
ら
12
月
号
と
一
緒

に
各
戸
へ
配
布
し
て
い
ま
す
の

で
、
ま
ず
は
、
自
分
の
住
ん
で
い

る
地
域
に
災
害
の
危
険
が
あ
る
か

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

　

危
機
管
理
課

　

☎
22-

２
２
８
３

竹
原
市
防
災
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
を
作
成
し
ま
し
た
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水
道
管
に
も
冬
支
度
を

　

こ
れ
か
ら
寒
さ
が
厳
し
く
な

り
、
冷
え
込
み
で
水
道
管
が
凍
っ

た
り
、
破
裂
し
た
り
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
特
に
、
野
外
で
む
き

出
し
に
な
っ
て
い
る
水
道
管
、
日

陰
や
風
当
た
り
の
強
い
と
こ
ろ
に

あ
る
水
道
管
は
凍
結
し
や
す
く
注

防寒のしかた

　むき出しの水道
管に保温チューブ
や布を巻きます。
巻いたものがぬれ
ないようさらに上か
らビニールテープ
などを巻きます。

　メーターボックス
の中に、 布、 新聞
紙などをビニール
袋に詰めて入れま
す。 ボックスの上に
ダンボールなどを
敷き、 保温します。

水道
水道産業新聞社提供

人のうごき
（住民基本台帳登録者数）

人口　　　　　　２５，１６３人

男　　　　　　　１２，００３人

女　　　　　　　１３，１６０人

　　　　　　　１２，３１８世帯

１年前　　　　　２５，７４１人

５年前　　　　　２７，８４７人

－ 10 月 31 日現在－

意
が
必
要
で
す
。
毛
布
や
布
な
ど

の
保
温
材
で
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

も
し
、
水
道
管
が
破
裂
し
た
ら
、

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
バ
ル
ブ

を
右
回
り
に
閉
め
て
、
す
ぐ
に
最

寄
り
の
指
定
工
事
店
（
工
事
店
一

覧
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
ほ

か
、
水
道
課
に
備
え
付
け
）
に
修

理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　

水
道
を
使
わ
な
い
場
合
は
メ
ー

タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
バ
ル
ブ
を
閉

め
て
お
く
こ
と
を
、
お
す
す
め
し

ま
す
。
ま
た
、
水
道
を
使
わ
な
く

て
も
基
本
料
金
が
か
か
り
ま
す
の

で
、
使
わ
な
い
と
き
は
閉
栓
届
を

出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

水
道
課
庶
務
係

　

☎
22-

７
７
６
８

　

市
で
は
、
地
元
経
済
の
振
興
発

展
・
活
性
化
を
重
要
な
課
題
と
捉

え
て
、
市
内
の
商
業
を
活
性
化
す

る
た
め
、
竹
原
商
工
会
議
所
と
連

携
し
て
市
内
で
の
消
費
を
促
す

「
Ｂ
Ｕ
Ｙ
た
け
は
ら
運
動
」
を
推

進
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
運
動
の
一
環
と
し
て
、「
い

つ
で
も
・
ど
こ
で
も
・
何
に
で
も
」

使
え
る
市
内
共
通
商
品
券(

か
ぐ

や
姫
商
品
券)

を
竹
原
商
工
会
議

所
が
販
売
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

竹
原
商
工
会
議
所

　

☎
22-

２
４
２
４

　

産
業
振
興
課
商
工
観
光
振
興
係

　

☎
22-

７
７
４
５

ご
利
用
く
だ
さ
い

空
き
家
バ
ン
ク

　

登
録
の
申
し
込
み
の
あ
っ
た
空

き
家
情
報
を
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
紹
介
し
て
、
空
き
家
を
購

入
し
た
い
人
や
借
り
た
い
人
に
情

報
を
提
供
す
る
制
度
で
す
。

　

竹
原
市
で
中
古
住
宅
を
お
探
し

の
場
合
は
、
空
き
家
バ
ン
ク
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
賃
貸
借
や
売
買
が
可
能

な
空
き
家
を
お
持
ち
の
人
の
空
き

家
バ
ン
ク
へ
の
登
録
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

産
業
振
興
課
商
工
観
光
振
興
係

　

☎
22-

７
７
４
５

　

労
働
保
険
は
、
労
働
者
が
業
務

中
ま
た
は
通
勤
時
の
事
故
に
よ
る

災
害
補
償
と
失
業
し
た
時
の
再
就

職
活
動
中
の
生
活
保
障
等
を
す
る

も
の
で
す
。

　

正
社
員
は
も
と
よ
り
、
パ
ー
ト
、

ア
ル
バ
イ
ト
、
臨
時
を
含
め
て
労

働
者
を
１
人
で
も
雇
用
し
て
い
る

事
業
主
は
、
労
働
保
険
（
労
災
・

雇
用
）
に
加
入
す
る
こ
と
が
法
律

で
義
務
付
け
ら
れ
て
お
り
、
労
働

保
険
に
加
入
せ
ず
、
働
か
せ
る
こ

と
は
違
法
で
す
。

　

「
労
働
者
本
人
が
同
意
し
な
い

か
ら
」
「
保
険
料
が
払
え
な
い
か

ら
」
「
民
間
の
保
険
に
加
入
し
て

い
る
か
ら
」
は
理
由
に
な
り
ま
せ

ん
。
加
入
し
て
い
な
い
場
合
に
、

負
傷
し
た
本
人
が
、
病
院
又
は
監

督
署
へ
訴
え
出
て
労
災
と
な
る

ケ
ー
ス
も
多
々
あ
り
、
そ
う
し
た

労
働
保
険
の
加
入
に
つ
い
て

場
合
に
は
、
事
業
主
の
多
大
な
費

用
負
担
と
な
り
ま
す
。
労
災
事
故

が
起
こ
る
前
に
、
速
や
か
に
加
入

手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

広
島
労
働
局
総
務
部
労
働
保
険  

　

徴
収
課

　

☎
０
８
２-

２
２
１-

９
２
４
６

福祉バス
年末年始運休について

　福祉バスを、次の期間運休し

ます。

運休期間

　12 月 28 日（土）

　～令和２年１月５日（日）

年始運行開始日　

　令和２年１月６日（月）

問い合わせ　

　健康福祉課介護福祉係

　☎２２-７７４３

か
ぐ
や
姫
商
品
券
販
売
中
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募
集

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

日
時

　

令
和
２
年
１
月
16
日
㈭
・
17
日
㈮

　

１
日
目　

８
時
30
分
～
17
時

　

２
日
目　

８
時
30
分
～
12
時

※
受
付
は
８
時
か
ら
で
す
。

場
所　

東
広
島
市
消
防
局

定
員　

80
人

費
用　

６
，
５
０
０
円

※
テ
キ
ス
ト
代
等
と
し
て
講
習　

　

初
日
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

12
月
20
日
㈮

申
込
方
法

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
申
し
込

み
、
ま
た
は
受
講
申
請
書
で
申
し

込
み
。
受
講
申
請
書
は
消
防
署
・

分
署
で
配
布
、
ま
た
は
東
広
島
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

国
の
教
育
ロ
ー
ン
の

災
害
特
例
措
置
に
つ
い
て

　

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
は
、
高

校
・
大
学
な
ど
に
入
学
・
在
学
す

る
子
ど
も
を
お
持
ち
の
家
庭
を
対

象
と
し
た
公
的
な
融
資
制
度
（
子

ど
も
一
人
に
つ
き
３
５
０
万
円
以

内
）
で
す
。

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
給
食

物
資
納
入
業
者
登
録
申
請

　

令
和
２
年
度
（
令
和
２
年
４
月

～
令
和
３
年
３
月
ま
で
）
の
竹
原

市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
へ
の
給
食

物
資
の
納
入
を
希
望
さ
れ
る
業
者

は
、
登
録
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

現
在
、
登
録
済
の
業
者
も
申
請

が
必
要
で
す
。

要
件

①
竹
原
市
内
に
本
店
、
支
店
、
製

　

造
工
場
、営
業
所
が
あ
る
こ
と
、

　

又
は
現
在
学
校
給
食
に
物
資
を

　

納
入
し
て
い
る
こ
と
。

②
製
造
業
者
、
卸
売
業
者
及
び
小

　

売
業
者
で
あ
る
こ
と
。

③
工
場
、
店
舗
及
び
販
売
所
等
固
定

　

し
た
営
業
施
設
な
ど
が
あ
り
、
緊

　

急
に
即
応
で
き
る
体
制
が
整
っ
て

　

い
る
こ
と
。

④
２
年
以
上
の
営
業
経
歴
が
あ
る

　

こ
と
。
（
※
新
た
に
組
合
等
を

　

組
織
し
て
登
録
す
る
場
合
は
、

　

各
組
合
員
等
が
２
年
以
上
の
営

　

業
経
歴
が
あ
る
こ
と
。
）

⑤
工
場
及
び
営
業
施
設
等
の
管
理

　

状
況
並
び
に
食
品
衛
生
保
持
の

　

状
態
が
優
秀
で
あ
り
、
従
業
員

　

に
対
す
る
健
康
管
理
が
十
分
行

　

き
届
い
て
い
る
こ
と
。

⑥
仕
入
れ
及
び
製
造
加
工
能
力
が
十

　

分
あ
り
、
指
示
し
た
期
日
、
時
刻

　

に
指
定
し
た
場
所
に
納
入
で
き
る

　

配
送
能
力
が
あ
る
こ
と
。

⑦
市
税
及
び
消
費
税
を
完
納
し
て

　

い
る
こ
と
。

⑧
営
業
に
関
し
、
法
律
上
資
格
を

　

必
要
と
す
る
業
種
は
、
そ
の
資

　

格
が
あ
る
こ
と
。

申
請
方
法

　

令
和
２
年
１
月
８
日
㈬
～
１
月

23
日
㈭
に
、
必
要
書
類
（
学
校
給

「
竹
原
市
景
観　
　

選
」

写
真
募
集

　

あ
な
た
の
好
き
な
景
色
や
風

景
、
次
世
代
に
残
し
た
い
景
観
な

ど
、
市
内
の
魅
力
あ
る
写
真
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

募
集
写
真　

市
内
の
景
観
写
真

※
昔
の
写
真
か
ら
現
在
の
写
真
ま

　

で
応
募
可
能
で
す
。

応
募
方
法　

　

応
募
写
真
と
応
募
用
紙
（
都
市

整
備
課
に
備
え
付
け
、
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
）
を
持
参
・
郵
送
・
メ
ー
ル
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り　

12
月
27
日
㈮

問
い
合
わ
せ

　

都
市
整
備
課
都
市
計
画
係

　

☎
22-

７
７
４
９
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◆
小
規
模
企
業
共
済
制
度

　

小
規
模
企
業
の
経
営
者
や
役
員

の
人
が
、
廃
業
や
退
職
時
の
生
活

資
金
な
ど
の
た
め
に
積
み
立
て
る

「
小
規
模
企
業
共
済
制
度
」
。
掛
金

が
全
額
控
除
で
き
る
等
の
税
制
メ

リ
ッ
ト
に
加
え
、
事
業
資
金
の
借

入
れ
も
で
き
る
、
お
得
で
安
心
な

退
職
金
制
度
で
す
。

◆
経
営
セ
ー
フ
テ
ィ
共
済
制
度

　

万
が
一
取
引
先
事
業
者
が
倒
産

し
、
売
掛
金
債
権
等
が
回
収
困
難

に
な
っ
た
場
合
に
、
共
済
金
の
貸

付
が
受
け
ら
れ
る
共
済
制
度
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　

（
独
）
中
小
企
業
基
盤
整
備
機

　

構
共
済
相
談
室

　

☎
０
５
０-

５
５
４
１-

７
１
７
１

　

日
本
政
策
金
融
公
庫
で
は
、
り

災
証
明
書
等
（
避
難
等
の
指
示
を

受
け
て
い
る
人
は
被
災
証
明
書

等
）
を
受
け
て
い
る
人
を
対
象
と

し
て
、
金
利
引
き
下
げ
や
返
済
期

間
の
延
長
等
の
「
災
害
特
例
措

置
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
（
平

成
30
年
５
月
20
日
か
ら
７
月
10
日

ま
で
の
間
の
豪
雨
及
び
暴
風
雨
に

よ
る
災
害
に
係
る
災
害
特
例
措
置

の
取
扱
期
間
は
令
和
２
年
３
月
31

日
（
融
資
実
行
分
）
ま
で
。
）

※
詳
し
く
は
日
本
政
策
金
融
公
庫
ホ

　

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
５
７
０-

０
０
８
６
５
６

　

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

食
セ
ン
タ
ー
に
備
え
付
け
、
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
）
を
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
竹
原
市
物
品
調
達
等
・
委
託
役

　

務
競
争
入
札
参
加
資
格
の
認
定

　

を
受
け
、
名
簿
に
登
録
の
あ
る

　

人
は
書
類
を
省
略
す
る
こ
と
が

　

で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　

☎
22-

２
３
５
０

　

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

東
広
島
市
消
防
局
予
防
課

　

☎
０
８
２-

４
２
２-

６
３
４
１

中
小
企
業
向
け

共
済
制
度
の
ご
案
内
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高
齢
者
の
み
な
さ
ん
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
た
め
に
、
次
の
よ
う
な
安
心
サ
ー
ビ
ス
が

あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
自
分
に
合
っ
た
サ
ー
ビ

ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

《
外
出
時
の
安
心
の
た
め
に
》

「
あ
ん
し
ん
ホ
ル
ダ
ー
登
録
シ
ス
テ
ム
」

　

高
齢
の
人
が
外
出
時
に
倒
れ
た
り
、
事
故

に
あ
っ
た
時
に
、
家
族
へ
連
絡
を
取
る
こ
と

が
で
き
る
シ
ス
テ
ム
で
、
登
録
者
は
約
１
，

０
０
０
人
に
上
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
に
、

登
録
を
し
て
い
る
事
で
早
急
に
連
絡
が
取
れ

た
と
い
う
事
例
も
あ
る
た
め
、
認
知
症
等
の

理
由
に
よ
り
外
出
が
不
安
な
人
も
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

対
象
者　

概
ね
65
歳
以
上
の
人

登
録
料　

無
料

交
付
す
る
も
の　

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
２
個

　
　
　
　
　
　
　

シ
ー
ル
８
枚

　
　
　
　
　
　
　

マ
グ
ネ
ッ
ト
１
枚

○
登
録
を
し
て
い
る
人
へ

　

外
出
時
に
は
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
携
帯
し
、

シ
ー
ル
は
所
持
品
に
貼
り
付
け
て
く
だ
さ

い
。
マ
グ
ネ
ッ
ト
は
、
家
の
中
で
の
緊
急
事

態
に
備
え
て
、
目
に
つ
き
や
す
い
所
に
貼
り

付
け
て
く
だ
さ
い
。

○
市
民
の
み
な
さ
ん
へ

　

あ
ん
し
ん
ホ
ル
ダ
ー
等
を
携
帯
し
た
人
が

急
病
等
で
、
家
族
の
連
絡
先
が
分
か
ら
な
い

場
合
は
、
ホ
ル
ダ
ー
の
裏
面
の
連
絡
先
に
電

話
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
街
中
で
困
っ
て
い
る
人
が
い
た
場
合

は
、
念
の
た
め
「
あ
ん
し
ん
ホ
ル
ダ
ー
」
を
携

帯
し
て
い
な
い
か
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

《
自
宅
で
の
安
心
の
た
め
に
》

「
あ
ん
し
ん
電
話
」

（
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
事
業
）

　

健
康
や
介
護
に
関
す
る
こ
と
等
、
24
時
間

い
つ
で
も
連
絡
・
相
談
が
で
き
る
「
あ
ん
し

ん
電
話
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

急
病
・
け
が
等
の
緊
急
時
に
は
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
か
ら
救
急
車
の
手
配
等
対
応
し
ま
す
。

対
象　

概
ね
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
高

　

齢
者
、
高
齢
者
の
み
の
世
帯

利
用
料　

月
額
５
１
０
円

※
住
民
税
課
税
世
帯
は
、
別
に
１
，
３
０
０

　

円
が
必
要

問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課
介
護
福
祉
係

　

☎
22-

７
７
４
３

高
齢
者
の
安
心
確
保
の
た
め
に

▲あんしんホルダー

▲あんしんシール

▲あんしんマグネット

「介護予防自主グループ」を紹介します！
　自主グループのうち、今回は忠海長浜の「はつらつ長浜」を紹介します。

　このグループは平成 31 年３月に発足。３か月間の介護予防教室（いきいきはつらつ教室）後に立

ち上がりました。教室が終わる前に「継続して体操するかどうか。」をみんなで話し合っていた時、「自

分が（代表を）やる。」と、みなさんを引っ張ったのが寄能幸男さん。寄能さんは「誰のためでもな

い、自分のため。」と言いながらも、いつも周りに細やかな気配りをされ、会館に来た参加者がリラッ

クスできるようにと、ＢＧＭを流すなどの心遣いをされています。体操参加は強制ではなく、来れ

る人が来るというのがこのグループのモットー。無理をせず、楽しく健康づくりをされています。

介護予防自主グループに参加したい、新しくグループを立ち上げたい、と思ったら…？

　健康福祉課介護福祉係（☎２２-７７４３）へご連絡ください。

「はつらつ長浜」

設立時期　平成 31 年３月

場所　長浜会館

開催日時　毎週金曜

　　　　　10 時～ 11 時 30 分

登録者数　10 ～ 15 人

参加者の年齢層

　60 ～ 90 代の男女


