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いのちのホットライン竹原

場所　ふれあい館ひろしま（中央 2-4-3）

　　　9時～ 18 時

※12/29（日）12時～１/４（土）は休館します。

問い合わせ　いのちのホットライン竹原

　　　　　　☎ 22-9102

県民相談

行政関係相談、交通事故に関する相談、相続や離婚など家

族に関する相談、近隣トラブル相談などを受け付けます。

日時　月～金曜日（祝日・年末年始を除く）９時～ 17 時

場所　県庁農林庁舎１階（広島市中区基町 10-52）

問い合わせ　広島県生活センター　☎ 082-223-8811

ふれあい福祉相談

場所　ふくしの駅（中央 3-13-5）

問い合わせ　ふれあい福祉相談センター

　　　　　　☎ 22-8986　※祝日は休みです。

◇偶数月は司法書士が応相談。

◎電話による相談も可。

＊法律相談は予約制。月初めから受付。

　無料での相談は一人１回です。

相談内容 日 時間帯

◎一般相談
（どんな相談でも）

毎週月～金曜 8：30 ～ 17：00◎ボランティア相談
（活動希望・援助依頼等）

◎自立支援・家計相談

税金相談 毎月第１金曜

10：00 ～ 15：00

◇不動産相談 毎月第３水曜

◎障害児者相談 毎月第３木曜

保険・年金相談 毎月第４水曜

◎女性相談 毎月第４金曜

＊法律相談 毎月第２金曜 10：00 ～ 16：00

障害者虐待防止相談

場所　ふくしの駅（中央 3-13-5）

問い合わせ　竹原市障害者虐待防止センター

　　　　　　☎ 24-6007

人権相談

差別、いじめ、嫌がらせ等、人権に関する相談

を受け付けます。

日時　12 月 18 日（水）　９時～ 12 時

場所　人権センター

問い合わせ　東広島竹原人権擁護委員協議会

　　　　　　☎ 082-423-7752

出張年金相談

日時　毎月第２水曜日　10 時～ 15 時 30 分

場所　人権センター１階会議室

※相談は予約制です。

※前々日の正午までに要申し込み。

申し込み・問い合わせ　呉年金事務所　☎ 0823-22-1691

行政相談　国の行政への苦情や相談を受け付けます。

問い合わせ　入駒　智子（忠海東町）　☎ 26-0235

　　　　　　北嵐 浩（塩町）　☎ 24-6760

高齢者総合相談・介護家族相談

問い合わせ　地域包括支援センター　☎ 22-5494

相談内容 曜日 時間

高齢者
総合相談

月～金
（土・日は要相談）

8：30 ～ 17：00
（ふくしの駅）

介護家族
相談会

偶数月の
第２金曜日

13：30 ～ 15：00
（多機能型事業所あさひ

サロンスペース）

食品ロスを減らしましょう！
【食品ロスとは？】

　食べ残しや売れ残りなどを理由に、本来食べら

れるのに捨てられてしまう食品を「食品ロス」と

いいます。日本の食品ロス量は、年間６４０万ト

ンを超え、毎日 10 トントラック約１，７６０台分

の食品が廃棄されている計算になり、関係省庁が

削減を呼びかけています。

【食品ロスを減らす（家庭編）】

○食品の期限表示を正しく理解

　食品の期限表示は「消費期限」と「賞味期限」

があり、消費期限は「食べても安全な期限」、賞

味期限は「おいしく食べることができる期限」で

す。賞味期限経過後すぐに廃棄せず、ご自身で判

断することも大切です。

○買い物時や調理・食事時の工夫

　買いすぎを防ぐために、冷蔵庫の中身を確認し

てから買い物に出かけるよう心がけましょう。ま

た、残っている食材から上手に利用し、食べられ

る分だけを作り、食べきるようにしましょう。

【食品ロスを減らす（外食編）】

○外食時の工夫

　食べられる量を注文し、おいしく食べきりま

しょう。どうしても残ってしまった料理は、お店

と相談の上、持ち帰りも検討しましょう。

○宴会時の取組

　乾杯後 30 分は席を立たずに料理を楽しみま

しょう。また、お開き前にもう一度料理を食べき

る時間を 10 分程度設け、幹事は「食べ切り」を

呼びかけるようにしましょう。

問い合わせ

　消費生活相談室　　☎２２-６９６５

　市民課生活環境係　☎２２-２２７９
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・
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大
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吉
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手
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優
菜

小
学
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・
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務
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育
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４
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生
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部

・
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づ
こ
う
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自
分
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て
の
気
持
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大
乗
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奥
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結
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・
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け
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言
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行
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う
よ
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・
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５
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菜
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あ
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１
つ
の
輪

　
　

吉
名
学
園　

山
口　

寧
々

小
学
校
・
義
務
教
育
学
校
６
年
生
の
部
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介

・
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子
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仁
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傷

　
　

荘
野
小
学
校　

長
谷
川　

絢
香

竹原市地域支え合いセンター
◆豪雨災害被災者の生活再建・自立を支援

　保健師や看護師などの相談員が相談を受け付けま

す。お気軽にご相談ください。

日時　月曜日～金曜日（祝日等除く） 　９時～ 17 時

場所　保健センター２階

支援内容　・見守り、巡回訪問

　　　　　・コミュニティづくりの支援　など

問い合わせ　竹原市地域支え合いセンター

　　　　　　☎２１-８０７０


