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　美しい瀬戸内海を次世代に残していくため、

みんなの力で、的場海岸をきれいな海水浴場に

しましょう。

日時　７月７日（日）　９時～ 10 時

場所　的場海水浴場から的場西海水浴場まで

申込期限　６月 26 日（水）

問い合わせ　港湾管理事務所　

　　　　　　☎２２-０１７３

※この清掃は、「瀬戸内・海の路ネットワー 

　ク推進協議会」と瀬戸内沿岸の自治体の統

　一行動として行われます。

れんらく板

●所蔵品展「四季折々」
７月 15日（日・祝）まで

美術館
☎ 22-3558

　所蔵品の中から「四季」が描かれた作品

を中心に展示します。

開館時間　９時～ 17 時

　　　　　※入館は 16 時 30 分まで

入館料　19 歳以上 200 円（160 円）、

　　　　18 歳以下・75 歳以上無料

　　　　※（　）内は 20 人以上の

　　　　　団体料金、JAF 会員

休館日　月曜日（祝休日の場合は開館）

「マイナンバーカード受取」
休日開庁のご案内

　マイナンバーカード（個人番号カード）・通知

カードの受取のため、次の休日を開庁しますので、

平日に来られない人はご利用ください。

開庁日　６月 23 日（日）

受付時間　９時～ 12 時

受付場所　市民課市民係窓口

※マイナンバーカード・通知カードの受取以外の

　業務はお受けできません。ご了承ください。

向井　久万

「朝顔」

問い合わせ　市民課市民係　☎２２-７７３４

▲

住民基本台帳ネットワーク
システム停止のご案内

　機器更改作業に伴い、一部手続きができなくなり

ます。詳しくはお問合せください。

停止期間

　７月１日（月）　13 時 30 分～ 17 時 15 分

停止する業務

　マイナンバーカードや住民基本台帳カードに関す

る申請、マイナンバーカード・住民基本台帳カード

を利用した転出入、電子証明書の発行・失効・更新

など。

【注意】この欄は、市民のみなさん相互の情報交換の場です。
掲載行事等は、市の主催ではありません。日時・会場・内
容等は各主催者によくご確認のうえ、ご自分の責任で参加
してください。

掲載申し込み随時受付中！ 

問い合わせ 企画政策課 ☎ 22-0942

★「万引き家族」上映会
　６月 23 日㈰に、市民館ホールで、「万引き家族」

の上映会を行います。① 11 時～、② 14 時～の２

回公演。前売券は 1,000 円（高校生以下 800 円、

小学生以下無料）。詳しくは、竹原おや子劇場（☎

090-4696-9224）へ。

★かぐや子ども食堂
　毎月第１・第３土曜日、市民館調理室で開催。

９時 30 分から調理、12 時頃から食事をします。

食事だけの人も歓迎!参加費は高校生まで100円、

大人 300 円。高齢者の人も是非どうぞ !

詳しくは、中川（☎ 080-1645-8651）へ。

「的場海岸の大掃除」ボランティア
を募集！

～リフレッシュ瀬戸内～
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６ 月
日 行　事 問い合わせ
12 水
13 木
14 金

15 土

♪忠高祭へ出かけよう！
時　10：00 ～ 12：00　持　帽子、お茶
場　忠海高校　※雨天の場合、大井地域交流センター

ミルクハウス
☎ 26-2845

認知症カフェ「梅一輪」
時　13:30 ～ 15:00　場　大井地域交流センター　費　100 円

馬場病院在宅支援室
☎ 22-2071

16 日

17 月
♪保健師さんのひとことアドバイス「夏のスキンケアについて」
時　11：00 ～　場　児童館　内　夏に起きる肌トラブル対処法やケアについて

ゆりかご
☎ 22-1568

★こころの健康相談
時　10：30 ～ 11:30　場　保健センター　※要申し込み

保健センター
☎ 22-7157

18 火 ★健康相談～血圧・尿検査など～（成人）
時　9：30 ～ 10:30　場　吉名隣保館　内　食事相談と料理の紹介もします。

保健センター
☎ 22-7157

19 水

♪ふれあいマルシェ～子育て中のリサイクル品・ハンドメイド作品・ワークショップ～
時　10：00 ～ 16：00　場　ふれあい館ひろしま
※出店は賛助会員に限ります。お買い物はどなたでもできます。

ふれあい館ひろしま
☎ 22-9100

★もぐもぐ教室　テーマ「かむ力を育てる」
時　9：45 ～ 9：55 受付　場　保健センター
対　5 か月～１歳 5か月児の乳児と保護者　※申込締切 6/14（金）定員あり
内　離乳食のすすめ方とポイント（調理実習、献立：ギセイ豆腐、菜飯）

保健センター
☎ 22-7157

●読書会
時　13：30 ～ 16：00　場　市民館２階第２会議室
内　『孤宿の人』（宮部みゆき /著）について、語り合いませんか？

図書館
☎ 22-0778

20 木

♪ AKAGO（初めてママの enjoy子育て講座）
時　10：00 ～ 12：00　場　ふれあい館ひろしま ※ 6/27 ㈭、7/4 ㈭の全３回
対　生後 6か月までの赤ちゃん（第１子）と母親

ふれあい館ひろしま
☎ 22-9100

♪七夕飾り作り（～７月 10 日）
時　9:00 ～ 11：30　場　児童館　内　あいふる七夕まつりへ参加する七夕飾り作り

ゆりかご
☎ 22-1568

21 金 ♪わらべうたとおはなしタイム
時　11：30 ～　場　児童館

ゆりかご
☎ 22-1568

22 土
★あかちゃん講座
時　13：15 ～ 13:30 受付　場　保健センター
対　妊婦とその家族　持　母子健康手帳・筆記用具
内　育児に備えて～沐浴実習・おむつのあて方など～

保健センター
☎ 22-7157

23 日

24 月
♪こころすくすく～保健師さんが来てくれます～
時　10：30 ～ 11：30　場　ふれあい館ひろしま

ふれあい館ひろしま
☎ 22-9100

♪七夕飾り作り
時　10：00 ～ 12：00　場　長浜会館

ミルクハウス
☎ 26-2845

25 火

26 水

♪６月誕生会「みんなでおめでとう」
時　11：15 ～　場　児童館
内　６月生まれのお友達をみんなでお祝いしましょう！

ゆりかご
☎ 22-1568

★９～ 10 か月児健診
時　12：30 ～ 13:00 受付　場　保健センター
対　平成 30 年８月～９月生（対象児には通知します）

保健センター
☎ 22-7157

消費生活講演会（14 ページ参照）

27 木 ★健康相談～血圧・尿検査など～（成人）
時　13：30 ～ 14:30　場　沖辺集会所

保健センター
☎ 22-7157

28 金

♪わらべうたとおはなしタイム
時　11：30 ～　場　児童館

ゆりかご
☎ 22-1568

♪にこにこバースデー～生まれて来てくれてありがとう～
時　10：00 ～カード作り　11：00 ～おたんじょう会　
場　ふれあい館ひろしま　※産まれた時や小さい時の写真を持ってきてね！

ふれあい館ひろしま
☎ 22-9100

★健康相談～血圧・尿検査など～（成人・乳幼児）
時　13：30 ～ 14:30　場　忠海集会所　内　食事相談と料理の相談もします。

保健センター
☎ 22-7157

29 土
30 日
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日時　７月 20 日（土）　９時開会

場所　バンブー公園　多目的グラウンド

参加資格

　①竹原市民であること

　②健康であること

　③一般の部は、平成 31 年４月１日現在で

　　18 歳以上の人

　④小学生の部は、全学年

　※県民体育大会陸上競技の部に出場できるのは

　　小学５・６年生のみで、種目は１００ｍ、

　　４００ｍリレー、走幅跳、８０ｍハードルです。

　次の収集日について該当となる地区は、

休日収集または振替収集を行います。

もやせる物

　７月 15 日（月）　→　収集します

リサイクルする物

　７月 15 日（月）　→　７月 18 日（木）

有害ごみ

　７月 15 日（月）　→　７月 22 日（月）

問い合わせ

　市民課生活環境係

　☎２２-２２７９

実施種目（全学年・一般共通）

　１００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、２０００ｍ、

　３０００ｍ、４００ｍリレー、８０ｍハードル 

　走幅跳、 走高跳、砲丸投、シャベリックボール投げ

申し込み期限　７月８日（月）

問い合わせ　教育振興課生涯学習係

　　　　　　☎２２-２３２８

　　　　　　竹原市陸上競技協会事務局　吉岡

　　　　　　☎０９０-４８０５-４２１２

※県民体育大会陸上競技は、10 月６日（日）に

　庄原市上野総合公園で開催されます。

第 44回広島県民体育大会陸上競技竹原市予選会
　　　　　　　兼　中国女子駅伝競走大会選手選考会

森林学習講座

予防接種のお知らせ
◆二種混合２期（破傷風・ジフテリア）予防接種

対象　11 歳から 12 歳 (13 歳になる前日まで )

◆日本脳炎予防接種

対象　１期　標準的に３歳から７歳６か月未満

　　　２期　９歳から 13 歳未満

※平成 11 年６月生まれから平成 19 年４月１日　

生まれの特例対象者で接種していない人は、　19

歳までは無料で接種できます。

　転入等で、竹原市の予防接種券を持っていない

人は、印かんと母子健康手帳を持って保健セン

ターにお越しください。

問い合わせ

　保健センター　☎２２-７１５７

◆次の収集日に該当する地区は、
振替収集を行います。

　森のはたらきや、豊かな森とおいしい水の関係

について、｢ 太田川源流の森 ｣（廿日市市吉和）

で体験学習と散策を行います。

日時　７月～10月の希望日（８月６日を除く平日）

対象　地域交流センター等で活動する 10 ～ 25 人

　　　のグループ

費用　無料（昼食等は持参してください）

内容　地域交流センター等から貸切バスで送迎

申し込み・問い合わせ　希望日２か月前の月末ま

　でに水道課庶務係（☎２２-７７６８）へ。

※パンフレットは、各地域交流センターに備え付け

男女共同参画週間
　６月 23 日（日）～ 29 日（土）は、「男

女共同参画週間」です。今年度のキャッチ

フレーズは、「男女共同参『学』」、「知る 

学ぶ 考える 私の人生 私がつくる」です。

　男性と女性が、それぞれの個性と能力を

発揮できる「男女共同参画社会」を実現す

るためには、市民のみなさん一人ひとりの

取組みが必要です。男女のパートナーシッ

プについてこの機会に考えてみませんか？

問い合わせ

　地域づくり課人権男女共同参画係

　☎２２-７１５７
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７月
日 行　事 問い合わせ

１月
♪子どもの好きな料理教室
時　9：20 ～ 13：00（時間厳守）　場　荘野地域交流センター
費　無料　持　エプロン、三角巾　※要申込、託児あり

ミルクハウス
☎ 26-2845

２火

３水
★なかよし教室
時　13：15 ～ 13:25 受付　13:30 ～ 15:00　場　保健センター　対　２～３歳児と保護者
内　子どもと保護者が一緒におやつ作り（七夕ポンチ）　※申込期限 6/28（金）定員８組

保健センター
☎ 22-7157

４木

５金
♪わらべうたとおはなしタイム（・12 日）
時　11：30 ～　場　児童館

ゆりかご
☎ 22-1568

★健康相談～血圧・尿検査など～（成人）
時　13:30 ～ 14:30　場　大福地集会所　対　成人 内　栄養士による相談も実施します

保健センター
☎ 22-7157

６土
７日 リフレッシュ瀬戸内（18 ページ参照）
８月

９火

♪ 0歳ちゃんひろば～０歳のお友だち・パパ・ママ集まれ～
時　10：30 ～ 11:30　場　ふれあい館ひろしま

ふれあい館ひろしま
☎ 22-9100

★こどもの広場
時　13：30 ～ 15:00　場　保健センター対　乳幼児と保護者　
内　身体測定・育児相談・栄養相談・母乳相談など

保健センター
☎ 22-7157

★はじめての離乳食教室
時　13：30 ～ 15:00　場　保健センター　※申込締切 7/8（月）定員８組
対　６か月未満の乳児と保護者　内　離乳食の始め方（料理体験）

保健センター
☎ 22-7157

10 水
★３歳児健診
時　12：30 ～ 13:00 受付　場　保健センター　内　離乳食の始め方（料理体験）
対　平成 28 年２月～３月生（対象時には通知します）

保健センター
☎ 22-7157

11 木 ♪子育て講座
時　10：30 ～ 12:00　場　大乗地域交流センター

ミルクハウス
☎ 26-2845

12 金
★健康相談～血圧・尿検査など～（成人）
時　13:30 ～ 14:30　場　毛木会館　対　成人 内　栄養士による相談も実施します

保健センター
☎ 22-7157

認知症カフェ「よってみんさいカフェ」
時　13:30 ～ 15:00　場　多機能型事業所あさひサロンスペース　費　100 円

竹原病院地域医療福祉連携室
☎ 22-0963

13 土

●絵本の会
時　11：00 ～ 11：30　場　図書館児童図書コーナー　対　どなたでも

図書館
☎ 22-0778

♪卓球をしよう　パート１
時　10：30 ～ 11:50、13:30 ～ 15:30　場　児童館
対　小学１年生～中学３年生　費　無料　※参加賞があります

児童館
☎ 22-0420

♪親子で遊ぼうコンサート
時　10：00 開場　10:15 開演　場　大乗地域交流センター２階ホール
内　男性保育士の「大丸ロケッツ」さんによるコンサート

ゆりかご
☎ 22-1568

♪スライム作り
時　10：00 ～ 12:00　場　中通地域交流センター　※汚れてもいい服装でお願いします

ミルクハウス
☎ 26-2845

14 日
15 月
16 火
17 水
18 木
19 金
20 土
21 日
22 月
23 火
24 水
25 木
26 金
27 土
28 日
29 月
30 火
31 水
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納税相談をご利用ください！
◆　休日納税相談窓口

　市税納税相談のため、休日納税相談窓口を開設します。何らかの事情で納税が難しい

場合は、相談を受け付けますので、ご利用ください。

日時　６月 16 日（日）　９時～ 17 時

◆　夜間窓口

　事前に連絡をしていただければ、税金に関する相談を受け付けますので、ご利用ください。

利用時間　６月 17 日㈪、18 日㈫ 17 時 15 分から 20 時まで

場所　税務課（市役所本庁舎１階）

問い合わせ　税務課収納係　☎２２-７７３２

◆　今月の納期限　７月１日（月）　◆市県民税（普通徴収）…第１期分

　口座振替の登録をされている人は、口座振替日の前日までに残高の確認をお願いします。


