
 広報たけはら　2019.6.5 16

れんらく板

「介護予防自主グループ」を紹介します！
　　市内 32 か所のグループのうち、今回は高崎町の「いきいきハイツ」を紹介します。

介護予防自主グループに参加したい、新しく

グループを立ち上げたい、と思ったら…？

　健康福祉課介護福祉係（☎ 22-7743）へご

　連絡ください。

「いきいきハイツ」設立年月　平成 26 年６月

場所　大乗ハイツ集会所

開催日時　毎週金曜日　10 時～ 11 時 30 分

登録者数　26 人

参加者の年齢層　40 代～ 90 代の男女

　最高齢は 92 歳菅末子さんです。

グループを立ち上げた経緯

　いきいきハイツは、お元気リーダー（介護予防ボ

ランティア）の原田千鳥さんがグループを立ち上げ

られ、現在に至ります。リーダーの原田さんは、こ

のグループの他、大乗地域交流センターでも体操教

室を開かれ、精力的に健康づくりに取り組まれてい

る頼もしいリーダーさんです。グループは４名のス

タッフがお世話をされ、介護予防体操はもちろん毎

月第４金曜日には茶話会をし、季節の歌を合唱した

りして楽しいひと時を過ごされています。 

　竹原市公衆衛生推進協議会が実施し

た、平成 30 年度の献血結果は、参加

者 151 人、採血者 130 人でした。

　多くの市民のみなさんに献血にご協

力いただき、ありがとうございました。

※令和元年度の実施日程は、実施月の

　広報等で　お知らせしますので、ご

　協力をお願いします。

問い合わせ　市民課生活環境係

　　　　　　☎２２-２２７９

献血実施報告とお礼

後列一番右がリーダーの原田さん！

図書館を休館します
　図書館システム更新作業等のた

め、次の期間休館します。

　借りている本の返却は、図書館前・

市民館前のブックポストをご利用く

ださい。

期間　６月26日（水）～7月１日（月）

※６月 25 日（火）18 時～７月２日

　（火）10 時は図書館ホームページ

　へアクセスできません。

問い合わせ　図書館　☎ 22-0778

法務局からのお知らせ
　市役所１階の「法務局登記証明コーナー」で登記事項証

明書等を請求することができます。タッチパネル操作で簡

単に取得できますので、ぜひご利用ください。また、自宅

や会社からインターネットで請求した証明書等を、登記証

明コーナーの窓口で受け取ることができます。

請求することができる証明書 手数料 備　考

不動産

登記 登記事項証明書 600 円

地番 /家屋番号が

特定できないと請

求できません。

商業・

法人

登記

登記事項証明書 600 円

印鑑証明書 450 円

印鑑カード及び代

表者の生年月日の

入力が必要です。

動産譲

渡登記
概要記録事項証明書 300 円

債権譲

渡登記
概要記録事項証明書 300 円

開設日　月～金曜日

　　　　11 時～ 15 時（年末年始、祝日を除く）

問い合わせ　広島法務局東広島支局　☎ 082-422-2180

※インターネット請求について、詳しくは「登記ねっと　

供託ねっと」のホームページをご覧ください。



 広報たけはら　2019.6.517  

※特定健診・後期高齢者健診・竹原市健

　診の自己負担金については、「令和元

　年度竹原市の健康診査のお知らせ」を

　ご確認ください。

項目 対象者

自己負担金

右以外の方
（社保等） 70 歳以上

広島県(竹原市)
国保被保険者

市民税非課税・

生活保護世帯

胃 が ん 検 診 40 歳以上 １，５００円

無 料
肺 が ん 検 診 40 歳以上 ６００円

ア ス ベ ス ト 検 診
※問診で該当した人

40 歳以上 １，０００円

大 腸 が ん 検 診 40 歳以上 ６００円

前 立 腺 が ん 検 診 50 歳以上 ７００円

子 宮 頸 が ん 検 診
20 歳以上

偶数年齢
無料

乳 が ん 検 診
40 歳以上

偶数年齢
無料

歯 周 疾 患 検 診
40 歳以上 ８００円

40・50・60 歳 無料

集団検診を受診しましょう！
　年に一度は健（検）診を受診して、現在の自分の状況を知り、生活習慣の振り返りをしましょう。

実施日

特定健診

後期高齢者健診

竹原市健診

がん検診 歯周疾患検診 実施日

特定健診

後期高齢者健診

竹原市健診

がん検診 歯周疾患検診

９/12 ㈭ ○ ◎ ○９/17 ㈫ ○ ◎ ○

９/13 ㈮ ○ ◎ ○９/18 ㈬ ○ ◎ ×

９/14 ㈯ ○ ○ ○９/19 ㈭ ○ ◎ ×

※受付時間は 8時 30 分～ 10 時 30 分　◎の日は女性医師が子宮頸がん検診を担当、託児あり（要申込）

実施場所　保健センター（中央３-14-1）　※検診車にて実施。

申し込み先　保健センターまたは市民課医療年金係、支所・出張所

申し込み方法　広報たけはら５月号と同時に配布した「令和元年度竹原市の健康診査のお知らせ」、

　もしくは申し込み先へ設置してある用紙へ記入し、提出してください。（用紙は、市ホームペー

　ジからもダウンロードできます。）

問い合わせ　保健センター　☎２２-７１５７

とき
外科

（９時～
18 時）

内科・小児科
（９時～12時、
13 時～ 16 時）

6/23（日）馬場病院

竹原市

休日診療所

6/30（日）安田病院

7/7（日） 馬場病院

7/14（日）安田病院

7/15（月）安田病院

◆初期救急
　（発熱・軽いけが等に対応）

◆第２次救急
　（緊急手術や入院を要するようなけがや急病等に対応）

問い合わせ

　竹原市休日診療所　☎22-7157

　安田病院　☎ 22-6121

　馬場病院　☎ 22-2071

　県立安芸津病院 ☎ 45-0055

◆平日（午後６時～翌朝８時）

とき ところ

毎週月・木曜日 県立安芸津病院

毎週火・土曜日 安田病院

毎週水・金曜日 馬場病院

◆休日（午前８時～翌朝８時）

とき ところ

6/23（日） 県立安芸津病院

6/30（日） 安田病院

7/7（日） 馬場病院

7/14（日） 県立安芸津病院

7/15（月） 安田病院

※必ず事前に連絡して受診してください。

※竹原市休日診療所では院内処方を実施しています。

●健（検）診日程

●がん検診及び歯周疾患検診の内容


