
 広報たけはら　2019.6.511  

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

受
給
者
証
の
更
新
申
請
を

　

現
在
交
付
さ
れ
て
い
る
ひ
と
り

親
家
庭
等
医
療
費
受
給
者
証
の
有

効
期
限
は
７
月
31
日
で
す
。
８
月
以

降
に
受
給
者
証
の
交
付
を
受
け
る

に
は
更
新
申
請
が
必
要
で
す
。
６
月

中
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象

○
18
歳
に
な
っ
た
最
初
の
３
月
31
日

　

ま
で
の
児
童
を
扶
養
し
て
い
る

　

配
偶
者
の
い
な
い
人
と
そ
の
児
童

○
父
母
の
い
な
い
児
童

受
給
資
格

　

所
得
税
非
課
税
世
帯
で
あ
る
こ

と
。(

住
民
票
で
別
世
帯
で
も
、

同
じ
番
地
に
居
住
し
、
生
計
同
一

の
扶
養
義
務
者
が
あ
る
場
合
は
同

一
世
帯
と
し
て
取
り
扱
い
ま
す)

申
請
方
法

　

健
康
保
険
証
（
申
請
者
と
児
童
）
、

印
か
ん
を
持
参
の
う
え
、
子
ど
も

福
祉
係
、
支
所
・
出
張
所
へ
。

※
昨
年
度
の
受
給
者
に
は
通
知
し

　

て
い
ま
す
。
新
規
で
申
請
す
る

　

人
は
別
途
書
類
が
必
要
に
な
る

　

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
相

　

談
く
だ
さ
い
。

※
６
月
26
日
㈬
は
子
ど
も
福
祉
係

　

の
み
20
時
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

社
会
福
祉
課
子
ど
も
福
祉
係

　

☎
22-

７
７
４
２

児
童
手
当
の
現
況
届
の

提
出
を

　

現
在
、
児
童
手
当
を
受
給
さ
れ

て
い
る
人
は
、
「
現
況
届
」
の
提

出
が
必
要
で
す
。
受
給
者
に
通
知

し
て
い
る
内
容
を
確
認
し
て
６
月

28
日
㈮
ま
で
に
、
子
ど
も
福
祉
係

ま
た
は
支
所
・
出
張
所
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
現
況
届
を
提
出
し

て
い
な
い
場
合
、
６
月
以
降
の
児

童
手
当
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

※
６
月
26
日
㈬
は
子
ど
も
福
祉
係

　

の
み
20
時
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

社
会
福
祉
課
子
ど
も
福
祉
係

　

☎
22-

７
７
４
２

被
爆
者
二
世
健
康
診
断

対
象　

両
親
の
い
ず
れ
か
が
原
子

　

爆
弾
被
爆
者
で
あ
る
人
（
広
島

　

被
爆
に
あ
っ
て
は
昭
和
21
年
６

　

月
１
日
、
長
崎
被
爆
に
あ
っ
て

　

は
同
年
６
月
４
日
以
降
に
生
ま

　

れ
た
人
）

実
施
期
間　

６
月
10
日
㈪
～

　

令
和
２
年
２
月
29
日
㈯

※
た
だ
し
、
精
密
検
査
は
令
和　

２
年
３
月
10
日
㈫
ま
で

検
査
費
用　

無
料
（
交
通
費
支
給

な
し
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

令
和
２
年
１
月
31
日
㈮
（
当
日

消
印
有
効
）
ま
で
に
、
専
用
は
が

き
（
市
民
課
、
支
所
・
出
張
所
に

　

補
助
・
助
成

れ
んらく
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備
え
付
け
）
に
よ
り
県
被
爆
者

支
援
課
（
☎
０
８
２-

５
１
３-

３
１
１
６
）
へ

　

住
居
内
で
の
事
故
防
止
や
生
活

環
境
の
向
上
を
図
る
た
め
、
住
宅

改
修
（
着
工
前
に
申
請
し
市
内
業

あ
ん
し
ん
住
宅

リ
フ
ォ
ー
ム
助
成
制
度

経
済
セ
ン
サ
ス
基
礎

調
査
を
実
施
し
ま
す

　

事
業
所
及
び
企
業
の
基
本
的
構

造
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
統
計
調
査
を
全
国
一
斉
に

実
施
し
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
行
政

施
策
を
行
う
た
め
の
大
切
な
調
査

で
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

　

生
活
情
報

人のうごき
（住民基本台帳登録者数）

人口　　　　　２５，４２２人

男　　　　　　１２，１２７人

女　　　　　　１３，２９５人

　　　　　　　１２，３６６世帯

１年前　　　　２５，９８３人

５年前　　　　２８，０４３人

－４月 30 日現在－

者
が
施
行
す
る
も
の
）
に
要
す
る

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

補
助
額

　

10
万
円
を
超
え
る
対
象
経
費
の

２
分
の
１
以
内
（
限
度
額
20
万
円
）

対
象
世
帯　

市
民
税
非
課
税
世
帯

受
付
申
込
期
間

　

令
和
２
年
１
月
31
日
㈮
ま
で

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
期

　

間
内
で
も
受
付
を
終
了
す
る
こ

　

と
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
細
は
募
集
要
項
（
都
市
整
備

課
、
支
所
・
出
張
所
で
配
布
）
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
補
助
金
交
付
決
定
後
に
工
事
に

　

着
手
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

都
市
整
備
課
住
宅
建
築
係

　

☎
22-

７
７
４
９

ま
す
。

調
査
対
象　

　

全
て
の
産
業
分
野
に
お
け
る
事

業
所
・
企
業

調
査
の
時
期　

　

６
月
か
ら
令
和
２
年
３
月
ま
で

調
査
の
方
法　

　

調
査
員
が
各
事
業
所
・
企
業
の

活
動
状
態
を
実
地
に
確
認
し
、
新

た
に
把
握
し
た
事
業
所
な
ど
一
部

の
事
業
所
に
は
調
査
票
を
配
布
し

ま
す
。

※
調
査
票
の
記
入
内
容
は
、
統
計

　

作
成
の
目
的
以
外
に
は
使
用
し

　

ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
行
政
係

　

☎
22-

７
７
１
９

れんらく板
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れんらく板

国
民
年
金
保
険
料
の

納
付
は
口
座
振
替
で
！

　

保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ
る

と
、
将
来
受
け
取
る
老
齢
基
礎
年

金
の
額
が
少
な
く
な
っ
た
り
、
受

給
で
き
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
事
故
な
ど
に
よ
り
障

害
を
負
っ
た
際
の
障
害
年
金
や
遺

族
年
金
に
つ
い
て
も
、
同
様
に
受

け
取
れ
な
く
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
事
態
を
防
ぐ
に

は
、
口
座
振
替
が
お
す
す
め
で
す
。

納
め
忘
れ
の
心
配
が
な
く
、
毎
月

納
め
に
行
く
時
間
や
手
間
も
か
か

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
早
割
や
半
年
・

１
年
前
納
な
ど
、
割
引
の
あ
る
お

得
な
振
替
方
法
も
あ
り
ま
す
。　

　

口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は
、

納
付
書
ま
た
は
年
金
手
帳
、
通
帳
、

金
融
機
関
届
出
印
を
ご
持
参
の
う

え
、
ご
希
望
の
金
融
機
関
ま
た
は

年
金
事
務
所
へ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

呉
年
金
事
務
所

　

☎
０
８
２
３-

22-

１
６
９
１

　

障
害
の
あ
る
人
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放

送
受
信
料
が
免
除
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

全
額
免
除
対
象
者

　

「
身
体
障
害
者
」「
知
的
障
害
者
」

「
精
神
障
害
者
」
が
世
帯
構
成
員

で
あ
り
、
世
帯
全
員
が
市
民
税
（
住

民
税
）
非
課
税
の
場
合

半
額
免
除
対
象
者

①
視
覚
・
聴
覚
障
害
者
が
世
帯
主

　

で
受
信
契
約
者
の
場
合

②
重
度
の
障
害
者
（
身
体
障
害
者
、

　

知
的
障
害
者
、
精
神
障
害
者
）

　

が
世
帯
主
で
受
信
契
約
者
の
場
合

申
請
・
問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　

☎
22-

７
７
４
３

Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
料
の

免
除
に
つ
い
て

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
・
ヘ
ル
プ

カ
ー
ド
の
配
布

　

障
害
の
あ
る
人
を
支
え
る
「
あ

い
サ
ポ
ー
ト
運
動
」
の
取
組
み
と

し
て
、
平
成
29
年
10
月
か
ら
ヘ
ル

プ
マ
ー
ク
と
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を
無

償
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

へ
ル
プ
マ
ー
ク

　

義
足
や
人
工
関
節
を
使
用
し
て

い
る
人
や
、
内
部
障
害
や
難
病
の

人
な
ど
、
配
慮
や
援
助
を
必
要
と

し
て
い
る
こ
と
が
外
見
か
ら
は
わ

か
ら
な
い
人
が
、
周
囲
に
配
慮
を

必
要
と
し
て
い
る
こ
と
を
知
ら
せ

る
こ
と
に
よ
り
、
援
助
が
得
や
す

く
な
る
マ
ー
ク
で
す
。
ス
ト
ラ
ッ

プ
に
よ
り
か
ば
ん
な
ど
に
装
着
し

て
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド

　

障
害
の
あ
る
人
な
ど
が
災
害
や

緊
急
時
、
ま
た
、
日
常
生
活
で
困
っ

た
と
き
な
ど
に
、
緊
急
連
絡
先
や

必
要
と
す
る
支
援
の
内
容
な
ど
を

記
載
す
る
カ
ー
ド
で
す
。

　

名
刺
大
の
折
り
た
た
み
式
で
障

害
者
手
帳
な
ど
に
入
れ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

◆
対
象
者

　

県
内
在
住
の
希
望
者

◆
配
布
に
つ
い
て

　

障
害
者
手
帳
や
身
分
証
明
書
等

の
提
示
は
い
り
ま
せ
ん
。
配
布
は

一
人
に
つ
き
１
個
・
１
枚
ま
で
で
、

家
族
や
支
援
者
等
代
理
人
に
よ
る

受
け
取
り
も
可
能
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　

☎
22-

７
７
４
３

　

バ
ン
ブ
ー
公
園
内
は
犬
の
散
歩

が
禁
止
で
す
が
、
近
年
の
ペ
ッ
ト

ブ
ー
ム
に
よ
る
市
民
ニ
ー
ズ
に
応

え
、
「
も
っ
と
楽
し
く
・
賑
わ
い

の
あ
る
公
園
づ
く
り
」を
検
討
し
、

公
園
内
に
ド
ッ
グ
ラ
ン
を
設
置
し

ま
し
た
。
（
現
在
社
会
実
験
中
）

　

自
然
に
恵
ま
れ
た
環
境
で
、
わ
ん

ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
遊
び
ま
せ
ん
か
？

設
置
場
所 

　

第
４
駐
車
場
隣
接
広
場

利
用
時
間

　

５
月
～
９
月
は
10
時
～
18
時

　

10
月
～
４
月
は
10
時
～
17
時

※
毎
週
月
曜
日
（
月
曜
日
祝
日
の

　

場
合
は
水
曜
日
）
休
み

利
用
方
法

　

利
用
料
金
は
無
料
（
社
会
実
験

中
）
。
な
お
、
利
用
に
は
登
録
が

必
要
で
す
。

※
登
録
に
は
、
申
込
書
の
提
出
及

　

び
登
録
者
の
身
分
証
明
書
の
コ

　

ピ
ー
（
住
所
・
氏
名
・
年
齢
が

　

分
か
る
も
の
）
、
狂
犬
病
予
防

　

注
射
済
票
等
（
１
年
以
内
に
交

　

付
さ
れ
た
も
の
）が
必
要
で
す
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　

覧
く
だ
さ
い
。

利
用
登
録
及
び
受
付

　

バ
ン
ブ
ー
体
育
館
事
務
局

　

☎
24-

１
０
０
１

問
い
合
わ
せ

　

バ
ン
ブ
ー
体
育
館
事
務
局
ま
た

は
都
市
整
備
課
都
市
計
画
係

　

☎
22-

７
７
４
９

バ
ン
ブ
ー
公
園
に

ド
ッ
グ
ラ
ン
登
場
！

子
育
て
に
役
立
つ
情
報
が
満
載
！

　

子
ど
も
の
け
が
や
病
気
で
困
っ

た
と
き
や
、
誰
か
に
相
談
し
た
い

と
き
な
ど
、
子
育
て
に
関
す
る
疑

問
や
悩
み
を
解
決
し
た
い
と
き
に

役
立
つ
内
容
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

市
内
の
子
育
て
関
係
施
設
へ
配

布
と
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

内
容

・
市
内
や
近
隣
の
医
療
機
関
情
報

・
子
ど
も
の
緊
急
時
の
連
絡
先

・
子
育
て
の
悩
み
の
相
談
先　

な
ど

配
布
場
所

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ゆ
り
か

ご
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、
社
会
福
祉

課
、
市
民
課
な
ど

問
い
合
わ
せ

　

社
会
福
祉
課
子
ど
も
福
祉
係

　

☎
22-

７
７
４
２

「
こ
そ
だ
て
は
て
な
ぶ
っ
く
」

を
配
布
し
て
い
ま
す
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県
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

募
集
住
宅　

市
内
の
県
営
住
宅
の

　

う
ち
、
新
た
に
空
家
が
生
じ
た

　

住
宅

受
付
期
間　

６
月
18
日
㈫
～
20
日
㈭

　

８
時
30
分
～
17
時

受
付
場
所　

株
式
会
社
く
れ
せ
ん

 
 

（
東
広
島
市
西
条
昭
和
町
）

　

☎
０
８
２-

４
２
４-

４
８
７
７

※
募
集
住
宅
及
び
申
込
方
法
な
ど  

  

に
つ
い
て
は
、
６
月
11
日
㈫
か

　

ら
配
布
す
る
「
申
込
み
の
し
お

　

り
」
（
都
市
整
備
課
住
宅
建
築
係

　

備
え
付
け
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

都
市
整
備
課
住
宅
建
築
係

　

☎
22-

７
７
４
９

日
時　

７
月
４
日
㈭

　
　
　
　

８
時
30
分
～
17
時

　
　
　

７
月
５
日
㈮

　
　
　
　

８
時
30
分
～
12
時

場
所　

東
広
島
市
消
防
局

定
員　

80
人

費
用　

６
，
５
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

申
込
方
法　

６
月
14
日
㈮
ま
で
に

　

受
講
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
（
イ

　

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
申
し
込
み
、

　

ま
た
は
受
講
申
請
書
で
申
し
込

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

税
務
職
員
採
用
試
験

受
験
資
格

①
平
成
28
年
４
月
１
日
以
降
に
高

　

等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校

　

を
卒
業
し
た
人
及
び
令
和
２
年

　

３
月
ま
で
に
卒
業
す
る
見
込
み

　

の
あ
る
人
。

　

市
で
管
理
す
る
公
園
を
芝
生
化

す
る
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

実
施
方
法

　

公
園
里
親
制
度
を
利
用
し
、
市

民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
へ
、
植
付

け
、
施
肥
、
水
や
り
、
芝
刈
り
等

を
お
願
い
し
ま
す
。

公
園
の
芝
生
化
団
体
を
募
集

芝
生
化
す
る
公
園

　

上
市
公
園
、
北
崎
公
園
、
中
須

公
園
、
新
町
公
園
、
吉
名
公
園
、

吉
名
第
２
公
園

募
集
団
体

　

地
域
住
民
団
体
、
企
業
、
企
業

従
業
員
団
体

団
体
に
お
願
い
す
る
こ
と

①
芝
生
の
植
え
付
け
（
６
月
頃
）
、

　

施
肥
、
水
や
り
、
芝
刈
り

②
構
成
員
名
簿
や
活
動
報
告
書
の

　

提
出
、
施
設
異
常
の
報
告
等　

③
地
元
自
治
会
と
の
調
整

市
が
団
体
に
対
し
て
行
う
支
援

①
里
親
認
定
証
の
交
付

②
傷
害
保
険
加
入
保
険
料
負
担

③
芝
生
化
に
関
す
る
指
導
、
助
言

④
芝
苗
、
肥
料
の
提
供
、
芝
刈
り

　

機
、
散
水
器
具
の
貸
与

⑤
里
親
標
示
板
の
設
置

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

都
市
整
備
課
都
市
計
画
係

　

☎
22-

７
７
４
９

応
急
手
当
講
習

●
６
月
実
施

日
時　

６
月
21
日
㈮　

９
時
～

場
所　

竹
原
消
防
署
２
階
大
会
議
室

内
容

　

普
通
救
命
講
習
Ⅲ
（
３
時
間
）

※
主
に
小
児
、
乳
児
、
新
生
児
へ

　
　

募
集

　

の
処
置
を
対
象
に
し
た
講
習
。

募
集
人
数　

30
人
程
度
（
先
着
順
）

申
込
期
限　

６
月
20
日
㈭

●
７
月
実
施

日
時　

７
月
12
日
㈮　

９
時
～

場
所　

竹
原
消
防
署
２
階
大
会
議
室

内
容

　

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
（
３
時
間
）

　

普
通
救
命
講
習
Ⅱ
（
４
時
間
）

※
一
定
の
頻
度
で
心
肺
停
止
患
者

　

に
対
し
応
急
の
対
応
を
す
る
こ

　

と
が
予
想
さ
れ
る
場
合
は
Ⅱ
を

　

受
講
す
る
こ
と
。

募
集
人
数　

30
人
程
度
（
先
着
順
）

申
込
期
限　

７
月
11
日
㈭

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

竹
原
消
防
署
救
急
係

　

☎
23-

０
１
１
９

　

み
。
受
講
申
請
書
は
市
内
の
消

　

防
署
・
分
署
で
配
布
、
ま
た
は

　

東
広
島
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
）

問
い
合
わ
せ

　

東
広
島
市
消
防
局
予
防
課

　

☎
０
８
２-

４
２
２-

６
３
４
１

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
人
に
準

　

ず
る
と
認
め
る
人
。

試
験
の
程
度　

高
校
卒
業
程
度

申
込
期
間

　

郵
送
ま
た
は
持
参
に
よ
る

　

申
し
込
み

　

６
月
17
日
㈪
～
19
日
㈬

※
６
月
19
日
㈬
消
印
有
効

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
申
し

　

込
み

　

６
月
17
日
㈪
９
時
～
26
日
㈬

第
１
次
試
験　

９
月
１
日
㈰

申
込
書
請
求
先
・
問
い
合
わ
せ

　

広
島
国
税
局
総
務
部
人
事
第
二

　

課
試
験
研
修
係

　

☎
０
８
２-

２
２
１-

９
２
１
１

子育て世帯向け地域優良賃貸住宅
入居者募集中！

▲天窓付の明るい

　ロフト

▲家族を見渡せる

　対面キッチン

特長

○木造３階建住宅・ロフト・エレベーター付

○生活音を軽減する床材使用

○バルコニー３箇所

○カメラ付きインターホン

問い合わせ

　都市整備課住宅建築係　☎２２-７７４９
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広島広域都市圏
広島東洋カープ共同応援

広島広域都市圏のみなさんで、広島東洋カープ（ウ

エスタンリーグ）の応援に行きませんか？

日時　７月 28 日（日）８時 20 分～ 17 時 30 分

集合・解散場所　広島駅新幹線口

募集人数　80 人（申込多数の場合は抽選）

　※広島広域都市圏内在住の人が対象です。

参加費　大人 3,000 円

内容　八天堂カフェリエ（パンづくり体験）～空

　　　港周辺観光～ウエスタンリーグ観戦。

対戦相手　オリックス・バッファローズ

場所　やまみ三原市民球場

申し込み・問い合わせ

　往復はがきに（１枚に５人まで）、参加者全員

の住所、氏名、年齢（学生の場合は学年）、電話

番号と「広島東洋カープ共同応援希望」の旨を記

入し、６月 22 日㈯（※消印有効）までに、下記

事務局へ。広域都市圏ホームページからも申込可

能です。

※小学生以下の場合は、大人の同伴が必要です。

〒７３０-８５８６　（住所不要）

　広域都市圏推進課内広島広域都市圏協議会

　☎０８２-５０４-２０１７

その他　当日広島駅出発前に試合中止が決定した

場合全行程を中止とし、参加費を参加者へ返還し

ます。当日広島駅出発後に試合中止が決定した場

合市町の観光のみ実施し、参加費は返還しません。

「町並み竹灯り～たけはら憧憬の路」
開催日決定

　今年で 17 回目を迎えるたけはら憧憬の

路。五千本の竹筒からあふれるろうそくの

灯りで町並み保存地区を幻想的にライト

アップします。

日時　10 月 26 日（土）・27 日（日）

　　　17 時～ 21 時

場所　町並み保存地区とその周辺

　　　（ＪＲ竹原駅から徒歩 15 分）

問い合わせ　たけはら憧憬の路実行委員会

　　　　　　（産業振興課商工観光振興係内）

　　　　　　☎２２-７７４５

ワン・ツー健康講座
受講生募集

開催日時 内容 講師

第１回
7/23（火）
13：30
～ 16：00

からだチェック・体力測定　
「健康はお口の中から」

保健事業協力員
歯科衛生士
栄養士
保健師

第２回
8/1（木）
10：00
～ 13：00

「食は命の源」（調理実習）
ワン・ツー体操

栄養士
保健師

第３回
8/19（月）
13：30
～ 16：00

「楽しく動いて体型キープ」
～知って得する運動の正しい方法と
自分にあった運動量～

健康運動指導士
栄養士
保健師

第４回
9/2（月）
13：30
～ 16：00

「毎日ハツラツ！元気にフットネス」
～いつやればいいの？効果が上がる
タイミング～

健康運動指導士
栄養士
保健師

第５回
10/1（火）
13：30
～ 16：00

からだチェック・体力測定、振り返り、
意見交換
ワン・ツー体操

保健事業協力員
保健師
栄養士

第６回
11/26（火）
13：30
～ 15：30

「ズバリ！わかる運動効果チェック」
～測定で予防効果が早わかり～

健康運動指導士
栄養士
保健師

生活習慣病予防講座

　運動や食事などの生活習

慣が気になる人、メタボが心

配な人など楽しく体を動かす

ことを学んでみませんか？

場所　保健センター

受講料　無料

募集定員　15 人程度

（今までに受講していない

人を優先します。）

申込期限　７月５日（金）

申し込み・問い合わせ

　保健センター

　☎２２-７１５７ ※すべての回で血圧測定と健康・栄養相談を行います。

消費生活講演会
　消費生活に関する講演会を開催します。

講演終了後、竹原市消費生活相談室「消費

生活ミニ講座」も実施します。多数ご参加

ください。

日時　６月 26 日（水）13 時 30 分～

場所　市民館２階第２・３会議室

テーマ　「食品表示について」

講師　消費者庁食品表示企画課

　　　課長補佐　金子　雅隆　さん

入場料　無料

問い合わせ　産業振興課商工観光振興係

　　　　　　☎２２-７７４５


