
１ 概 要 

 例年開催している「竹原市ふくし健康まつり」について，今年度は新型コロナ感染症拡大予

防のため，規模を縮小して開催します。生涯活躍できるように，感染症に負けない体づくりの

実践や，福祉活動についての理解を深めるパネル展などを行います。 

２ 日 時 

 令和２年９月２７日（日） ９：３０～１４：３０ 

３ 場 所 

 竹原市保健センター・ふくしの駅（竹原市中央三丁目１４－１） 

４ 主な内容 

イベント名 内 容 備 考 

健康講座  

「感染症に負けない体づくり」 

「たけはらワンツー体操」考案者の健

康運動指導士 松本直子先生による健

康講座です。 

①10：00～10：40 

②11：00～11：40 

③13：30～14：10 

※各回15人程度で開催します。 

元塩（げんえん）コーナー 
個人の塩分摂取量チェック 

家庭の汁物の塩分測定（希望者）など 

希望者は，家庭で作られたスープや

みそ汁を持参してください。 

８０２０コーナー 歯科検診，歯科相談を実施します。  

骨密度測定 
30歳以上の方を対象に，１７０人まで無

料測定を行います。 
 

わんぱくコーナー 園児絵画展，子育て支援センター紹介  

まちなみ散策スタンプラリー 
14：00までにスタンプラリーMAPを完成

させると，参加賞があります。 
スタート時にMAPを配布します。 

※その他イベントの詳細は，別紙チラシをご覧ください。保健センターへの入場には申込が必

要ですので，事前に申し込んでください（9/18以降は直接お問い合わせください）。 

※別紙チラシ内のまちなみ散策スタンプラリー，図書コーナー，地域福祉活動パネル展は事前

申込不要です。 

問い合わせ 

 福祉部 健康福祉課 健康対策係 担当：谷本・長谷 
 ＴＥＬ0846-22-7157 ＦＡＸ0846-22-7158 

 

元気と笑顔が織り成す 暮らし誇らし、竹原市。 
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竹原市ふくし健康まつりを開催 
感染症にまけない体を作ろう！！ 
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