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　年末年始に向けて、備えることと

いえば、体を軽くしておくこと！

　年越しそば食べて、お餅食べて、

ゴロゴロゴロゴロ…。ランニングマ

シーンで準備万端♪

のほほん、のほほん（かぐやパンダ）
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市政発展のためのご意見などをお寄せください

郵便　〒７２５-８７９０（住所不要）竹原市企画政策課「市長への私の提案」係　FAX ２２-０９９８ 

※市ホームページ「市長の部屋」内「市長へのメール」からでも送信できます。ご意見等は「市長の部屋・掲示板」にて公表させていただく場合があります。

人のうごき
（住民基本台帳登録者数）

人口　　　　２６，８１４人

男　　　　　１２，７６７人

女　　　　　１４，０４７人

　　　　　１２，６４２世帯

１年前　　　２７，２７２人

５年前　　　２８，８８２人

　　－ 10 月 31 日現在－

テ
ィ
ー
タ
イ
ム

　

早
い
も
の
で
今
年
も
残
す
と
こ
ろ

一
か
月
。

　

少
し
前
ま
で
暖
か
い
日
が
続
い
て

い
ま
し
た
が
、
急
に
冷
え
込
み
が
強

く
な
り
、
秋
を
楽
し
む
間
が
な
か
っ

た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

風
邪
も
流
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
み

な
さ
ん
、
体
調
管
理
に
気
を
つ
け
て
、
よ

い
年
末
年
始
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

写
真
部

～　年末年始に備えよう編　～

　竹原らしい　給食紹介

vol. 9   さつまいもとじゃこのごはん
　　　　　　　　　　　　【保育所】

障害のある人もない人も安心して暮らせる竹原市に

お

食品名
分量

(４人分 )
作り方

さつまいも
白米
水
酒
しょうゆ
塩
ちりめん
黒ごま

150 グラム
２合
２カップ
大さじ１
小さじ１
小さじ１/５
15 グラム
小さじ１

①さつまいもは乱切りにし、水
　に浸けておきます。
②白米はとぎ、炊飯器に入れて
　分量の水を入れ、水気をきっ
　た①と調味料を加えて炊きます。
③ちりめんはからいりしておき、
　炊き上がったごはんに、　混ぜ
　込みます。
④盛り付けた上に、黒ごまを飾
　ります。

住みよさ実感　瀬戸内交流文化都市　たけはら

調味料

　

学
校
や
保
育
所
で
食
べ
ら
れ

て
い
る
竹
原
ら
し
い
給
食
を
紹

介
し
ま
す
。

　

保
育
所
で
は
、
食
べ
物
の
大

切
さ
に
気
づ
き
、
食
べ
物
や
生

産
者
へ
の
感
謝
の
心
を
育
む
た

め
に
、
栽
培
体
験
を
積
極
的
に

行
っ
て
い
ま
す
。
さ
つ
ま
い
も

を
栽
培
し
て
い
る
保
育
所
も
多

く
あ
る
た
め
、
さ
つ
ま
い
も
が

た
く
さ
ん
取
れ
る
季
節
の
誕
生

日
会
に
登
場
す
る
変
わ
り
ご
飯

で
す
。
ご
は
ん
と
さ
つ
ま
い
も

を
炊
く
だ
け
で
す
が
、
ち
り
め

ん
を
加
え
る
こ
と
で
、
う
ま
味

と
カ
ル
シ
ウ
ム
量
が
増
し
ま
す
。

　

成
長
期
の
子
ど
も
達
に
必
要

な
栄
養
素
で
あ
る
カ
ル
シ
ウ
ム

は
、
意
識
し
て
摂
れ
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
が
、
国
民
栄
養
調

査
で
成
人
に
不
足
し
が
ち
な
栄

養
素
と
い
う
結
果
も
あ
る
た

め
、
ご
家
族
の
健
康
の
た
め
に

も
お
す
す
め
で
す
。

　

魚
の
生
臭
さ
が
気
に
な
る
場

合
は
、
レ
シ
ピ
の
と
お
り
に
か

ら
い
り
し
て
ご
は
ん
に
混
ぜ
る

と
良
い
と
思
い
ま
す
が
、
気
に

な
ら
な
い
場
合
は
、
一
緒
に
炊

飯
器
で
炊
い
て
食
べ
る
と
よ
り

簡
単
で
す
。


