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いのちのホットライン竹原

場所　ふれあい館ひろしま（中央 2-4-3）

　　　9時～ 18 時

※ 11/19（日）は休館します。

問い合わせ　いのちのホットライン竹原

　　　　　　☎ 22-9102

県民相談

行政関係相談、交通事故に関する相談、相続や離婚など家

族に関する相談、近隣トラブル相談などを受け付けます。

日時　月～金曜日（祝日・年末年始を除く）９時～ 17 時

場所　県庁農林庁舎１階（広島市中区基町 10-52）

問い合わせ　広島県生活センター　☎ 082-223-8811

ふれあい福祉相談

場所　ふくしの駅（中央 3-13-5）

問い合わせ　ふれあい福祉相談センター

　　　　　　☎ 22-8986　※祝日は休みです。

◇奇数月は司法書士が応相談。

◎電話による相談も可。

＊法律相談は予約制。月初めから受付。

　無料での相談は一人 1回です。

相談内容 日 時間帯

◎一般相談
（どんな相談でも）

毎週月～金曜 8：30 ～ 17：00◎ボランティア相談
（活動希望・援助依頼等）

◎自立支援・家計相談

税金相談 毎月第１金曜

10：00 ～ 15：00

◇不動産相談 毎月第３水曜

◎障害児者相談 毎月第３木曜

保険・年金相談 毎月第４水曜

◎女性相談 毎月第４金曜

＊法律相談 毎月第２金曜 10：00 ～ 16：00

障害者虐待防止相談

場所　ふくしの駅（中央 3-13-5）

問い合わせ　竹原市障害者虐待防止センター

　　　　　　☎ 24-6007

高齢者総合相談・介護家族相談

場所　ふくしの駅（中央 3-13-5）

問い合わせ　地域包括支援センター　☎ 22-5494

相談内容 曜日 時間

高齢者
総合相談

月～金
8：30 ～ 17：00

（土・日曜日は、要望により対応）

介護家族
相談会

偶数月の
第３火曜日

13：30 ～ 15：00

人権相談

差別、いじめ、嫌がらせ等、人権に関する相談

を受け付けます。

日時　11 月 15 日（水）　９時～ 12 時

場所　人権センター

問い合わせ　東広島竹原人権擁護委員協議会

　　　　　　☎ 082-423-7752

出張年金相談

日時　毎月第２水曜日　10 時～ 15 時 30 分

場所　福祉会館２階会議室

※相談は予約制です。

※前々日の 12 時までに要申し込み。

申し込み・問い合わせ　呉年金事務所　☎ 0823-22-1691

行政相談

国の行政への苦情や相談を受け付けます。

問い合わせ　行政相談委員　黒崎　耕二 (忠海中町）☎ 26-0607

多重債務は一人で悩まず相談しましょう！
【多重債務とは】

　複数の貸金業者から借金をして返済が困難に

なっている状況、つまり借金返済のための借入れ

を繰り返し、返済しきれない状態を指します。

　借金の統計上最も多い理由は「生活費や教育費

の不足を補うため」であるため、家計の見直しも

必要です。

【借金問題は解決できます】

　借金が予定通りに返済できないと精神的に追い

詰められることがあります。一人で抱えず、まず

は消費生活相談室や法律の専門家に相談しましょ

う。簡単に多重債務の整理方法を紹介します。

○任意整理

　一般的に弁護士など法律の専門家を通じ個々の

債権者と話し合いをするものです。法律に基づき

今後の支払いを約束します。

○個人再生手続

　借金の一部を原則３年で支払う計画を地方裁判

所に提出し、返済する方法です。住宅を手放さず

にすみますが、他の手続きに比べ返済計画の作成

には時間と費用がかかります。

○特定調停

　簡易裁判所で調停委員のあっせんのもと、債務

者と債権者が「調停」により借金の減額を話し合

う手続きです。

○自己破産

　借金返済が不可能な場合に地方裁判所に申し立

て、残りの借金を免除する手続きです。ギャンブル

などが原因だと手続きできないことがあります。

相談窓口

　おかしいな、困ったなと思ったら、消費生活相

談室（☎２２-６９６５）にご相談ください。
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　市民人権標語 　　中学生の作品　　　　　助けあい　社会に築く　男女の輪

平成 29 年度　たけはら男女共同参画社会づくり講座　受講生募集！
　いきいきのびのび安心して暮らせる社会づくり

について一緒に考えてみませんか。

テ－マ

　～ ともに輝く あした創り パート 14 ～

場所　勤労青少年ホーム３階　軽運動場　ほか

募集人数　70 人（第２回は 25 人）

受講料　無料　（第２回講座のみ参加費が必要。）

2017 たけはら人権フェスティバル
　講演や作品展示・パネル展などを通じて、人権につ

いて考えてみませんか。

開催期間　12 月５日（火）～ 10 日（日）

　　　　　９時～ 16 時　※最終日は 13 時まで

場所　人権センター・勤労青少年ホーム

内容　「江口いと　人権の詩」パネル展、男女共同参画

　パネル展（LGBT）、高齢者作品展、ふれあい福祉展・作

　品展、その他人権に関する展示。また昨年の講演会で

　揮毫された書家　金澤　翔子さんの書を展示します。

人権啓発市民講座
演題　「妻として・女優として

　　　　～夫・大島渚と過ごした日々～」

講師　女優　小山　明子　さん

日時　12 月 10 日（日）　13 時 30 分～ 15 時

場所　市民館ホール　※入場無料

※ 12 時 50 分から人権作文コンテスト表彰

　式・作文朗読、男女共同参画社会づくり

　講座のプレゼンテーションを行います。

▼健康相談や模擬店、即売・体験コーナー

申込方法

　12 月 20 日（水）までに所定の申込書（人権セ

ンター、支所・出張所、各公民館に備え付け）に

より郵送または FAX で申し込んでください。

申し込み・問い合わせ

　人権推進室　☎ 22-7736　FAX22-3726

　※支所・出張所・各公民館からも申し込めます。

　※全講座を受講できなくても参加可能です。
▼学習プログラム

日程 時間 学習テーマ 講師等

第１回
1月 13 日
（土）

13：30
 ～ 16：00

○開講式
○コントで学ぼう男女共同参画
「“いや”なことを“いや”と言える自分になろう！」

たけはら男女共同参画
社会づくり実行委員会

第２回
2月 10 日
（土）

８：30
 ～ 16：00

○フィールドワーク　
　「平和と人権を学ぼう！」
　福山市人権平和資料館　見学学習

マイクロバスで福山市へ移動
竹原⇒福山

第３回
3月 10 日
（土）

13：30
 ～ 16：00

○講義とグループワーク
　「『地域包括ケアシステム』ってなに？
　　竹原市の取組について学ぼう」
～いつまでも住み慣れた地域で暮らすために～
○閉講式

県立広島大学人間福祉学科
　教授　金子　努 さん
竹原市地域包括支援センター
　所長　酒井　利恵 さん

※都合によりプログラムの内容などを一部変更する場合があります。

問い合わせ　人権センター　☎２２-３７２６

※駐車場は、市役所南側駐車場・市職員駐車場・たけはら合同ビル駐車場をご利用ください。

日程 時間 内容 場所

12 月９日
（土）

10：00 ～ 15：00
人権・就労・生活・ＤＶ相談
※ 12/1 ㈮ 17 時 15 分までに要予約

人権センター１階

12 月 10 日
（日）

９：00 ～ 13：00 パネル展・作品展示 勤労青少年ホーム２階・３階

９：00 ～ 13：00 健康相談・高齢者疑似体験 人権センター１階

10：00 ～ 13：00
模擬店（おでん、鶏唐揚げ等）

人権センター玄関前　ほか即売コーナー

11：00 ～ 13：00 模擬店（うどん、炊き込みご飯）

12：50 ～ 15：00 共同募金・パネル展 市民館ロビー


