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補
助
・
助
成

　

現
在
、
児
童
扶
養
手
当
・
特
別

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る

人
は
「
現
況
届
」
の
提
出
が
必
要

で
す
。

　

受
給
者
に
送
付
し
て
い
る
通
知

の
内
容
を
確
認
し
て
、
期
限
ま
で

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
届
を
提
出
し
な
い
と
、
８

月
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
８
月
28
日
㈪
・
29
日
㈫
は
20
時

　

ま
で
相
談
・
新
規
受
付
・
現
況

　

届
の
受
付
を
行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

社
会
福
祉
課
子
ど
も
福
祉
係

　

☎
22-

７
７
４
２

　

生
活
情
報

takehara@cousmail-entry.cous.jp（日本語用）　　takehara-e@cousmail-entry.cous.jp（外国語用）
迷惑メール防止設定をしている人は、「city.takehara.lg.jp」を受信できるよう確認をお願いします。

児
童
扶
養
手
当

・
特
別
児
童

扶
養
手
当
の
現
況
届
の
提
出
を

付
加
保
険
料
の
納
付
で

年
金
受
給
額
が
増
額

住
宅
の
耐
震
化
・
土
砂
災
害

対
策
改
修
費
用
の
補
助

　

市
で
は
、
災
害
に
よ
る
被
害
を

少
な
く
す
る
た
め
、
耐
震
診
断
・

耐
震
改
修
・
土
砂
災
害
対
策
改
修

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

補助制度 補助対象 補助金額

耐震診断補助

昭和 56 年５月 31 日以前に着工
された２階建て以下の戸建て住
宅・併用住宅・長屋・共同住宅（木
造に限る）

耐震診断費の
３分の２

（上限３万円）

耐震改修補助
竹原市木造住宅耐震診断補助事
業による耐震診断を受け、倒壊
する可能性有と診断された住宅

耐震改修工事費
の２分の１

（上限 60 万円）

土砂災害対策
改修補助

土砂災害特別警戒区域内の住宅
等を、土砂災害に対する構造基
準に適合させる改修工事

工事費の 23％
（上限75万９千円）

※
「
耐
震
診
断
補
助
」
・
「
耐
震
改

　

修
補
助
」を
受
け
る
た
め
に
は
、

　

診
断
・
改
修
工
事
が
平
成
30
年

　

１
月
31
日
㈬
ま
で
に
完
了
し
て

れ
んら

く板竹原市役所

〒 725-8666

竹原市中央五丁目 1番 35号

http://www.city.takehara.lg.jp/

い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　

都
市
整
備
課
住
宅
建
築
係

　

☎
22-

７
７
４
９

　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
及

び
任
意
加
入
被
保
険
者
（
65
歳
以

上
の
人
を
除
く
）
は
、
定
額
保
険

料
（
平
成
29
年
度
は
月
１
万
６
，

４
９
０
円
）
に
付
加
保
険
料
を
上

乗
せ
し
て
納
め
る
こ
と
で
、
受
給

す
る
年
金
額
を
増
や
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。

●
付
加
保
険
料　

４
０
０
円
／
月

●
付
加
年
金
額　

２
０
０
円
×
付

　

加
保
険
料
納
付
月
数

　

付
加
保
険
料
の
納
付
は
、
申
し

込
ん
だ
月
分
か
ら
で
す
。
納
付
を

希
望
す
る
人
は
、
市
役
所
で
手
続

き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

納
付
・
支
給
例

　

付
加
保
険
料
を
８
月
か
ら
15
か

月
間
納
付
し
た
場
合

○
納
付
す
る
保
険
料

　

４
０
０
円
×
15
か
月

　
　

＝
６
，
０
０
０
円

○
増
額
さ
れ
る
一
年
の
年
金
額

　

２
０
０
円
×
15
か
月

　
　

＝
３
，
０
０
０
円

　

よ
っ
て
、
年
金
受
給
開
始
３
年
目

以
降
は
、
納
付
し
た
付
加
保
険
料
以

上
の
付
加
年
金
を
受
給
で
き
ま
す
。

※
国
民
年
金
基
金
に
加
入
中
の
人
、

　

国
民
年
金
保
険
料
納
付
の
免
除

　

の
承
認
を
受
け
て
い
る
人
は
、
付

　

加
保
険
料
を
納
付
で
き
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

　

市
民
課
医
療
年
金
係

　

☎
22-

７
７
３
４

　

呉
年
金
事
務
所

　

☎
０
８
２
３-

22-

１
６
９
１

　

８
月
31
日
ま
で
の
、
夜
９
時
か

ら
翌
朝
７
時
ま
で
の
間
、
入
口
を

施
錠
し
ま
す
の
で
、
公
園
内
に
車

両
は
入
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
公
園
内
で
の
花
火
、キ
ャ

ン
プ
、
火
気
使
用
は
禁
止
し
て
い

ま
す
。
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

都
市
整
備
課
都
市
計
画
係

　

☎
22-

７
７
４
９

的
場
公
園
は
夜
間
車
両

進
入
禁
止
に
な
り
ま
す

　

地
震
に
よ
る
災
害
を
想
定
し
、

市
民
・
企
業
・
行
政
が
一
体
と
な
っ

た
各
種
訓
練
を
行
い
、
防
災
意
識

や
災
害
に
対
応
す
る
能
力
を
高
め

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
、
ご
参
観
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
当
日
8
時
45
分
に
市
内

20
か
所
の
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら

一
斉
訓
練
放
送
を
実
施
し
ま
す
。

日
時

　

８
月
26
日
㈯
８
時
45
分
～
12
時

場
所

　

バ
ン
ブ
ー
公
園

内
容

○
各
種
訓
練

○
広
島
県
防
災
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に

　

よ
る
上
空
偵
察
・
被
災
者
の
救

　

出
・
救
助
訓
練

○
応
急
手
当
の
実
演　

な
ど

問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
防
災
係

　

☎
22-

７
７
１
９

　

竹
原
消
防
署

　

☎
23-

０
１
１
９

総
合
防
災
訓
練
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問
い
合
わ
せ

人
権
推
進
室　

☎
22-

７
７
３
６

不
審
な
電
話
に
注
意

　

廃
棄
物
の
焼
却
は
、
法
律
に
よ

り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
違
反
し

た
場
合
、
５
年
以
下
の
懲
役
若
し

く
は
１
，
０
０
０
万
円
以
下
の
罰

金
、
ま
た
は
こ
れ
ら
が
併
科
さ
れ

ま
す
。
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
っ

て
き
ち
ん
と
処
分
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

　

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
生
活
環
境
係

　

☎
22-

２
２
７
９

防災情報メールサービスへ登録を―市から防災情報を無料で配信―
８ページ上部ＱＲコードまたはＵＲＬへ空メールを送信後、配信希望内容を選択すれば登録完了

　

「
消
防
署
で
す
。
防
災
グ
ッ
ズ

を
届
け
て
い
ま
す
。
」
「
消
防
署
で

す
。
一
人
暮
ら
し
の
老
人
を
対
象

に
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
」

等
の
内
容
で
、
個
人
情
報
等
を
尋

ね
る
事
案
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

消
防
署
で
は
、
防
災
グ
ッ
ズ
を

届
け
た
り
、
個
人
情
報
を
尋
ね
た

り
す
る
こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

廃
棄
物
の
焼
却
は
禁
止
で
す

　

    

募
集

応
急
手
当
講
習

　

大
切
な
命
を
守
る
た
め
、
応
急

手
当
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

日
時　

９
月
９
日
㈯

　
　
　

講
習
Ⅰ　

９
時
～
12
時

　
　
　

講
習
Ⅱ　

９
時
～
13
時

場
所　

竹
原
消
防
署
２
階
大
会
議
室

内
容　

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
・
Ⅱ

募
集
人
数　

30
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限　

９
月
８
日
㈮

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

竹
原
消
防
署
救
急
係

　

☎
23-

０
１
１
９

テ
ー
マ

　

税
の
意
義
と
役
割
に
つ
い
て
考

え
た
こ
と

応
募
資
格

　

高
校
生

文
字
数

　

８
０
０
字
以
上
１
，
２
０
０
字
以
内

応
募
点
数

　

一
人
一
編

提
出
方
法

　

９
月
５
日
㈫
ま
で
に
、
竹
原
税

務
署
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

竹
原
税
務
署

　

☎
22-

０
４
８
５

第　

回　

高
校
生
の

「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」

56

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

日
時
（
両
日
の
受
講
が
必
要
）

　

９
月
７
日
㈭
～
８
日
㈮

　

８
時
30
分
～
17
時

　

（
８
日
㈮
は
12
時
ま
で
。
）

場
所

　

竹
原
消
防
署

募
集
人
数

　

80
人
（
先
着
順
）

費
用

　

６
，
５
０
０
円

　

※
テ
キ
ス
ト
代
等
と
し
て
講
習

　
　

初
日
に
集
め
ま
す
。

申
込
期
限

　

８
月
23
日
㈬

　

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
受

　
　

講
申
請
書
で
申
し
込
ん
で
く

　
　

だ
さ
い
。
受
講
申
請
書
は
市

　
　

内
の
消
防
署
・
分
署
で
配
布

　
　

し
て
お
り
、
東
広
島
市
ホ
ー

　
　

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

　
　

ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

東
広
島
市
消
防
局
予
防
課

　

☎
０
８
２-

４
２
２-

６
３
４
１

　

売
買
な
ど
で
次
の
面
積
以
上
の

土
地
取
引
を
行
う
場
合
は
、
国
土

利
用
計
画
法
に
基
づ
く
県
知
事
へ

の
届
出
が
必
要
で
す
。

　

契
約
日
を
含
め
て
２
週
間
以
内

に
届
出
を
し
な
い
と
罰
せ
ら
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

届
出
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
届
出
が
必
要
な
区
域

　

都
市
計
画
区
域
（
竹
原
市
全
域
）

○
届
出
が
必
要
と
な
る
面
積

　

５
，
０
０
０
㎡
以
上

問
い
合
わ
せ

　

都
市
整
備
課
都
市
計
画
係

　

☎
22-

７
７
４
９

大
規
模
な
土
地
取
引

に
は
届
出
が
必
要
で
す

　

不
審
な
電
話
に
は
十
分
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

東
広
島
市
消
防
局
予
防
課

　

☎
０
８
２-

４
２
２-

６
３
４
１

　

竹
原
消
防
署

　

☎
23-

０
１
１
９

竹原市ホームページの
バナー広告を募集中！

　市ホームページに掲載する広告（バ

ナー広告）を募集しています。

掲載位置

　トップページの下段

掲載料

　1枠当たり月額 5,000 円

申し込み方法

　所定の申込書（市ホームページから

ダウンロード）に必要事項を記入のう

え、会社組織の場合は法人の登記事項

証明書を添付し、企画政策課（〒 725-

8666 住所不要）に郵送または持参し

てください。

問い合わせ

　企画政策課　☎２２-０９４２

法
定
相
続
情
報
証
明
制
度

　

こ
の
制
度
に
よ
り
、
法
務
局
に

被
相
続
人
の
戸
除
籍
謄
本
の
束
と

相
続
関
係
を
表
し
た
図
（
一
覧
図
）

を
提
出
す
る
と
、
無
料
で
一
覧
図

の
写
し
の
交
付
が
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
法
務
局
や
金
融
機
関

等
で
の
相
続
手
続
で
は
、
一
覧
図
の

写
し
を
戸
除
籍
謄
本
の
束
の
代
わ

り
に
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

広
島
法
務
局
東
広
島
支
局

　

☎
０
８
２-

４
２
２
‐
２
３
３
８
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れんらく板

小・中学校及び幼稚園で教育公開研究会を開催します
　市内小・中学校及び市立幼稚園の 14

校（園）が、教育研究の成果を発表する

教育公開研究会を開催します。

　各学校、幼稚園において、特色ある教

育を創造し、充実した教育活動を推進し

ています。多くの市民のみなさんの参加

をお待ちしています。

　開催時刻などの詳しい日程は、各学

校・園のホームページで紹介しています

ので、ご覧ください。

問い合わせ

　学校教育課

　☎２２-７７５３

期日 学校名 公開保育・公開教科

９月 22 日（金） 東野小学校 道徳の時間

９月 26 日（火）竹原西小学校 国語・道徳の時間

９月 27 日（水）竹原西幼稚園
体を動かすことを楽しむ

子どもを育てる

９月 28 日（木） 仁賀小学校 算数

10 月４日（水） 荘野小学校 道徳の時間

10 月６日（金） 大乗小学校 算数

10 月 11 日（水）
吉名小学校

各教科等
吉名中学校

10 月 12 日（木） 竹原小学校
算数・理科・

総合的な学習の時間

10 月 13 日（金） 竹原中学校 各教科等

10 月 17 日（火）賀茂川中学校 各教科等

10 月 18 日（水） 中通小学校 国語

11 月２日（木）
忠海小学校

道徳の時間
忠海中学校

▼日程・場所・内容

自衛官採用試験 問い合わせ　自衛隊広島地方協力本部尾道出張所　☎ 0848-22-6942

採用区分 受験資格
受付期間

（締切日必着）
試験日

航空学生
（※１）

海上自衛隊
18 歳以上 23 歳未満
※平成 30 年４月１日現在

～９/８㈮
１次試験：９/18 ㈪
２次試験：10/17 ㈫～ 22 ㈰
３次試験：11/18 ㈯～ 12/21 ㈭航空自衛隊

18 歳以上 21 歳未満
※平成 30 年４月１日現在

一般曹候補生
18 歳以上 27 歳未満
※平成 30 年４月１日現在

～９/８㈮
１次試験：９/16 ㈯
２次試験：10/ ５㈭～ 11 ㈬

自衛官候補生
18 歳以上 27 歳未満
※平成 30 年４月１日現在

～９/８㈮ 受付時にお知らせします。

掲載申し込み随時受付中！ 
問い合わせ 企画政策課 ☎ 22-0942

【注意】この欄は、市民のみなさん相互の情報交換の場です。掲載行事等は、
市の主催ではありません。日時・会場・内容等は各主催者によくご確認の
うえご自分の責任で参加してください。

★瀬戸内どまん中　多島美クルーズ

　８月 26 日（土）の 11 時 20 分～ 13 時 35 分、

大崎上島、大久野島海域を巡るクルージングを開

催！多島美ガイドによる案内付きで、昨年大好評

の「創作エイサー廣琉～ KOURYU ～」の演舞もあ

ります。参加費は、中学生以上 1,500 円、小学生

700 円（お弁当・お茶付き）で、定員 100 人（※

事前申し込みが必要）。詳しくは、竹原商工会議

所内竹原港湾振興協議会事務局（☎ 22-2424）へ。

★行政書士１日無料相談会

　８月 26 日（土）の 10 時～ 16 時、道の駅たけ

はら１階通路で、１日無料相談会を開催します。

相続・遺言・農地法・車の登録手続き・交通事故・

各種の契約や申請手続きなど、どんなことでもお

気軽にご相談ください。詳しくは、広島県行政書

士会三原支部の入駒（☎ 26-0235）へ。

★第 44 回老人作品展

　９月７日（木）～ 10 日（日）の９時～ 17 時（初

日は 10 時開始で、最終日は 15 時に終了します）、

たけはら美術館文化創造ホールで老人作品展を行

います。展示品は、手芸・工芸・陶芸・書・絵画・

文芸・写真です。詳しくは、平日９時～ 16 時に

竹原市老人クラブ連合会の森岡（☎ 22-5305）へ。

※１　航空学生の受験資格には、高卒者（見込含）または高専３年次修了者（見込含）を含む。
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ふるさとの魅力発見バスツアー
「幸せの三原ぐるめと世羅高原農場ダリア祭り日帰りツアー」

神楽共同鑑賞「第 42回とよひら神楽競演大会」

 三原市の八天堂カフェリエでのくりーむパン作り体験、お食事処蔵でのたこの昼食や酔心山根本店

での蔵元見学と世羅町の世羅高原農場でのダリア祭り、せらワイナリーでのショッピングなど、広島

広域都市圏の魅力が体験できます。

日時

 ９月 21 日（木）８時 30 分～ 19 時

集合・解散の場所

　広島駅新幹線口

内容

　八天堂カフェリエ（くりーむパン作り体験）、

お食事処　蔵（たこの昼食）、醉心山根本店（蔵

元見学・試飲）、世羅高原農場（ダリア祭り）、

せらワイナリー（ショッピング）

　広島広域都市圏の貴重な伝統文化である神楽を、みんなで鑑賞してみませんか？

参加費

　一人あたり　6,500 円　（交通費・昼食代含む。）

募集人員

　先着 40 人（最少催行人員 15 人）

　※広島広域都市圏内にお住まいの人が対象です。

申し込み・問い合わせ

　フジトラベルサービストムズ緑井店

 （安佐南区緑井フジグラン緑井内）

　☎０８２-８３１-８００５（10 時～ 19 時）

日時

　９月 16 日（土）９時 30 分集合、20 時解散

　※集合場所と現地の間はバスで送迎します。

集合・解散の場所

　広島駅新幹線口

行き先

　道の駅豊平どんぐり村

　（山県郡北広島町都志見 12609）

募集人数

　80 人（申込多数の場合は抽選）

　※広島広域都市圏内にお住まいの人が対象です。

参加費

　大人　3,000 円

　中学生以下　2,500 円

　※食事や休憩は、各自で道の駅豊平どんぐり

　　村内のレストラン等をご利用ください。

旅行企画・実施

　フジトラベルサービストムズ緑井店

「広島広域都市圏」とは？

　広島市を中心として、東の三原市エリアから西の山口県柳井市エリアまでの 11 市 13 町で

構成されています。

　圏域経済の活性化と圏域内人口 200 万人超を目指す「200 万人広島都市圏構想」の実現に

向けて、連携と交流を図る様々な取組を推進しています。

広島広域都市圏　イベント情報！

申し込み方法

　往復はがき（１枚に５人まで）に、次のこと

を記入し、期限までに送付してください。

①住所

②氏名

③年齢

④電話番号

⑤「神楽共同鑑賞希望」であること

　※小学生以下の人は、保護者の同伴が必要です。

　※特別の事情により、椅子席・車椅子席希望

　　の場合は、その旨を記入してください。

申込期限

　８月 21 日（月）※消印有効

送付先・問い合わせ

　〒 730-8586　（住所不要）

　　広島市役所広域都市圏推進課

　　広島広域都市圏協議会

　　☎０８２-５０４-２０１７

①～④については、参加者全員

について記入してください。

参加者

募集
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れんらく板

　みなさんの家庭では、男女共同参画がどの程

度進んでいますか？

市民の意識調査の結果について

　平成 28 年７月に竹原市が実施した『男女共

同参画市民意識調査』の結果では、「男は仕事、

女は家庭」という性別分業について「（どちら

かと言えば）そう思う」が 37.7％、「（どちら

かと言えば）そう思わない」が 55％となって

います。また、「食事づくりや洗濯等の家事分担」

については、ほとんどの項目で「ほとんど妻が

する」が半数を超えています。しかし５年前の

調査に比べると、少しずつ（０．８～８ポイント）

ではありますが夫が協力するようになってきて

います。

男女共同参画社会づくりｉｎ竹原

人のうごき
（住民基本台帳登録者数）

人口　　　２６，４４０人

男　　　　１２，６１１人

女　　　　１３，８２９人

　　　　　１２，５６６世帯

１年前　　２６，９５７人

５年前　　２８，６６２人

　　－６月 30 日現在－

「マイナンバーカード受け取り」
休日開庁のご案内

まずは身近な家庭から

　夫婦で生活されている市内在住の 70 代男性

は、「家事全般について、妻とワークシェアし

ています。定年退職後から始めて、かれこれ十

数年になります。食事前のお皿や調味料等の準

備、食事後の食器・鍋等の洗浄・片付け、重い

ものの運搬、ゴミ出し等が夫である私の担当で

す。家庭内において女性（妻）に全てを任せっ

きりにするということに不公平感を感じていま

した。」と話してくださいました。

　男女共同参画社会づくりに向けた取組につい

て、まずは家庭内での家事分担を見直すことか

ら始めてみませんか。

問い合わせ

　人権推進室　☎２２-７７３６

全国一斉「高齢者・障害者の
人権あんしん相談」強化週間

　虐待や差別など、様々な人権問題

を積極的に把握し、問題解決の援助

を行うための人権相談所を常時開設

しています。

　９月４日（火）から９月 10 日（日）

を全国一斉強化週間とし、相談時間

を延長します。

電話相談　☎０５７０-００３-１１０

相談時間　８時 30 分～ 19 時

　※土・日曜日は 10 時～ 17 時

実施機関

　広島法務局

　広島県人権擁護委員連合会

　マイナンバーカード（個人番号カード）・通知カー

ドの受け取りのため、次の休日を開庁します。

　平日に来られない人はご利用ください。

　人権擁護委員としての功績が顕著で

あったとして、元市人権擁護委員の森川

愛子さんが、６月 16 日に開催された広

島県人権擁護委員連合会総会において表

彰されました。

　法務省人権擁護局長表彰

　　森川　愛子さん（竹原地区）

開庁日

　８月 27 日（日）

受付時間

　９時～ 12 時

受付場所

　市民課市民係窓口

問い合わせ

　市民課市民係

　☎２２-７７３４

※マイナンバーカード・通知

　カードの受け取り以外の業

　務はお受けできません。

　ご了承ください。

おめでとうございます
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毎
月
第
一
土
曜
日
は
「
ひ
ろ
し
ま
環
境
の
日
」

エ   

コ

夏
も
省
エ
ネ
生
活
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
！

　

８
月
は
暑
さ
が
ピ
ー
ク
と
な
り
ま
す
。
昨
年
の
竹
原
市
で

は
、
最
高
気
温
30
度
以
上
の
真
夏
日
が
23
日
と
暑
い
日
が
続

き
ま
し
た
。
気
温
の
上
昇
や
各
地
で
局
地
的
集
中
豪
雨
が
発

生
す
る
な
ど
、
地
球
温
暖
化
の
影
響
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　

地
球
温
暖
化
防
止
・
電
気
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
解
消
の
た
め
、

冷
房
に
関
す
る
節
電
に
取
組
み
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

　

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
生
活
環
境
係

　

☎
22-

２
２
７
９ な

生
活
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

冷房に関する節電の取組方法

○エアコンの設定温度を 28℃にする。

○不必要なつけっぱなしをやめる。

○エアコンのフィルターを月に１～２回掃除する。

○室外機を風通しのいい場所に設置する。

○扇風機を併用し、風を循環させる。

○室内の風通しを良くするため、部屋の中を整理する。

○グリーンカーテンやすだれ、よしずを併用する。

○ドア・窓の開閉を少なくする。

家
庭
で
で
き
る
「
３
０
１
０
運
動
」

を
実
践
し
ま
し
ょ
う

　

市
で
は
、
広
島
中
央
環
境
衛
生
組
合
と
連
携
し

て
、
ご
み
の
減
量
及
び
資
源
化
の
促
進
と
環
境
負

荷
の
軽
減
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
の
う
ち
、
約
３
割
が
ま

だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
廃
棄
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

食
品
ロ
ス
（
売
れ
残
り
や
食
べ
残
し
、
期
限
切
れ

食
品
な
ど
）
の
約
半
分
は
一
般
家
庭
か
ら
の
も
の

で
す
。
そ
こ
で
、
食
品
ロ
ス
を
意
識
す
る
取
り
組

み
と
し
て
、
家
庭
で
で
き
る
「
３
０
１
０
運
動
」

が
あ
り
ま
す
。

毎
月
30
日
は
「
冷
蔵
庫
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
デ
ー
」

　

冷
蔵
庫
内
の
賞
味
期
限
ま
た
は
消
費
期
限
が
近

い
食
品
や
野
菜
・
肉
等
の
傷
み
や
す
い
も
の
を
積

極
的
に
使
用
し
、
冷
蔵
庫
を
空
に
し
ま
し
ょ
う
。

毎
月
10
日
は
「
も
っ
た
い
な
い
ク
ッ
キ
ン
グ
デ
ー
」

　

今
ま
で
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
て
い
た
野

菜
の
茎
や
皮
等
を
活
用
す
る
も
っ
た
い
な
い
ク
ッ

キ
ン
グ
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

　

普
段
か
ら
、
食
品
ロ
ス
を
意
識
し
、
ご
み
の
減

量
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
生
活
環
境
係

　

☎
22-

２
２
７
９

宝
く
じ
助
成
金
の
活
用
に
つ
い
て

〜
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
備
品
を

　
　
　
　
　
　
　整
備
し
ま
し
た
！
〜

　

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
動
の
充
実
と
宝
く

じ
の
普
及
啓
発
を
目
的
と
し
た
、
一
般
財
団
法

人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
助
成
事
業
を
活
用

し
、
仁
賀
町
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
が
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
で
使
用
す
る
備
品
を
整
備
し

ま
し
た
。

仁賀町協働のまちづくり協議会

折りたたみテント・会議テーブル・運搬台車など
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第 38 回たけはら夏まつり  花火大会
　夏の終わりを彩る約 3,000 発の海上花火大会を開催します。

日時　８月 26 日（土）　20 時～ 20 時 30 分（小雨決行）

　　　※櫂伝馬競漕　12 時～ 17 時

場所　J-POWER グラウンド沖（高崎町）

　　　（ＪＲ呉線大乗駅から徒歩 10 分）

※駐車可能台数に限りがあり、混雑が予想されますので、公共

　交通機関をご利用ください。なお、電車をご利用の際は、駅

　での混雑解消のため、事前に往復切符を購入のうえご乗車く

　ださい。

問い合わせ　竹原市観光協会　☎２２-４３３１

れんらく板

休日納税相談窓口を開設

呉
方
面
か
ら

竹原発 大乗着 行先

17:12 17:17 三原

18:15 18:20 糸崎

18:40 18:45 糸崎

19:10 19:15 福山

～花火大会へは電車のご利用が便利です～

★は当日のみの臨時列車

三
原
方
面
か
ら

忠海発 大乗着 行先

16:59 17:05 広

17:38 17:44 徳山

18:27 18:33 広

19:07 19:13 広

呉
方
面
へ

大乗発 竹原着 行先

20:50 20:56 広島

★ 21:31 21:37 広

22:05 22:10 広

22:46 22:51 呉

三
原
方
面
へ

大乗発 忠海着 行先

★20:51 20:57 忠海

21:18 21:24 糸崎

22:46 22:52 糸崎

【行き】

【帰り】

ＪＲ呉線時刻表（花火大会当日）

　◆もやせる物

　　８月 11 日（金）　→　収集します

　　８月 15 日（火）　→　収集しません

　　９月 18 日（月）　→　収集します

　◆リサイクルする物

　　８月 15 日（火）　→　８月 18 日（金）

　　９月 18 日（月）　→　９月 21 日（木）

◆次の収集日について該当となる地区は、休日収集または振替収集を行います。
　◆もやせない物

　　８月 11 日（金）　→　８月 10 日（木）

　◆粗大ごみ

　　９月 18 日（月）　→　９月 19 日（火）

問い合わせ

　まちづくり推進課生活環境係

　☎２２-２２７９

とき
外科

（９時～
18 時）

内科・小児科
（９時～12時、
13 時～ 16 時）

8/20（日）安田病院

竹原市休日

診療所

8/27（日）馬場病院

9/3（日） 馬場病院

9/10（日）安田病院

9/17（日） 馬場病院

9/18（月） 安田病院

◆初期救急
　（発熱・軽いけが等に対応）

◆第２次救急
　（緊急手術や入院を要するようなけがや急病等に対応）

問い合わせ

　竹原市休日診療所　☎ 22-7157

　安田病院　☎ 22-6121

　馬場病院　☎ 22-2071

　県立安芸津病院　☎ 0846-45-0055

◆平日（午後６時～翌朝８時）

とき ところ

毎週火・土曜日 県立安芸津病院

毎週水・金曜日 安田病院

毎週月・木曜日 馬場病院

◆休日（午前８時～翌朝８時）

とき ところ

8/20（日） 安田病院

8/27（日） 馬場病院

9/3（日） 県立安芸津病院

9/10（日） 安田病院

9/17（日） 馬場病院

9/18（月） 県立安芸津病院

※必ず事前に連絡して受診してください。

※竹原市休日診療所では院内処方を実施しています。

　市税納税相談のため、休日及び

夜間窓口を開設します。

　何らかの事情で納税が難しい場

合は相談を受け付けますので、ご

利用ください。

日時

　８月 27 日（日）９時～ 17 時

場所

　税務課（市役所本庁舎１階）

問い合わせ

　税務課収納係

　☎２２-７７３２

今月の納期限　８月 31 日（木）

◆市県民税…第２期分

◆国民健康保険税…第２期分

◆後期高齢者医療保険料…第２期分

◆介護保険料…第２期分

※口座振替の登録をされている人

　は、口座振替日の前日までに残

　高の確認をお願いします。
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８月
日 行　事 問い合わせ

12 土

13 日

14 月

15 火

16 水
★健康相談～血圧・尿検査など～（成人）
時　13：30 ～ 14：30 受付　場　忠海集会所　内　育児相談（身体計測など）
も実施します。

保健センター
☎ 22-7157

17 木

18 金
♪こころすくすく～ゆったり子育てのお話しませんか？
時　10：30 ～ 11：30　場　ふれあい館ひろしま

ふれあい館ひろしま
☎ 22-9100

★健康相談～血圧・尿検査など～（成人）
時　13：30 ～ 14：30 受付　場　竹原教育集会所

保健センター
☎ 22-7157

19 土
♪ミルクハウス同窓会
時　10：30 ～ 13：30　場　福祉会館大広間　
※要申し込み、会費あり、詳しくはお問い合わせください。
※駐車場は市役所南側駐車場・合同庁舎駐車場を利用してください。

ミルクハウス
☎ 26-2845

20 日
21 月
22 火★健康相談～血圧・尿検査など～（成人）

時　９：30 ～ 10：30 受付　場　吉名隣保館
保健センター
☎ 22-7157

23 水

♪８月誕生会「みんなおめでとう！」
時　11：15 ～　場　福祉会館２階会議室

ゆりかご
☎ 22-1568

★９～ 10 か月児健診
時　12：30 ～ 13：00 受付　場　保健センター　
対　H28.10 ～ 11 月生（対象児には通知）

保健センター
☎ 22-7157

人権啓発講座（上記参照）

24 木

♪大きくなったかな！
時　10：30 ～ 11：00　場　福祉会館２階音楽室　内　身長体重測定、育児相
談（保健師来所）

ゆりかご
☎ 22-1568

★健康相談～血圧・尿検査など～（成人）
時　13：30 ～ 14：30 受付　場　沖辺集会所　内　栄養士による相談（体脂
肪測定、食事診断など）も行います。

保健センター
☎ 22-7157

25 金♪おはなし会
時　10：30 ～ 11：30　内　読み語りボランティアさんが来てくれます。

ふれあい館ひろしま
☎ 22-9100

26 土 総合防災訓練（８ページ参照）
第 38 回たけはら夏まつり花火大会（14 ページ参照）

27 日

28 月

♪ゆりかご夏まつり
時　10：15 ～ 11：30　場　福祉会館２階遊戯室　内　ヨーヨー風船、綿菓子、
お面、きんぎょつり等
※駐車場は市役所南側駐車場・合同庁舎駐車場を利用してください。

ゆりかご
☎ 22-1568

♪プールあそび
時　10：00 ～ 12：00　場　長浜会館　持　水着・着がえ・タオル・袋

ミルクハウス
☎ 26-2845

29 火
★あかちゃん講座
時　10：00 ～ 11：45　場　保健センター　対　妊婦とその家族　内　テーマ

「あかちゃんを産むために」　妊婦体操・歯の話など　講　助産師・歯科衛生士・
保健師

保健センター
☎ 22-7157

30 水

★もぐもぐ教室
時　９：45 ～ 10：00 受付　場　保健センター　対　５か月～１歳５か月児
の乳児と保護者　内　離乳食のすすめ方とポイント（調理実習）
※８/25（金）までに要申し込み（定員 15 組）

保健センター
☎ 22-7157

●読書会～お試し参加も大歓迎！読んでなくても大丈夫！～
時　13：30 ～ 16：00　場　福祉会館２階会議室　内　課題本（『忘れられた
巨人』カズオ・イシグロ／著）について、講師とともに感想を語り合います。

図書館
☎ 22-0778

31 木♪にこにこバースデー
時　10：30 ～ 11：30　場　ふれあい館ひろしま

ふれあい館ひろしま
☎ 22-9100
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「第１回　人権啓発講座」を開催します！
日時　８月 23 日（水）18 時～ 19 時 30 分

場所　人権センター　会議室

演題　「家族介護や子育てを通して思うこと」

講師　三木郁子さん（元法務省人権擁護委員、福祉団体顧問）

問い合わせ　人権推進室　☎２２-７７３６
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所蔵品展　「夏から秋へ」
会期　8 月 11 日（金）から
　　　　　　10 月 15 日（日）まで

　所蔵品の中から夏と秋を題材にした作品を中心

に展示します。

献血のお知らせ
日時　９月５日（火）　９時 45 分～ 11 時 45 分

場所　三原農業協同組合　吉名出張所

　　　※４００ml献血を実施します。

問い合わせ　まちづくり推進課生活環境係

　　　　　　☎２２-２２７９

ワークショップ参加者募集！
～健康と食の未来を考えよう～

　「健康たけはら 21 計画」、「竹原市食

育推進行動計画」の第２次計画の策定

を進めています。

　ワークショップに参加して、計画の

策定に携わってみませんか？

日時

　９月４日（月）13 時 30 分～ 16 時

　※ワークショップは全４回を予定し

　　ており、事前申し込みが必要です。

場所

　保健センター２階　集団保健指導室

申し込み・問い合わせ

　保健センター

　☎２２-７１５７

開館時間　９時～ 17 時

　　　　　※入館は 16 時 30 分まで。

入館料　19 歳以上 200 円（160 円）、

　　　　18 歳以下・75 歳以上無料

　　　　※（　）内は 20 人以上の団体料金、

　　　　　JAF 会員

休館日　月曜日（祝休日の場合は開館）

　　　　※８月 12 日㈯・９月 24 日㈰は開館、

　　　　　９月19日㈫・10月 10日㈫は休館。

募集項目

　①絵画系　　②彫塑系

　③工芸系　　④書系

　⑤写真系　　⑥デザイン系

　※規格などの制限があります。

応募資格

　市内に居住、または勤務する人

　（高校生を含む）

応募点数

　１種目につき１点

出品料

　無料

作品受付日時

　10 月 10 日（火）～ 11 日（水）

　９時～ 12 時、13 時～ 16 時

作品受付場所

　たけはら美術館文化創造ホール

作品の展示

　10 月 31 日（火）～ 11 月 5 日（日）

　※詳しくは、たけはら美術館・文化生涯学習

　　課・支所・出張所・公民館等に備え付けの

　　募集要項をご覧ください。

問い合わせ

　たけはら美術館　☎２２-３５５８

　文化生涯学習課　☎２２-７７５７

竹原市美術展作品を募集美術館
☎ 22-3558

　井出　宣通

　「斜陽」

▼

防災講演会を開催します
　地域の防災について一緒に考えてみませんか？

日時　９月２日（土）13 時 20 分～ 15 時

場所　たけはら美術館文化創造ホール

演題　「地域防災における自助、共助を考える」

講師　瀧本　浩一　さん

　　（山口大学　准教授、消防庁消防大学校　客員教授）

定員　２００人※要申し込み、先着順です。

入場料　無料

問い合わせ・申し込み　総務課防災係　☎２２-７７１９
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９月
日 行　事 問い合わせ

１金

♪おーちゃるさんの親子ストレッチ
時　10：30 ～ 11：30　場　ふれあい館ひろしま　※要予約

ふれあい館ひろしま
☎ 22-9100

♪咲き織り（～ 30 日）
時　13：00 ～ 17：00　場　児童館閲覧室　
対　小学４年生～中学３年生　費　無料　※定員 30 人

児童館
☎ 22-0420

♪おばあちゃんのほのぼの絵本タイム
時　11：30 ～　場　福祉会館２階音楽室

ゆりかご
☎ 22-1568

★健康相談～血圧・尿検査など～（成人）
時　13：30 ～ 14：30 受付　場　大福地集会所

保健センター
☎ 22-7157

★健康相談～血圧・尿検査など～（成人）
時　13：30～ 14：30受付　場　毛木会館　内　歯科衛生士による相談も行います。

保健センター
☎ 22-7157

２土 防災講演会（16 ページ参照）
３日 認知症啓発映画上映会（下記参照）

４月 ♪新聞紙で遊ぼう！
時　10：00 ～ 12：00　場　荘野公民館

ミルクハウス
☎ 26-2845

５火

★こどもの広場～身体計測と育児・栄養・母乳相談～
時　13：30 ～ 15：00　場　保健センター　対　乳幼児と保護者

保健センター
☎ 22-7157

★はじめての離乳食教室
時　13：30 ～ 14：00　場　保健センター　対　６か月未満児の保護者　
内　離乳食開始の調理体験　※９/１（金）までに要申し込み（定員８組）

保健センター
☎ 22-7157

献血（16 ページ参照）

６水 ♪第４回子育てアドバイス（産後の体の悩みいろいろ）
時　13：30 ～ 15：00　場　中通公民館　講　助産師

ゆりかご
☎ 22-1568

７木
８金
９土 ♪子育て講座

時　10：30 ～ 12：00　場　中通公民館
ミルクハウス
☎ 26-2845

10 日

♪秋の映画会
時　10：00 ～ 11：50、13：30 ～ 15：20　場　福祉会館２階会議室　
対　幼児～大人　費　無料

児童館
☎ 22-0420

♪こうのとり cafe（マタニティ＆ベビー time）
時　13：30 ～ 14：30　場　ふれあい館ひろしま

ふれあい館ひろしま
☎ 22-9100

11 月

12 火
♪第５回子育てアドバイス（ベビーマッサージ）
時　13：30 ～ 15：00　場　竹原西公民館　持　バスタオル・水分補給できる
もの　※要予約

ゆりかご
☎ 22-1568

13 水

14 木
♪子どもの好きな料理教室
時　９：20 ～ 13：00　場　忠海公民館　持　エプロン・三角巾　費　無料
※要申し込み・託児あり

ミルクハウス
☎ 26-2845

15 金
♪いもほりを楽しもう！
時　10：00 ～ 11：30　場　仁賀町上西谷　持　軍手・スコップ・袋・水筒
※要申し込み（雨天変更あり。お問い合わせください。）

ゆりかご
☎ 22-1568

16 土
17 日 発達障害啓発講演会（７ページ参照）
18 月
19 火
20 水
21 木
22 金
23 土
24 日
25 月
26 火
27 水
28 木
29 金
30 土
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認知症啓発映画上映会「ペコロスの母に会いに行く」
　認知症の母と息子の何気ない日常を、ユーモアを交えて描いた

多くの共感と感動を呼ぶ物語です。

日時　９月３日（日）14 時～ 16 時 15 分

場所　市民館　大ホール

入場料　無料

問い合わせ　竹原地区医師会事務局　☎２２-９３７７

　　　　　　健康福祉課介護福祉係　☎２２-７７４３


