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補
助
・
助
成

れ
んらく

板竹原市役所

〒 725-8666

竹原市中央五丁目 1番 35号

http://www.city.takehara.lg.jp/

市
税
等
の
減
免
制
度

国
民
年
金
保
険
料
等
の
免
除

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
難

し
い
場
合
に
は
、
保
険
料
の
納
付

が
免
除
・
猶
予
さ
れ
る
「
保
険
料

免
除
制
度
」
や
「
若
年
者
納
付
猶

予
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

　

「
保
険
料
免
除
制
度
」
で
は
、

本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
の
所
得

に
応
じ
て
、
保
険
料
の
「
全
額
」
、

「
４
分
の
３
」
、
「
半
額
」
、
「
４
分

の
１
」
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
「
納
付
猶
予
制
度
」
は
、

50
歳
（
平
成
28
年
６
月
分
ま
で
は

30
歳
）
未
満
の
本
人
（
学
生
を
除

く
）
及
び
そ
の
配
偶
者
の
所
得
が

基
準
を
満
た
し
た
場
合
に
保
険
料

納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

平
成
29
年
度
の
免
除
等
の
受
付

　

７
月
１
日
か
ら
開
始
し
て
い
ま

す
。
７
月
か
ら
平
成
30
年
６
月
ま

で
の
期
間
が
審
査
対
象
期
間
で
す
。

※
申
請
時
点
か
ら
２
年
１
か
月
前

　

ま
で
の
期
間
を
遡
っ
て
申
請
す

　

る
こ
と
も
可
能
で
す
（
申
請
月

　

が
平
成
29
年
７
月
の
場
合
、
平

　

成
27
年
６
月
分
以
降
の
申
請
が

　

可
能
）
。

※
全
額
免
除
・
納
付
猶
予
以
外
の

　

一
部
免
除
の
承
認
を
受
け
た
期

　

間
は
、
一
部
納
付
の
保
険
料
（
４

　

分
の
３
免
除
の
場
合
は
、
４
分

　

の
１
部
分
）
を
納
め
な
い
と
未

　

納
に
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

呉
年
金
事
務
所

　

☎
０
８
２
３-

２
２-

１
６
９
１

　

次
の
要
件
に
該
当
す
る
人
は
、
市

税
が
減
免
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

①
当
該
年
度
に
お
い
て
、
病
気
、

　

失
業(

定
年
退
職
又
は
自
己
都

　

合
に
よ
る
退
職
を
除
く)

な
ど
、

　

特
別
の
事
情
に
よ
り
所
得
が
著

　

し
く
減
少
し
、
納
付
が
困
難
と

　

認
め
ら
れ
る
場
合

②
災
害
に
よ
り
被
害
を
受
け
た
場
合

③
生
活
保
護
を
受
け
る
こ
と
と
な

　

っ
た
場
合

●
市
県
民
税

　

①
～
③
い
ず
れ
か
に
該
当
の
場
合

●
国
民
健
康
保
険
税

　

①
ま
た
は
②
に
該
当
の
場
合

●
固
定
資
産
税

　

②
ま
た
は
③
に
該
当
の
場
合

　

対
象
と
な
る
の
は
、
課
税
さ
れ

た
税
金
の
う
ち
、
ま
だ
納
期
限
の

到
来
し
て
い
な
い
期
別
分
で
す
。

　

減
免
を
受
け
る
に
は
、
納
期
限

の
７
日
前
ま
で
に
、
納
税
義
務
者

本
人
か
ら
の
申
請
が
必
要
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

税
務
課
市
民
税
係
・
資
産
税
係

　

☎
22-

７
７
３
２

ひ
ろ
し
ま
ベ
ン
チ
ャ
ー

助
成
金

　

新
規
性
・
独
創
性
の
あ
る
技
術
や

ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
（
す
べ
て
に
該
当
す
る
こ
と
）

○
県
内
に
主
た
る
事
業
所
（
事
務

　

所
）
を
置
い
て
い
る
法
人
、
ま

　

た
は
県
内
在
住
の
個
人

○
前
年
度
売
上
高
が
５
億
円
以
下

○
創
業
か
ら
起
算
し
た
経
過
年
数
が
７

　

年
未
満
ま
た
は
創
業
前
で
あ
る
こ
と

○
申
請
事
業
が
非
営
利
活
動
を
目

　

的
と
し
た
も
の
で
な
い
こ
と

※
中
小
・
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
支
援

　

機
関
（
団
体
）
の
継
続
的
な
指

　

導
を
受
け
る
こ
と
が
条
件

助
成
内
容

大
賞
（
個
人･

法
人
） 　
　

500
万
円

奨
励
賞
（
法
人
）　
　

100
～
300
万
円

育
成
賞
（
個
人
）　
　

50
～
200
万
円

エ
コ
特
別
賞
（
個
人
・
法
人
）　 

100
万
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

所
定
の
申
請
書
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://www.hiro-venture.or.jp

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を
９
月
30
日

㈯
ま
で
に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　

（公財）

ひ
ろ
し
ま
ベ
ン
チ
ャ
ー
育
成

基
金
事
務
局
（
㈱
広
島
銀
行
法
人

営
業
部
）

　

☎
０
８
２-

５
０
４-

３
８
６
１

　

身
体
や
知
的
・
精
神
に
重
度
の

障
害
が
あ
り
、
日
常
生
活
に
お
い

て
常
時
特
別
な
介
護
が
必
要
な
在

宅
の
人
に
、
次
の
よ
う
な
手
当
を

支
給
し
ま
す
。

　

該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
人
は
、

申
請
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　

☎
22-

７
７
４
３

特
別
障
害
者
手
当
及
び

障
害
児
福
祉
手
当
の
申
請

手当名
支給要件 手当月額

年齢 障害の程度 対象とならない人

特別障害者
手当

20 歳
以上

日常生活において常時
特別の介護を必要とす
る状態にある人

障害者施設、老人施設に入
所している人、病院や診療
所等へ入院している人

26,810 円

障害児福祉
手当

20 歳
未満

日常生活において常時
介護を必要とする人

児童福祉施設等に入所して
いる人、障害を支給事由と
する公的年金を受けること
のできる人

14,580 円

※本人及び扶養義務者等の所得により制限されます。

takehara@cousmail-entry.cous.jp（日本語用）　　takehara-e@cousmail-entry.cous.jp（外国語用）
迷惑メール防止設定をしている人は、「city.takehara.lg.jp」を受信できるよう確認をお願いします。
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広
島
県
で
は
、
市
と
共
同
で
、

県
内
の
公
共
施
設
や
商
業
施
設
な

ど
に
設
置
さ
れ
た
身
体
障
害
者
等

用
駐
車
場
（
車
い
す
マ
ー
ク
が
あ

る
駐
車
場
）
を
適
正
に
利
用
し
て

い
た
だ
く
た
め
、
障
害
の
あ
る
人

な
ど
歩
行
が
困
難
な
人
に
県
内
共

通
の
利
用
証
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

申
込
方
法

　

健
康
福
祉
課
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、

支
所
・
出
張
所
の
ほ
か
、
県
地
域
福

祉
課
、
各
厚
生
環
境
事
務
所
、
各
市

町
で
受
付
・
交
付
を
行
い
ま
す
。（
手

数
料
は
無
料
）
障
害
者
手
帳
、
介
護

保
険
被
保
険
者
証
な
ど
の
証
明
書

類
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　

対
象
の
駐
車
場
に
は
、
「
思
い

や
り
駐
車
場
」
の
表
示
が
し
て
あ

り
ま
す
。
必
要
と
し
て
い
る
人
が

利
用
で
き
る
よ
う
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

市
内
の
対
象
施
設

　

市
役
所
、
バ
ン
ブ
ー
公
園
、
道

の
駅
た
け
は
ら
、
ふ
く
し
の
駅
、

ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
た
だ
の

う
み
、
た
け
は
ら
美
術
館
、
吉
名

出
張
所
、
公
民
館　

な
ど

※
他
の
市
町
の
対
象
施
設
は
、
広
島
県

　

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

思
い
や
り
駐
車
場
の

利
用
証
を
交
付

問
い
合
わ
せ

　

広
島
県
地
域
福
祉
課　

　

☎
０
８
２-

５
１
３-

３
１
４
４

対　象

①身体障害者
障害の区分により、対象とな
る等級が異なります

②知的障害者 障害の程度がＡ以上

③精神障害者 障害等級１級

④難病患者 特定疾患医療受給者

⑤高齢者 要介護度１以上

⑥妊産婦 妊婦７か月～産後１年６か月

⑦けが人等 ①～⑥以外で歩行が困難な人

　

生
活
情
報

～
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち

直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
～

　

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

は
、
す
べ
て
の
国
民
が
犯
罪
や
非

行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち

の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
力
を

合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
明

第
67   
回
社
会
を

明
る
く
す
る
運
動

夏
の
交
通
安
全
運
動

  

７
月
11
日
～
20
日

「
ま
だ
行
け
る

　
　

渡
れ
そ
う
で
も

　
　
　
　
　
　
　

待
つ
ゆ
と
り
」

①
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

　

高
齢
者
の
動
き
に
十
分
注
意

し
、
思
い
や
り
の
あ
る
運
転
を
励

行
し
ま
し
ょ
う
。

②
飲
酒
運
転
の
根
絶

　

飲
酒
運
転
の
危
険
性
、
悪
質
性
、

責
任
の
重
大
性
を
認
識
し
、
「
飲

酒
運
転
を
絶
対
に
し
な
い
、
さ
せ

な
い
」こ
と
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

③
自
転
車
安
全
利
用
の
推
進

　

自
転
車
も
車
両
で
あ
る
こ
と
を

認
識
し
、
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と

交
通
マ
ナ
ー
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

　

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
生
活
環
境
係

　

☎
22-
２
２
７
９　
　

る
い
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国

的
な
運
動
で
す
。

　

今
年
も
７
月
を
強
調
月
間
と
し

て
、
こ
の
運
動
が
全
国
的
に
展
開

さ
れ
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ん
の
ご

理
解
・
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
行
政
係

　

☎
22-

７
７
１
９　

防災情報メールサービスへ登録を―市から防災情報を無料で配信―
12ページ上部ＱＲコードまたはＵＲＬへ空メールを送信後、配信希望内容を選択すれば登録完了

　

竹
原
市
・
東
広
島
市
・
大
崎
上

島
町
に
在
住
又
は
観
光
等
で
訪
れ

る
外
国
人
の
方
が
１
１
９
番
通
報

時
等
に
、
日
本
語
で
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
困
難
な
場
合
で
も

安
心
し
て
会
話
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、
民
間
通
訳
業
者
に
よ
る
電

話
同
時
通
訳
サ
ー
ビ
ス
を
導
入
し

ま
し
た
。

　

従
来
か
ら
、
職
員
に
よ
る
簡
単

な
単
語
を
用
い
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
や
現
場
活
動
用
多
言
語

ボ
ー
ド
等
の
視
覚
的
な
ア
イ
テ
ム

を
活
用
し
て
お
り
ま
す
が
、
今
後

は
よ
り
一
層
、
外
国
語
対
応
を
円

滑
に
行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

　

既
に
、
５
月
１
日
か
ら
運
用
を

開
始
し
、
24
時
間
３
６
５
日
対
応

し
ま
す
。
対
応
可
能
な
言
語
は
、

英
語
、
中
国
語
、
韓
国
語
、
ポ
ル

ト
ガ
ル
語
及
び
ス
ペ
イ
ン
語
の
５

か
国
語
で
す
が
、
そ
の
他
の
言
語

に
対
し
て
も
、
可
能
な
範
囲
で
対

応
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

 
 

東
広
島
市
消
防
局
指
令
課

　

☎
０
８
２-

４
２
２-

０
１
１
９

　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

は
、
国
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
中
小
企

業
の
た
め
の
退
職
金
制
度
で
す
。

国
の
制
度
だ
か
ら
安
心

　

さ
ら
に
掛
金
の
一
部
を
国
が
助

成
し
ま
す
。

中
小
企
業
退
職
金

共
済
制
度

社
外
積
立
で
ラ
ク
ラ
ク
管
理
！　

　

管
理
や
運
用
の
手
間
が
か
か
り

ま
せ
ん
。

掛
金
は
全
額
非
課
税
で
オ
ト
ク
！

　

節
税
に
加
え
、
手
数
料
も
か
か

り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

　

（
独
）
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

　

☎
０
３-

６
９
０
７-

１
２
３
４

外
国
語
に
も
対
応
し
ま
す

１
１
９
番
通
報
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▼募集住宅（公営住宅）　５戸

住宅名 部屋番号 家賃 (円 /月 ) 間取り 所在地 単身 浴槽 トイレ 駐車場 備考

丸子山 303 号 22,200 ～ 43,700 ３ＤＫ 竹原町 ™ 有 水洗 有 一般向け

丸子山 307 号 22,400 ～ 44,000 ３ＤＫ 竹原町 ™ 有 水洗 有 一般向け

丸子山 403 号 22,200 ～ 43,700 ３ＤＫ 竹原町 ™ 有 水洗 有 一般向け

丸子山 407 号 22,400 ～ 44,000 ３ＤＫ 竹原町 ™ 有 水洗 有 一般向け

冠崎 304 号 12,300 ～ 24,100 ３ＤＫ 忠海東町 ™ 無 水洗 無 一般向け

市
営
住
宅
の
入
居
申
請

募
集
住
宅

　

市
内
の
市
営
住
宅

申
込
条
件　
　

①
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
人

②
現
に
同
居
親
族
が
い
る
こ
と

　

（
単
身
入
居
可
の
場
合
は
別
に
定

　

め
る
単
身
者
の
資
格
が
必
要
）

③
申
込
者
が
成
人
で
あ
る
こ
と

④
申
込
者
及
び
同
居
親
族
が
市
税

　

等
（
市
県
民
税
、
固
定
資
産
税
、

　

軽
自
動
車
税
、
国
民
健
康
保
険
税

　

等
）
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

⑤
申
込
者
及
び
同
居
親
族
が
暴
力

　

団
員
で
は
な
い
こ
と

⑥
世
帯
収
入
が
基
準
内
で
あ
る
こ
と

収
入
基
準

◆
一
般
世
帯

　

月
額
所
得
が
15
万
８
千
円
以
下

◆
高
齢
者
・
障
害
者
等
が
い
る
世
帯

　

月
額
所
得
が
21
万
４
千
円
以
下

受
付
期
間　

　

７
月
７
日
㈮
～
13
日
㈭

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

　

(

郵
送
の
場
合
、
必
着)

申
込
方
法　

　

所
定
の
申
込
書
（
本
庁
、
支
所
・

出
張
所
に
備
え
付
け
）
に
よ
り
、

都
市
整
備
課
住
宅
建
築
係
へ
。

※
家
賃
に
つ
い
て
は
、
申
込
者
の

　

収
入
に
よ
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
異
な

　

り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

　

都
市
整
備
課
住
宅
建
築
係

　

☎
22-

７
７
４
９

　
    

募
集

人
権
標
語

・

男
女
共
同
参
画
標
語

　

市
民
一
人
ひ
と
り
の
人
権
が
尊

重
さ
れ
、
豊
か
で
明
る
い
、
生
き
が

い
の
あ
る
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、

広
く
市
民
か
ら
人
権
標
語
・
男
女
共

同
参
画
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

　

採
用
作
品
は
今
後
の
啓
発
に
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

募
集
作
品

　

標
語
（
応
募
用
紙
等
は
自
由
）

※
た
だ
し
、
人
権
標
語
か
男
女
共

　

同
参
画
標
語
か
作
品
ご
と
に
明

　

記
し
て
く
だ
さ
い
。

※
作
品
は
自
作
で
未
発
表
の
も
の

　

に
限
り
ま
す
。

※
入
賞
し
た
作
品
の
著
作
権
は
竹

　

原
市
に
帰
属
し
ま
す
。
ま
た
、

　

ご
応
募
い
た
だ
い
た
個
人
情
報

　

は
、
竹
原
市
個
人
情
報
保
護
条

　

例
に
基
づ
き
、厳
重
に
管
理
し
、

　

標
語
に
関
す
る
こ
と
以
外
に
は

　

使
用
し
ま
せ
ん
。　

テ
ー
マ

☆
人
権
標
語

○
あ
ら
ゆ
る
人
が
大
切
に
さ
れ
る

　

社
会
づ
く
り
を
呼
び
か
け
る
も
の

○
身
近
な
生
活
の
中
で
感
じ
た
人

　

権
を
大
切
に
す
る
行
動
に
つ
い

　

て
（
人
に
対
す
る
思
い
や
り
の

　

あ
る
行
動
、
声
か
け
等
）

○
平
和
に
関
す
る
こ
と

○
家
族
や
友
だ
ち
、
命
を
大
切
に

　

す
る
こ
と

☆
男
女
共
同
参
画
標
語

○
様
々
な
分
野
で
男
女
が
助
け
合

　

い
、
個
性
や
能
力
を
十
分
発
揮

　

で
き
る
社
会
づ
く
り
を
呼
び
か

　

け
る
も
の

○
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

　

（
仕
事
と
生
活
の
調
和
）
の
と

　

れ
た
生
活
を
呼
び
か
け
る
も
の

●平成 29年度 10 月生 (6 か月課程 ) 募集
　ＣＡＤワーク科、介護サービス科の訓練生を募集します。

　いずれも年齢制限なし、定員は 20 名。

申込期限　８月 24 日（木）必着

選考日　９月７日（木）

提出先　ハローワーク

●オープンスクール
日時　7月 28 日（金）９時 30 分～ 16 時 30 分

　【午前】入校説明、施設見学、体験実習

　【午後】体験学習、過去問題解き方講習会

　職業訓練を見学してみませんか？職業相談にも応じます。

●「ＪＩＳ溶接技能者評価試験準備講習」
日時　８月 19 日（土）、26 日（土）９時 30 分～ 16 時 30 分

費用　10,200 円程度

申込期限　７月 28 日（金）

問い合わせ　呉高等技術専門校（呉市阿賀中央５丁目 11 番 17 号）

　　　　　　☎０８２３-７１-８８１６

呉高等技術専門校

応
募
方
法

　

９
月
１
日
㈮
ま
で
に
、
作
品
に

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入

（
学
生
・
生
徒
・
児
童
は
、
学
校

名
と
学
年
も
）
の
う
え
、
人
権
推

進
室
（
〒
７
２
５-

８
６
６
６　

住
所
不
要
）
へ
。

問
い
合
わ
せ

　

人
権
推
進
室

　

☎
22-

７
７
３
６
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肝炎ウイルス検診のお知らせ
対象　（※対象年齢は平成 30 年３月 31 日現在の満年齢）

　40 歳以上の人で、今までに市の肝炎ウイルス検診を受けたことがない人

※ 40 歳の対象者には、肝炎ウイルス検診無料受診券を７月下旬に送付する予定です。その他の人で、

　受診を希望する場合は、印かんを持参のうえ保健センターで受診券の交付を受けてください。

検診の受け方

　肝炎ウイルス検診受診券と健康保険証を持って、実施期間中に市内の実施医療機関に受診してください。

　次の①、②どちらかの方法で受診できます。

　①肝炎ウイルス検診を単独で受診

　②竹原市国民健康保険人間ドックや後期高齢者医療人間ドックと同時に受診

実施期間　①の場合　８月１日（火）～ 10 月 31 日（火）

　　　　　②の場合　７月１日（土）～平成 30 年１月 31 日（水）

実施医療機関

　①の場合のみ実施

　　いのくちクリニック・大貫内科医院・おぎ皮膚科アレルギー科クリニック・

　　こうの医院・しいはらクリニック・竹原病院・米田小児科医院

　①及び②の場合で実施

　　浅野内科医院・円山医院・大田整形外科おおた内科・大多和医院・かわの医院・

　　呉共済病院忠海分院・桑原内科循環器科医院・城原胃腸科整形外科・中島内科クリニック・

　　馬場病院・安田病院

料金　①の場合　２，６１２円　②の場合　１，３７４円

※生活保護世帯に属する人は、印かんと被保護者証明書、平成 29 年度市民税非課税世帯に属する人

　は、印かんと身分証明（運転免許証、健康保険証など）を保健センターに持参し、事前に肝炎ウイ

　ルス検診無料受診券の交付を受けてください（支所・出張所でも申請受付ができます。その場合、

　後日、無料受診券を送付します）。無料受診券を受診時に提出すると、自己負担金は免除されます。

※代理人が交付を受ける場合は、代理人の印かんと代理人本人を確認できる身分証明を持参してくだ

　さい。

問い合わせ　保健センター　☎２２-７１５７

ワン・ツー健康講座　受講生募集

開催日 内容 講師

第１回
7/28 ㈮

13：00 ～ 15：30
からだチェック・体力測定
「健康はお口の中から」

歯科衛生士
栄養士
保健師

第２回
8/3 ㈭

10：00 ～ 13：00
食事はエネルギーの源
ワン・ツー体操

栄養士
保健師

第３回
8/28 ㈪

13：00 ～ 15：30

運動の講義・実技
からだチェック
ワン・ツー体操

健康運動指導士
栄養士
保健師

第４回
10/26 ㈭

13：30 ～ 15：00
からだチェック
ワン・ツー体操

保健師
栄養士

第５回
12/6 ㈬

13：30 ～ 15：00
からだチェック
ワン・ツー体操

保健師
栄養士

第６回
1/22 ㈪

13：30 ～ 15：00
からだチェック・体力測定
振り返り、意見交換、体操

栄養士
保健師

第７回
2/5 ㈪

13：00 ～ 15：30
運動効果をチェック、運動実
技、「成果を継続するために」

健康運動指導士
栄養士
保健師

　血糖値や血圧が少し高く

て心配な人、生活習慣病予

防のために、食事と運動の

習慣をチェックしてみませ

んか。

場所　保健センター

受講料　無料

募集定員　15 人程度　　

申込期限　７月 20 日（木）

申し込み・問い合わせ

　保健センター

　☎２２-７１５７
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掲載申し込み随時受付中！ 
問い合わせ 企画政策課 ☎ 22-0942

【注意】この欄は、市民のみなさん相互の情報交換の場です。掲載行事
等は、市の主催ではありません。日時・会場・内容等は各主催者によく
ご確認のうえご自分の責任で参加してください。

★じゃがワングランプリ

　～おいしいじゃがいもレシピを募集～

　８月７日㈪ 11 時 30 分から、農家レストラン西

野（吉名町 2474 番地）でじゃがいもの最優秀レ

シピを決める、第８回じゃがワングランプリを開

催します。そこで、吉名のジャガイモを使ったレ

シピを募集します。応募資格は吉名産じゃがいも

を使用した料理を当日 10 時までに会場に持ち込

みできること。７月 15 日㈯までに要申込。詳し

くは、じゃがワングランプリ実行準備会・西野 (☎ 

28-0284) へ。

★第３回たけはら音楽フェスティバル

　７月 30 日㈰に竹原市民館ホールで、たけはら

音楽フェスティバルを開催します。12 時 30 分開

場、13 時開演。入場料は無料。合唱、邦楽、洋

楽の演奏を予定しており、ゲストにはアコーディ

オン・オカリナ奏者の野口美紀さんを予定。詳し

くは、たけはら音楽フェスティバル事務局・樫原

（☎ 26-2094）へ。

★絵画教室

　市民絵画教室の受講者を随時募集しています。

毎月第２日曜日の９時 30 分～ 16 時、中通公民館

で開催します。講師は竹原市美術協会の会員です。

年会費 8,000 円、小学生は保護者同伴。水彩画、油

彩画、デッサン等を楽しく描いてみませんか。詳

しくは、市民絵画教室・田中（☎ 22-5500 FAX 兼）へ。

★手話奉仕員養成講座基礎課程　受講生募集

　８月 26 日㈯～平成 30 年２月 10 日㈯、毎週土

曜日（9/23、12/23、12/30 除く）10 時～ 12 時に

実施します。手話奉仕員養成講座入門課程修了者

または手話で挨拶・自己紹介程度の会話ができる

人を対象とし、定員 20 名。８月 18 日㈮までに要

申込。詳しくは、竹原市社会福祉協議会（☎ 22-

5131）へ。

★手話教室

　８月２日㈬～ 10 月 11 日㈬の毎週水曜日（8/16

除く）19 時～ 20 時 30 分、竹原福祉会館で、手

話教室を開催します。どなたでも無料で参加でき

ます。目で見る言葉「手話」でお話してみません

か。７月25日㈫までに要申込。詳しくは、手話サー

クルしらさぎ・浜井場（☎ 29-1467 FAX 兼）へ。

　内閣府の世論調査では、８割の人が被害にあ

わないと思っています。しかし実際には多くの

被害が発生しています。

対策について

①ナンバーディスプレイ機能の活用

　・知らない電話には出ない。

②在宅時でも留守番電話の設定

　・犯人は声を残したがらない。

③防犯機能付き電話用機器の使用

　・警告メッセージが流れるものや迷惑電話を

　　ブロックするものがある。

④非通知電話拒否の設定

　・犯人は非通知で電話をかけてくる事が多い。

　怪しい電話があった場合はすぐに 110 番通報

をしてください。

問い合わせ

　竹原警察署　☎２２-０１１０

　まちづくり推進課生活環境係　☎２２-２２７９

「特殊詐欺の被害とは無関係」
と思っていませんか？

ひろしまクールシェア実施！
　夏の省エネ対策として、県内の公共施設や商

業施設等に出かけて、涼しさを分け合い、家庭

での省エネを促進する「ひろしまクールシェア」

を実施します。

期間　７月 17 日（月）～９月 22 日（金）

市内の対象施設　

　たけはら美術館、図書館、福祉会館、公民館

（小梨公民館を除く）、道の駅たけはら、たけは

ら海の駅

※対象施設内に掲示しているポスターのＱＲ

　コードを携帯で読み取るか、設置している専

　用ハガキを使用してアンケートに答えた人

　に、抽選でクオカードが当たります。

問い合わせ

　まちづくり推進課生活環境係

　☎２２-２２７９
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平成 29年度　「こころの健康」福祉講座の受講者を募集！
対象者

　市内在住、もしくは市内勤務の人

申込期限

　連続受講希望者は、７月 27 日（木 )（当日消

印有効）、各回のみの受講者は、開催日の前の週

の木曜日までに申し込んでください。

申し込み・問い合わせ

　社会福祉協議会（中央三丁目 13- ５）

　☎２２-５１３１

　ＦＡＸ　２３-００８４

　E-mail　takeshakyo@mx51.tiki.ne.jp

　※はがきでの申し込みも受け付けます。

日時 場所 内容 講師名 (敬称略） 定員

１ ８月５日㈯
13：30 ～ 15：30

ふくしの駅
【公開講座】
うつの正しい理解

馬場病院　心療内科医師・精神科医師
馬場　麻好さん

70

２ ８月 22 日㈫
13：30 ～ 15：30

ふくしの駅
地域の中での
ボランティア活動

訪問看護ステーションよつば管理者
精神科認定看護師　藤森　祥子さん 40
ボランティア活動体験談

３ ８月 31 日㈭
13：30 ～ 15：30

地域生活支援
センター３６５

交流会（体験と見学） ― 15

※８月 31 日（木）の交流会は、全日程受講者が対象となり、300 円程度の実費負担が必要となります。

自衛官採用試験 問い合わせ　自衛隊広島地方協力本部尾道出張所　☎ 0848-22-6942

採用区分 受験資格
受付期間

（締切日必着）
試験日

航空学生
（※１）

海上自衛隊
18 歳以上 23 歳未満
※平成 30 年４月１日現在

～９/８㈮
１次試験：９/18 ㈪
２次試験：10/17 ㈫～ 22 ㈰
３次試験：11/18 ㈯～ 12/21 ㈭航空自衛隊

18 歳以上 21 歳未満
※平成 30 年４月１日現在

一般曹候補生
18 歳以上 27 歳未満
※平成 30 年４月１日現在

～９/８㈮
１次試験：９/16 ㈯
２次試験：10/ ５㈭～ 11 ㈬

自衛官候補生
18 歳以上 27 歳未満
※平成 30 年４月１日現在

～９/８㈮ 受付時にお知らせします。

※１　航空学生の受験資格には、高卒者（見込含）または高専３年次修了者（見込含）を含む。

「賞味期限」と「消費期限」の違い
　店舗で購入した食品には安全においしく食べら

れる期間があり、「消費期限」「賞味期限」のいず

れかが表示されています。

「消費期限」

　袋や容器を開けないまま、保存方法を守った場

合に「安全に食べることのできる期限」のことで

す。期限を過ぎたら食べないようにしてください。

「賞味期限」

　袋や容器を開けないまま、保存方法を守った場

合に、「品質が変わらずにおいしく食べることの

できる期限」のことです。この期限を過ぎてもす

ぐに食べられなくなるわけではありません。色や

におい、味などをチェックして、異常がなければ

まだ食べることができます。

　家庭から出る生ごみの内約５％が賞味期限前に

捨てられています。賞味期限と消費期限の違いを

正しく理解し、「食品ロス」を削減しましょう。

　また、夏になると食材がいたみやすくなります。

保存方法にも注意しましょう。

問い合わせ　まちづくり推進課生活環境係

　　　　　　☎２２-２２７９
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れんらく板

日　時 場　所 講　師

 ７月 13 日 ( 木 )14：00 ～ 15：30 ふくしの駅 中島内科クリニック　院長　中島　英勝さん　ほか

 ７月 13 日 ( 木 )14：00 ～ 15：30 忠海公民館 浅野内科医院　院長　浅野　稔さん　ほか

 ７月 20 日 ( 木 )14：00 ～ 15：30 吉名公民館 馬場病院　院長　馬場　広さん　ほか　

 ７月 20 日 ( 木 )14：00 ～ 15：30 荘野公民館 大貫内科医院　院長　大貫　達也さん　ほか

「在宅医療講演会」について
　医療が必要になっても、住み慣れた地域で自分らしい暮らしを続けたいという想いを支えるため

には、在宅医療や介護についての理解と地域での支えあいが必要です。自分や家族の今後の生活を

考え、在宅医療についての理解を深めるための講演会を開催します。（参加費無料、申込不要。）

的場海水浴場開設のお知らせ

的場公園は夜間車両進入禁止になります

　平成 29 年度も的場海水浴場を開設します。

　きれいな白砂が青い海に広がるビーチは、波

も穏やかなので、家族連れにもぴったりです。

開設期間　７月 15 日（土）～８月 20 日（日）

開設時間　９時～ 17 時

設備情報　シャワー（有料）、更衣室

駐車場　　有り（無料）

交通案内　ＪＲ呉線竹原駅から車で約５分

　　　　　的場バス停から徒歩で約５分

問い合わせ　都市整備課都市計画係

　　　　　　☎２２-７７４９

とき
外科

（９時～
18 時）

内科・小児科
（９時～12時、
13 時～ 16 時）

7/23 ㈰ 馬場病院

竹原市休日

診療所

7/30 ㈰ 安田病院

8/6 ㈰ 安田病院

8/11 ㈮ 馬場病院

8/13 ㈰ 馬場病院

8/14 ㈪ 安田病院

8/15 ㈫ 安田病院

◆初期救急
　（発熱・軽いけが等に対応）

◆休日（午前８時～翌朝８時）

とき ところ

7/23 ㈰ 馬場病院

7/30 ㈰ 県立安芸津病院

8/6 ㈰ 安田病院

8/11 ㈮ 馬場病院

8/13 ㈰ 県立安芸津病院

◆第２次救急
　（緊急手術や入院を要するようなけがや急病等に対応）

問い合わせ　

　竹原市休日診療所　☎ 22-7157

　安田病院　☎ 22-6121

　馬場病院　☎ 22-2071

　県立安芸津病院　☎ 0846-45-0055

◆平日（午後６時～翌朝８時）

とき ところ

毎週月・木曜日 県立安芸津病院

毎週火・土曜日 安田病院

毎週水・金曜日 馬場病院

※開設日は、祝日などにより、変更する場合があります。事前に電話連絡をしてください。

問い合わせ　竹原地区医師会　☎２２-９３７７

　　　　　　健康福祉課介護福祉係　☎２２-７７４３

　次の期間は、公園の入口を施錠します。

期間　７月 15 日（土）～８月 31 日（木）

施錠時間　21 時～翌朝７時

　また、公園内での花火、キャンプ、火気

の使用は禁止しています。

　ご協力をお願いします。

「2017 たけはら憧憬の路」
開催日が決定しました！

　今年で 15 回目を迎えるたけはら憧憬の路。

五千本の竹筒からあふれるろうそくの灯りで町

並み保存地区を幻想的にライトアップします。

日時

　10 月 28 日（土）・29 日（日）　17 時～ 21 時

場所

　町並み保存地区とその周辺

　（ＪＲ竹原駅から徒歩 15 分）

問い合わせ

　たけはら憧憬の路実行委員会

　（産業振興課観光振興係）

　☎２２-７７４５
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７月
日 行　事 問い合わせ

12 水

13 木

14 金

15 土

♪こころすくすく～ゆったり子育てのお話しませんか？～
時　13：30 ～ 14：30　場　ふれあい館ひろしま

ふれあい館ひろしま

☎ 22-9100

♪卓球をしようパート２
時　10：30 ～ 11：50、13：30 ～ 15：30　場　児童館遊戯室
対　小１～中３　※参加賞あり

児童館
☎ 22-0420

16 日
17 月

18 火 ★歯っぴー健診
時　13：00～13：30受付　場　保健センター　対　H27.4～5月生（対象児には通知）

保健センター

☎ 22-7157

19 水 ★４～５か月児健診
時　12：30～13：00受付　場　保健センター　対　H29.2～3月生（対象児には通知）

保健センター

☎ 22-7157

20 木

★かみかみ教室　～夏野菜を使って～
時　９：45 ～ 10：00 受付　場　保健センター　対　１歳６か月～３歳児と
保護者　内　幼児の食事について（調理実習、試食）
※７/14 ㈮までに要申し込み（定員 15 組）。

保健センター

☎ 22-7157

♪おはなし会
時　10：30 ～ 11：30　場　ふれあい館ひろしま
内　読み語りボランティアさんが来てくれます。

ふれあい館ひろしま

☎ 22-9100

21 金
♪おばあちゃんのほのぼの絵本タイム
時　11：30 ～　場　福祉会館２階音楽室

ゆりかご
☎ 22-1568

●わくわくスタンプラリー（～８/30）（21 ページ参照）
22 土
23 日

24 月
♪夏まつり
時　10：00 ～ 12：00　場　長浜会館　※要申し込み。

ミルクハウス
☎ 26-2845

♪ 作って遊ぼう！～せんたくばさみでパッチン遊び～
時　13：30 ～ 15：00　場　福祉会館２階音楽室

ゆりかご
☎ 22-1568

25 火

26 水

♪７月誕生会「みんなおめでとう！」
時　11：15 ～ 11：45　場　福祉会館２階会議室

ゆりかご
☎ 22-1568

男女共同参画推進啓発講座（11 ページ参照）
●読書会～お試し参加も大歓迎！読んでなくても大丈夫！～
時　13：30 ～ 16：00　場　福祉会館２階会議室　内　課題本（『スクラップ・
アンド・ビルド』羽田圭介／著）について、講師とともに感想を語り合います。

図書館
☎ 22-0778

27 木
♪ファミサポなつまつり準備会
時　9：30 ～ 11：30　場　ふくしの駅３階　内　なつまつり催し物、飾り製作

ファミリーサポートセンター
☎　22-2304

♪乳幼児の救命手当
時　10：30 ～ 11：30　場　忠海公民館

ミルクハウス
☎ 26-2845

28 金 ♪ベビーマッサージ
時　10：30 ～ 12：00　場　福祉会館大広間　持　バスタオル、水分補給できるもの

ミルクハウス
☎ 26-2845

29 土
30 日

31 月 ♪にこにこバースデー　お誕生日以外のお友達もあつまれ～！
時　10：30 ～ 12：00　場　ふれあい館ひろしま

ふれあい館ひろしま

☎ 22-9100
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◆もやせる物

　７月 17 日（月）　→　収集します

　８月 11 日（金）　→　収集します

　８月 15 日（火）　→　収集しません

◆リサイクルする物

　７月 17 日（月）　→　７月 21 日（金）

　８月 15 日（火）　→　８月 18 日（金）

◆次の収集日について該当となる地区は、休日収集または振替収集を行います。
◆もやせない物

　８月 11 日（金）　→　８月 10 日（木）

◆有害ごみ

　７月 17 日（月）　→　７月 24 日（月）

問い合わせ　まちづくり推進課生活環境係

　　　　　　☎２２-２２７９
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れんらく板

竹原市戦没者・戦災死没者追悼式
並びに平和祈念式典

　竹原市の戦没者並びに戦災死没者に哀悼の意を表すとともに、再

び戦争の惨禍を繰り返すことのないよう、恒久平和を祈念するため、

戦没者・戦災死没者追悼式並びに平和祈念式典を開催します。

日時　８月４日（金）　10 時～

場所　市民館大ホール

駐車場　市役所南側駐車場（台数に限りがありますので、できるだ

　け公共交通機関をご利用ください。）

問い合わせ　竹原市戦没者・戦災死没者追悼式並びに平和祈念式典

　実行委員会事務局（社会福祉課福祉総務係）　☎２２-７７４２

お詫びと訂正
　広報６月号に誤りがあり

ました。訂正してお詫びし

ます。

20 ページ「カメラニュー

ス」の「タケノコを使った

我が家の自慢料理」レシピ

大賞決定！

レシピ名　

（誤）竹船ステーキ

　　→（正）竹舟ステーキ

受賞者

（誤）青木美智子さん

　→（正）青木智登子さん

第５回新県美展（第 69回広島県美術展）
竹原市巡回展

美術館 ☎ 22-3558

　応募作品のうち入賞作品と地元入選作品を展示します。

展示作品　絵画・彫塑・工芸・書・写真・デザイン・映像

会期　７月 26 日（水）～ 30 日（日）

　　　９時～ 17 時（入館は 16 時 30 分まで）

会場　たけはら美術館

入場料　一般２００円（１００円）

　　　　高・大生１００円（５０円）

　　　　75 歳以上・中学生以下無料

　※（　）内は 20 名以上の団体・JAF 会員料金

人のうごき
（住民基本台帳登録者数）

サマージャンボ
宝くじ発売

　今年は１等・前後賞合わ

せて７億円。サマージャン

ボミニ１億円、サマージャ

ンボプチ100万と同時発売。

　この宝くじの収益金は、

市町の明るく住みよいまち

づくりに使われます。お近

くの宝くじ売り場でお買い

求めください。

発売期間

　７月 18 日㈫

　　　～８月 10 日㈭

発売金額

　１枚３００円

問い合わせ

　広島県市町村振興協会

　☎ 082-223-6545

求めください。

㈫

地域ぐるみで取組む鳥獣被害対策
鳥獣を寄せ付けないように畑・家庭菜園の管理をしよう！

　鳥獣被害の原因の一つは、気付かずに行っている「餌づけ」です。

有害鳥獣に「ここに餌がありますよ」と教えてしまうような畑・家

庭菜園になっていませんか？

　繁茂しすぎた果樹の下は、鳥獣の涼み場所、昼寝場所となってし

まいます。また、管理が十分にできていない果樹が落下していませ

んか？ワイヤーメッシュやネットの外からでも鳥獣が届くような位

置に実をつけていたり、カボチャやスイカのツルがワイヤーメッ

シュやネットの外に出ていたりしませんか？ピーマン、トマト、キュ

ウリ等の夏野菜が必要以上になりすぎて、収穫せずに放置すること

は鳥獣を寄せ付ける行為です。

　不要な木や枝は、分枝を減らしてから適宜剪定するなど適切に管

理しましょう。剪定の際にノコギリの刃を横にいれて切るなど、木

が上に伸びないように工夫することも大切です。

問い合わせ　産業振興課農林水産振興係

　　　　　　☎２２- ７７４５

人口　　２６，４６５人

男　　　１２，６１８人

女　　　１３，８４７人

　　　　１２，５７６世帯

１年前　２６，９６９人

５年前　２８，６９３人

　　―５月３１日現在―
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８月
日 行　事 問い合わせ
１火 献血（下記参照）
２水
３木

４金

♪川遊びを楽しもう！
時　10：00 ～ 12：00　場　仁賀小学校前親水公園　内　仁賀小児童による和
太鼓演奏もあります。※要申し込み、雨天中止。

ゆりかご
☎ 22-1568

●みんなでつくろう！楽しい工作
時　13：30 ～ 15：30　対　小 1～小 4　費　無料　場　福祉会館２階会議室
内　図書館の工作の本を見て、実際に作ってみよう！※保護者同伴可（定員10名）

図書館
☎ 22-0778

５土

６日

♪オセロで遊ぼうパート１
時　10：30 ～ 11：50、13：30 ～ 15：30　場　福祉会館２階会議室　
対　５歳児～中学３年生　費　無料

児童館
☎ 22-0420

♪ファミサポなつまつり
時　10：00 ～ 12：00　場　福祉会館大広間　内　綿菓子、なりきりフォト
スタジオ、おめんやさん　費　50 円

ファミリーサポートセンター
☎　22-2304

竹原市戦没者・戦災死没者追悼式並びに平和祈念式典（20 ページ参照）
７月

８火
★こどもの広場　
時　10：00 ～ 11：30 受付　場　保健センター　対　乳幼児と保護者
内　育児相談、身体計測、栄養相談、母乳相談など

保健センター

☎ 22-7157

９水

★１歳６か月児健診
時　12：30 ～ 13：00 受付　場　保健センター　
対　H27.12 ～ H28.1 月生（対象児には通知）

保健センター

☎ 22-7157

♪そうめんを食べましょう
時　10：30 ～ 12：00　場　吉名公民館

ミルクハウス
☎ 26-2845

10 木
♪こうのとり cafe マタニティ＆ベビー
時　10：30 ～ 11：30　場　ふれあい館ひろしま

ふれあい館ひろしま
☎ 22-9100

♪プール遊び
時　10：30 ～ 12：00　場　大乗公民館　持　水着、着替え、タオル、袋

ミルクハウス
☎ 26-2845

11 金
12 土
13 日
14 月
15 火
16 水
17 木
18 金
19 土
20 日
21 月
22 火
23 水
24 木
25 金
26 土
27 日
28 月
29 火
30 水
31 木
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原爆死没者の慰霊 ・ 平和祈念の黙とうを
 ８月６日 ( 日 )　８時 15 分

献血のお知らせ　※ 400ml 献血にご協力ください。

日時　８月１日（火）

　　　９時 45 分～ 11 時 45 分、13 時～ 15 時 30 分

場所　竹原市民館

問い合わせ　まちづくり推進課生活環境係　☎２２-２２７９

わくわくスタンプラリー開催！
図書館で本を借りよう！

夏
なつやす

休みわくわく
　スタンプラリー

としょかんにきて
　スタンプをもらおう！

期間　７月 21 日（金）

　　　　～８月 30 日（水）

対象　幼児～小学生

問い合わせ　

　図書館

　☎２２-０７７８

　図書館で本を借りてスタンプをあつめよう！

10 個あつめると、楽しいプレゼントと交換でき

るよ！夏休みはいっぱい本を読んでね！

第 38回たけはら夏まつり
花火大会　開催！

日時　８月 26 日（土）　20 時～

場所　高崎町


