
広報たけはら

特 集

食 は生きる上での基本。健康な体をつくり、人とのつながりを生み、自

然や文化を大切にする気持ちを育みます。ひろしま食育ウィークの 月 日

日 には、竹原市でも食育に関する様々な取組みが行われ、学校などで子

どもたちが 食 について学びました。

毎日の生活にかかわる 食 。みなさんは 食 を大切にされていますか？

食
べ
た
い
！

と
い
う
気
持
ち
を
育
て
る

竹
原
保
育
所
の
食
育
ウ
ィ
ー
ク
活
動

月

日
、竹
原
保
育
所
の
ゆ
り

組
（
年
長
児
）
で
、園
児
が
お
米
を

研
ぐ
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
食
育
ウ
ィ
ー
ク
に
竹

原
保
育
所
で
行
わ
れ
た
食
育
活
動

の
ひ
と
つ
で
す
。
こ
の
日
は
活
動

日
目
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
園

児
た
ち
も
慣
れ
た
手
つ
き
。
神
尾

虎
太
郎
く
ん
は
、

難
し
く
な
い

よ
。

と
家
で
の
経
験
を
生
か
し

て
い
ま
し
た
。

竹
原
保
育
所
で
は
、
食
育

ウ
ィ
ー
ク
に
入
っ
て
か
ら
、
園
児

に
変
化
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

中
手
綾
乃
ち
ゃ
ん
は
、
今
ま
で

家
か
ら
持
っ
て
来
て
い
る
白
い
ご

は
ん
を
な
か
な
か
食
べ
ら
れ
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
自
分
た
ち
で
炊
い

た
炊
き
た
て
の
ご
は
ん
を
し
っ
か

り
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
ご
は
ん
を
一
口
食
べ
る
と
、

も
ち
も
ち
し
て
る

！

と
笑

顔
が
は
じ
け
ま
す
。

上
手
く
よ
そ
え
な
か
っ
た
お
か

ず
も
、
こ
ぼ
さ
ず
よ
そ
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
自
分

が
食
べ
ら
れ
る
分
だ
け
、
ご
は
ん

を
よ
そ
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

炊
き
た
て
の
ご
は
ん
を
見
て
か

い
で
、
食
べ
る
と

き
れ
い

お

も
ち
の
匂
い

お
い
し
い

と

園
児
た
ち
か
ら
次
々
と
感
想
が
出

て
き
ま
す
。

幼
児
期
に
食
べ
て
み
よ
う
か

な
と
い
う
気
持
ち
を
育
て
、
好
き

嫌
い
を
な
く
す
よ
う
に
す
る
と
、

大
人
に
な
っ
た
時
の
食
生
活
も
豊

か
に
な
り
ま
す
。

そ
う
話
す
の
は
、
久
保
秀
子
所

長
。
様
々
な
食

材
を
知
る
体
験

や
、
食
へ
の
意

欲
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。

自
分
た
ち
で

お
か
ず
を
よ
そ

う
よ
う
に
な
っ

て
も
、
園
児
た

ち
は
苦
手
な
野
菜
も
き
ち
ん
と
よ

そ
い
ま
す
。
食
べ
さ
せ
ら
れ
る
の

で
は
な
く
、
自
分
か
ら
食
べ
る
気

持
ち
が
育
っ
て
き
て
い
ま
す
。

給
食
調
理
員
の
水
野
珠
子
さ
ん
は
、

今
回
の
食
育
ウ
ィ
ー
ク
の
活

動
で
、
園
児
の
成
長
を
見
る
こ
と

が
で
き
て
、
と
て
も
う
れ
し
い
で

す
。
ぜ
ひ
継
続
さ
せ
た
い
。

と
今
後
に
向
け
た
意
欲
を
語
り
ま

す
。幼

児
期
の
食
生
活
が
、
将
来
の

食
生
活
、
そ
し
て
将
来
の
健
康
な

体
に
つ
な
が
り
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス

よ
く
し
っ
か
り
食
べ
て
、
病
気
に

な
り
に
く
い
元
気
な
体
を
つ
く
り

ま
し
ょ
う
。

炊きたてのごはんはおいしいね

自分でお米が炊けるよ



広報たけはら

大
人
も
学
び
、楽
し
む
食

食
生
活
改
善
推
進
員
の
活
動

市
に
は
、
約

人
の
食
生
活
改

善
推
進
員
が
い
ま
す
。
食
生
活
改

善
推
進
員
は
、
地
域
で

高
齢
者

食
生
活
改
善
講
習
会

や

お
や

こ
食
育
教
室
を
開
催
す
る
な
ど
、

食
を
通
し
た
健
康
づ
く
り
の
輪
を

広
め
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
日
は
、
忠
海
公
民
館
に
集

ま
っ
た
地
域
の
人
た
ち
に
、

竹

皮
巻
き

作
り
を
紹
介
。

竹
皮

巻
き

は
、
市
の
木
で
あ
る
竹
の

皮
に
包
ま
れ
た
中
華
お
こ
わ
で
、

油
や
塩
分
も
控
え
め
な
、
ヘ
ル

シ
ー
料
理
で
す
。

昨
年
は
、
地
域
の
人
と

魚ぎ
ょ

飯は
ん

を
作
っ
た
推
進
員
の
人
た
ち
。
健

康
面
だ
け
で
な
く
、
竹
原
の
食
文

化
も
大
切
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

推
進
員
会
会
長
の
西
原
陽
子
さ

ん
は
、私

た
ち
が
研
修
な
ど
で
学
ん

だ
こ
と
を
地
域
の
人
た
ち
に
伝
え

た
い
。そ
し
て
、家
庭
に
持
ち
帰
っ

て
も
ら
え
れ
ば
、
う
れ
し
い
。

と
話
し
ま
す
。

参
加
さ
れ
た
人
か
ら
は
、

自
分
の
健
康
や
家
族
の
食
生

活
を
見
直
す
よ
う
に
な
っ
た
ん
で

す
。
参
加
し
な
い
と
、
な
か
な
か

意
識
で
き
な
い
も
の
で
す
ね
。

い
ろ
ん
な
人
と
交
流
し
な
が

ら
で
、
楽
し
い
ん
よ
。
勉
強
に
も

な
る
し
ね
ぇ
。

と
い
う
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

食

を
学
び
な
が
ら
楽
し
む
。

そ
れ
を
実
践
さ
れ
て
い
る
み
な
さ

ん
の
生
き
生
き
と
し
た
姿
が
、
と

て
も
印
象
的
で
し
た
。

食

は
み
な
さ
ん
に
共
通
す

る
こ
と
。だ
か
ら
こ
そ
共
に
学
び
、

楽
し
み
、
地
域
で
健
康
づ
く
り
の

輪
を
広
げ
て
い
け
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

家
庭
と
共
に

食

を
考
え
、
実
践
す
る

吉
名
小
学
校
の
食
育
推
進
事
業

吉
名
小
学
校
は
、
文
部
科
学
省

が
行
う
食
育
推
進
事
業
の
実
践
中

心
校
。
現
在
、
生
産
者
等
に
感
謝

し
て
、
マ
ナ
ー
に
気
を
つ
け
な
が

ら
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
食
べ

る

こ
と
を
児
童
に
指
導
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
食

を
通
し
た
人

と
の
つ
な
が
り
も
大
切
に
し
、
保

育
所
や
中
学
校
と
の
連
携
だ
け
で

な
く
、
家
庭
や
地
域
へ
と
つ
な
が

る
食
育
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

取
組
み
の
一
つ
と
し
て
、マ
ナ
ー

検
定
カ
ー
ド
を
使
っ
て
、
児
童
が

保
護
者
と
一
緒
に
自
分
の
マ
ナ
ー

を
見
直
す
機
会
を
つ
く
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
他
に
も
、
児
童
と
保
護

者
が
一
緒
に
朝
食
を
つ
く
る
授
業

を
行
う
な
ど
、
保
護
者
と
共
に
家

庭
で
の
食
育
を
考
え
て
い
ま
す
。

児
童
が
学
校
で
学
ん
だ
こ
と
を

家
庭
で
話
し
た
り
実
践
し
た
り
す

る
こ
と
で
、
家
庭
の
食
生
活
が
改

善
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

お
手
伝
い
を
し
て
く
れ
る
よ

う
に
な
り
、
頼
も
し
く
感
じ
る
。

お
母
さ
ん
格
好
い
い
！

と

感
激
し
て
い
た
。
今
後
も
一
緒
に

ご
は
ん
を
作
り
た
い
。

ご
は
ん

を
作
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
、

嬉
し
い
。

と
い
っ
た
保
護
者
の

声
も
聞
か
れ
ま
す
。
子
か
ら
親
へ

の
感
謝
、
親
か
ら
子
へ
の
感
謝
。

食

が

あ
り
が
と
う

の
気

持
ち
を
通
わ
せ
る
き
っ
か
け
と
な

り
ま
す
。

最
近
で
は
、
保
護
者
の
意
識
の

変
化
を
実
感
す
る
こ
と
も
あ
る
そ

う
で
す
。

保
護
者
の
方
か
ら
食
育
に
つ
い

て
の
ア
イ
デ
ィ
ア
が
出
て
き
た
り

す
る
ん
で
す
よ
。

と
笑
顔
で
話
す
の
は
上
野
恵
美
子

校
長
。保
護
者
を
対
象
と
し
た
給
食

試
食
会
の
参
加
者
も
増
え
、食
育
へ

の
関
心
は
高
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。

食
育
を
推
進
し
始
め
て
か
ら
、

児
童
が
落
ち
着
い
て
き
た
り
、
児

童
の
学
力
が
向
上
し
た
り
す
る
な

ど
、
プ
ラ
ス
の
影
響
が
見
ら
れ
て

い
る
と
か
。

食
育
に
力
を
注
ぐ
上
野
校
長
は

言
い
ま
す
。

食
は
生
き
る
ベ
ー
ス
。
健
康
、

考
え
る
力
、
心
の
安
定
、
様
々
な

も
の
に
関
係
し
ま
す
。
そ
し
て
、

食
は
楽
し
む
も
の
。
親
も
子
も
先

生
も
、み
ん
な
で
楽
し
み
な
が
ら
、

食
育
を
行
っ
て
い
き
た
い
で
す

ね
。

竹皮を使った料理は竹原ならでは

オリジナルハンカチを児童に配布

自分たちで育てた野菜を収穫

お母さんに教えてもらいながら


