
広報たけはら

ファミサポ会員登録受付中 子どもを預けたい人や預かりの手伝いをしたい人随時募集
ファミリー・サポート・センター（福祉会館内） 受付時間

児童館
書初め会

日時 月 日 日
場所 児童館閲覧室（福祉会館 ）
対象 小学 年生 中学 年生
習字道具等は児童館で用意しています。

正月の遊びをしよう
日時 月 日
場所 児童館遊戯室（福祉会館 ）
対象 歳児 中学 年生
内容 大型かるた、人間すごろく、こままわし

ミルクハウス
親子 体操

日時 月 日
場所 大乗公民館

豆まき
日時 月 日
場所 福祉会館 大広間

ゆりかご（児童館内）
鬼の面作り

日時 月 日 月 日
場所 児童館音楽室（福祉会館 ）

豆まき
日時 月 日
場所 児童館遊戯室（福祉会館 ）
豆は用意しています。

たけはらふれあい館

おもちつき
日時 月 日

場所 たけはらふれあい館
対象 歳児 小学 年生
参加費 円
用意する物 飲み物、タオル

ニュー イヤー パーティー
日時 月 日
場所 たけはらふれあい館
対象 歳までの子どもとその保護者
用意する物 飲み物

東先生の おやこでからだづくり
日時 月 日
場所 たけはらふれあい館
対象 歳までの子どもとその保護者
用意する物 飲み物

東先生の からだづくり
日時 月 日
場所 たけはらふれあい館
対象 歳児 小学 年生
参加費 円
用意する物 飲み物、タオル

保 健 行 事保 健 行 事
問 保健センター問

行 事 日時（カッコ内は、受付時間） 会 場 対 象 備 考 申込

歯 っ ぴ ー 健 診 （ ）

保 健 セ ン タ ー

月 月生 対象児には通知します

か月児健診 （ ） 月 月生 対象児には通知します

あかちゃん講座 （ ） 妊 婦 と そ の 家 族

テーマ 妊婦さんの栄養（貧血を防ぐメ
ニューの実習と試食）
担当 栄養士、保健師
持参物 母子健康手帳、筆記用具、エプ
ロン、ふきん
申込 月 日 まで

な か よ し 教 室 （ ） 歳児と保護者 子どもと保護者が一緒におやつ作りをし
ます。定員 組

歳 か月児健診 （ ） 月 月生 対象児には通知します

こ ど も の 広 場 （ ） 乳 幼 児 と 保 護 者 保健師による育児相談（身体計測）、栄養
相談など

機 能 回 復 訓 練 毎週木曜日 脳卒中後遺症の人ほか 個別訓練、集団訓練など

健 康 相 談

吉 名 公 民 館

乳 幼 児 と 成 人
保健師による健康相談を実施します
栄養士による相談も実施します（体脂

肪測定、食事診断など）
育児相談を実施します（身体計測など）

東野公民館

中通公民館

田万里公民館 成 人

献 血 ふ れ あ い
ステーション忠海

行 事 日時（カッコ内は、受付時間） 会 場 対 象 備 考 申込


