
広報たけはら

ファミサポ会員登録受付中 子どもを預けたい人や預かりの手伝いをしたい人随時募集
ファミリー・サポート・センター（福祉会館内） 受付時間

児童館
筋肉番付けパート

日時 月 日
内容 サーキット遊び
場所 児童館遊戯室（福祉会館 ）
対象 歳児 中学 年生

参加賞があります。

秋の映画会
日時 月 日

内容 題名 ホートン
場所 福祉会館 第 第 会議室
一般の人もどうぞお越しください。

たけはらふれあい館
おやこふれあいキャンプ

日時 月 日 日
場所 備北丘陵公園
対象 幼児 小学 年生までの子どもと保護者
定員 親子 組（先着順）

東先生のおやこでからだづくり
日時 月 日
場所 たけはらふれあい館
対象 歳 歳までの子どもとその保護者
用意する物 飲み物

ミルクハウス

子育て相談会
日時 月 日

場所 中通公民館
助言者 明星保育園園長 長岡 樹さん

芋ほりをしよう
日時 月 日
場所 堂前宅（下野町 ）前集合
用意する物 飲み物、スコップ（小）、軍手、タオル

ゆりかご（児童館内）
芋ほりを楽しもう

日時 月 日
雨天の場合は 月 日

集合 仁賀公民館
場所 仁賀町の畑
用意する物 飲み物、スコップ（小）、軍手、ビニー

ル袋、長靴
定員 親子 組（要申し込み）

第 回子育てアドバイス
日時 月 日
内容 ベビーマッサージ
場所 荘野公民館
講師 ベビーマッサージ協会 切川さやかさん
対象 首すわり後 つかまり立ちができるまでの子ども
定員 親子 組（要申し込み）
用意する物 バスタオル、湯茶

保 健 行 事保 健 行 事
問 保健センター問

行 事 日時（カッコ内は、受付時間） 会 場 対 象 備 考 申込

歯 っ ぴ ー 健 診 （ ）

保 健 セ ン タ ー

月 月生 対象児には通知します

あかちゃん講座 （ ） 妊 婦 と そ の 家 族

テーマ 妊婦さんの栄養（貧血を防ぐメ
ニューの実習と試食） 持参品 母子
健康手帳・筆記用具、エプロン、ふきん
申込 月 日 まで

こ ど も の 広 場 （ ） 乳 幼 児 と 保 護 者 保健師による育児相談（身体計測）、栄養
相談、母乳相談など

歳 か月児健診 （ ） 月 月生 対象児には通知します

機 能 回 復 訓 練 毎週木曜日 脳卒中後遺症の人ほか 個別訓練、集団訓練など

健 康 相 談

吉 名 公 民 館

乳 幼 児 と 成 人

保健師による健康相談（血圧・尿検査な
ど）を実施します
歯科衛生士による相談も実施します（ブ
ラッシング指導、むし歯相談、義歯相談
など）
育児相談も実施します（身体計測など）

東 野 公 民 館

中 通 公 民 館

行 事 日時（カッコ内は、受付時間） 会 場 対 象 備 考 申込


