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非常持ち出しチェックリスト

家
の
周
り
の
点
検
・
予
防
対
策

　

雨
ど
い
や
側
溝
の
落
ち
葉
や
土
砂
な

ど
を
取
り
除
き
、
家
の
周
辺
の
水
は
け

を
よ
く
し
て
お
き
、
雨
水
の
流
れ
を
せ

き
止
め
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

近
所
の
危
険
区
域
を
知
ろ
う

　

市
で
は
、
大
雨
で
賀
茂
川
や
本
川
が

は
ん
濫
し
た
場
合
に
、
浸
水
が
予
想
さ

れ
る
場
所
や
、
土
砂
災
害
の
危
険
が
あ

る
場
所
を
示
し
た
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　

市
役
所
総
務
課
や
支
所
・
出
張
所
、

公
民
館
の
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
避
難
場

所
や
避
難
経
路
と
あ
わ
せ
て
、
家
族
や

地
域
の
人
た
ち
と
下
見
を
し
た
り
話
し

合
っ
た
り
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

非
常
持
出
品
の
準
備
を

　

非
常
時
に
備
え
、
食
料
品
や
飲
料
水
、

懐
中
電
灯
、
携
帯
型
ラ
ジ
オ
、
救
急
医

薬
品
、
貴
重
品
（
現
金
や
通
帳
な
ど
）

や
衣
類
を
ま
と
め
た
非
常
持
出
袋
を
用

意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

雨
の
降
り
方
に
注
意
を

　

日
頃
か
ら
気
象
情
報
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
目
安
と
し
て
、
１
時
間
に
20
ミ

リ
以
上
の
大
雨
や
、
降
り
始
め
か
ら
の
降

雨
量
が
100
ミ
リ
以
上
に
な
っ
た
ら
、
災
害

に
対
す
る
十
分
な
注
意
が
必
要
で
す
。

土石流

梅雨時期の災害に備えましょう
～６月は土砂災害防止月間～

　これから梅雨時期を迎え、大雨や長雨による土砂災害や水害が発生しやすくなります。

　こうした災害に遭わないために、雨量や土砂災害の前ぶれに注意し、避難方法や避難場所を確認するなど

「自分の安全は自分で守る」という気持ちで、日ごろから準備をしておくことが大切です。

生活に必要なものは個人個人で違います。例の他にも、自分の生活に

不可欠なものを備えておきましょう。

がけ崩れ

問い合わせ　総務課防災係 ☎２２-７７１９

 必需品
　□ラジオ　　　　□懐中電灯
　□予備の電池　　□携帯電話
　□ライター　　　□軍手
　□ロープ（５ｍ）
　□ローソク

生活用品
　□衣類　　　　　□タオル
　□スリッパ　　　□生理用品
　□石けん・歯ブラシ
　□レインコート

非常食品
　□飲料水
　□乾パン
　□インスタント食品
　□栄養補助食品
　□食品用ラップ

 貴重品
　□現金（小銭も）□預金通帳
　□免許証　　　　□健康保険証
　□印かん　　　　□診察券
　□家族の写真・
　　記録・連絡先

応急医薬品
　□常備薬
　□ポケットティッシュ
　□ウェットティッシュ
　□救急セット

その他
　□ベビー用品
　□防災ずきん・ヘルメット
　□筆記用具

土砂災害
の前兆
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登録無料！

竹原市防災
情報等メール

　携帯電話に２次元バー

コードの読み取り機能があ

る場合は、右のＱＲコード

からアドレスを読み取るこ

とができます。

広島県防災ウェブ

　防災気象情報、観測情報（雨量・水位・潮位など）

　http://www.bousai.pref.hiroshima.jp（パソコン）

　http://www.bousai.pref.hiroshima.jp/i/（携帯電話）

広島県防災情報メール通知サービス

　※メール受信には下記アドレスから設定が必要です。

　http://www.bousai-mail.pref.hiroshima.lg.jp

竹原市ホームページ

　高潮・洪水ハザードマップ

　http://www.city.takehara.lg.jp/soumu/bousai/bousai_m.html

雨量・水位等音声情報

　☎ 082-288-3050（県内共通）　☎ 22-6133（市内雨量）

   気象・防災
情報に注意を！

　災害から身を守るために

は、テレビやラジオから防

災情報をこまめに入手し、

早めの行動を心がけること

が大切です。

　市では、災害時の情報発信のひとつとして、気象・地震情報や避

難情報などの防災情報をみなさんがお持ちの携帯電話やパソコンへ

配信するサービスを行っています。

登録方法

①携帯電話やパソコンから次の登録用アドレスへアクセスしてください。

　　（日本語版）takehara@cousmail-entry.cous.jp

　　（英語版） 　takehara-e@cousmail-entry.cous.jp

②メール配信サービスのページから配信登録を申し込みます。

③登録用ＵＲＬが記載されたメールが届きます。

④メールに記載されている登録用ＵＲＬにアクセスします。

⑤画面表示に従って配信条件を入力します。

⑥登録完了のメールが届いたら完了です。

　緊急速報メールサービスは、気象庁が配信する緊急地震速報や、市が

配信する避難情報などを、市内にいる人の携帯電話へ一斉にメール配信

するサービスです。

配信する情報

　緊急地震速報や避難勧告、避難指示など、緊急性が高い災害・避難情報

サービスの特徴

　○市内にいる携帯電話利用者に一斉に配信されますので、市内にいる

　　人ならどなたでも受信可能です。

　○事前の登録・申し込みは不要です。通信料や月額使用料は無料です。

　○受信できる携帯電話は、docomo・ソフトバンク・au 各社の携帯電         

　　話で、サービスに対応している機種に限られます。また、携帯電話

　　の設定で受信を拒否している場合は受信できません。

　※対応機種や設定方法などについては、携帯電話各社の窓口・ホーム

　　ページでご確認ください。

緊急速報
メールサービス

　携帯電話（docomo・ソフ

トバンク・au）を活用した

緊急速報メールサービスを

実施しています。

日本語版 英語版


