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令和５年度 「たけはらときめき講座」参加者募集
第１回講座
広島国際大学　健康科学部　田中秀樹先生による
～『健幸』とストレス緩和のための睡眠法～
「学ぶたのしさ」や「竹原の歴史・文化」に親しむことを通じて，心ときめく人生
をおくるヒントを学ぶ令和５年度第１回「たけはらときめき講座」を開催します。
ぜひ，ご参加ください。

　　

　　　　　　　　　　　　　　きりとりせん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	令和５年度　第１回「たけはらときめき講座」　参加申込書
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	氏　　　名
	住　　　　　　所
	電話番号

	　
	　　　　　　
	　　　　


〇日程　：　６月２５日（日）１３時～１４時３０分


〇講　　師　：　広島国際大学　健康科学部　田中秀樹先生


〇場所　：　竹原市民館第２,３会議室　


〇対象者　：　市内在住で１８歳以上の方


〇定員　：　３０名（定員になり次第締切）


〇参加費　：　無料


〇申込方法　：　所定の申込書（HPに掲載）に必要事項をご記入の上


文化生涯学習課まで


〇締め切り　：　６月１４日（水）


〇受付場所　：　文化生涯学習課　（市役所２階）


〇問い合せ先　：　文化生涯学習課　生涯学習係（中西・吉本）


　　　　　　　　TEL 22-2328








