
たけはらときめき講座を開催しました。 

令和 4 年 9 月２５日（日）と，１１月６日（日）の 2 回に渡り，県立広島大学

三原キャンパス保健福祉学部手島洋先生を講師にお招きして，地域社会で，生き

生きとこころときめく人生送るヒントを学ぶ講座を開催しました。 

延べ，２３名の参加者の方々は，人や地域とのつながり等について，熱心に聴

講され，皆様それぞれにご自身の経験や思いを話すなど，積極的に参加していた

だき，「身近なテーマで良かった。」「地域でつながる大切さを再認識出来た。」な

ど感想を頂きました。 

 

【講座内容】 人とつながる・ちいきとつながる 

    第 1 回講座 活動入門編 

    第 2 回講座 やってみよう編 

                              

 


