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夏至のイメージと太陽の位置 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

なぜ「水無月」？   
６月といえば梅雨（つゆ）です。特に農作物にとっては必

要な雨でしょうが、「恵みの雨」程度で過ぎてくれることを

願っています。 

さて、６月の和風月名は「水無月（みなづき）」です。６月な

のに「水が無い月」とは、梅雨時の６月にはあわない名前の

ように思えます。どうやら、「無（な）」は「の」であり、「水の

月」という意味だという説が有力で、これで納得がいきそう

です。 

竹原市教育支援センター 

（０８４６）２２－０６１１ 

６月21日は「夏至」 

「夏至」は「げし」と読みます。北半球では、「最も昼

が長くなる日」で、「最も暑くなる季節・夏の極みに至

る」ということから「夏至」となりました。太陽の高度

が一番高い日で、毎年６月２１日頃になるとのことで

すが、日本では梅雨時期のため実感がわかないかも

しれません。 

ところで、６月に祝日はありませんが、記念日はあ

ります。６月１０日の「時の記念日」です。「時間をきち

んと守ろう」ということで、大正９年(1920)に制定

されました。寒暖差があり、湿度の高い、この時期は、

体調を崩しやすいので、起床時間や就寝時間を守り、

体調管理に努めましょう。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

わかたけ教室のようすをお伝えします… 

５月２８日（木）にわかたけ教室で「わくわくクッ

キング」と題して、おむすびを作りました。場所は、

市民館１階にある調理室をお借りしました。 

５人という少人数でしたが、それぞれが好きな具

（明太子、梅昆布、キムチ）を入れて作りました。他

にも、ほうれん草の胡麻和えとフルーチェを作り、

みんなでお食事会をしました。 

６月にも「わくわくクッキング２」が予定されてい

るとか、いないとか… 

実施されれば、そのときのようすを皆さんにお

知らせします。 

今年も、６月の後半から、わかたけ教室に笹竹と短冊を準備しておき

ます。願い事を書いてみたい方は、わかたけ教室へお越しください。短

冊を笹竹につけると「本当に願い事が叶うかも…」と思ってしまいます。 

写真（左）は去年の七夕飾りです。わかたけ教室に通っている児童・生

徒や保護者の方だけでなく、来室された方々にも短冊に記入していた

だきました（無記名、イニシャルでも OK）。 

今年も皆さんの願いが届きますように… 

願い事を書いてみよう！ 

紙飛行機を飛ばそう！ 

わかたけ教室に折り紙と紙飛行機の折り

方の本があります。ときどき紙飛行機を作っ

て、飛ばしたりしています。本の通りに折って

いるはずなのですが、うまく飛ばないことが

多いです。昔は、よく飛んでいた記憶がある

のですが…。 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    教室に届いた案内です 

わかたけ教室に届いた資料は、できるだけ紹介しようと思

います。 

今回は、「N 高、S 高、R 高」からの案内です。 

オンライン説明会はすでに始まっていますね。 

また、広島でオープンキャンパスがあり、隣県の

岡山県・愛媛県で授業体験会があります。 



 
 
 わかたけ教室に週１～2 回程度訪問される沖田 SSW からの「たより」を紹介します。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

沖田スクールソーシャルワーカーより 


