
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春や秋は過ごしやすい季節ですが、これから徐々

に寒くなっていく秋では、朝夕の気温がぐっと下が

り、日中との温度差が大きくなっています。こういっ

たときに、体調を崩しやすいので気をつけましょう。 

１０月は、コロナ、インフルエンザなどの感染症だ

けでなく、食中毒にも注意が必要です。食事の前後

には手洗いを必ず行いましょう。 

 

暦の上では、８月７日の「立秋」から秋を迎えていますので、１０月は秋真っ盛りといえま

す。運動に、勉強に、遊びに、最適な時期です。思い切って外に出てみましょう。 

ふだん見慣れた場所でも、よく見ると、暑い夏を乗り越えたお花たちがあちこち咲き始め

ています。夏までは青々としていた桜の葉はすでに落ち、楓の葉の色も変わっていきます。

また、あれほどにぎやかだったセミに代わって、さまざまな虫たちの声が聞こえてきます。

こういった自然の移り変わりを見せてくれる秋をからだ全体で感じてみましょう。 

食中毒予防 3原則 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の「わかたけ教室」の飾りつけです。

保護者の方や職員が制作し、飾りつけをし

ました。 

１１月は「霜月（しもつき）」ともいいます。暦の上では、１１月７日が「立冬（りっとう）」で冬

を迎えます。１１月２２日は、「小雪（しょうせつ）」ですが、瀬戸内地方では実感がわかない… 

さて、令和７年も残すところ３か月となりました。特に中学３年生（９年生）の皆さんにと

っては、どのような進路を選択するのか、しっかりと考え、決定しなければならない時期と

なりました。わからないことがあったり、迷っている場合は、保護者の方や学校の先生方に

相談しましょう。そして、自分の意思をはっきりと伝えられるようになるといいですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JR竹原駅から 30分もかからない JR安浦駅

で降ります。ここから学校のバスに乗ります。 

通信制高校に限りませんが、オープンスクールなどに参加したり、見学をしていた方が、

いきなり受験するよりいいと思います。また、学校によっては、オープンスクールに参加、あ

るいは、面接を受けていることが受験の前提となる場合もありますので注意しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バス「かぐや姫号」に乗って広島まで行こう！ 

広島市内にある学校で勉強するだけでなく、屋久

島（鹿児島県）での合宿があります。 


