
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  まだまだ 秋を楽しもう ！ 

11 月も、コロナ、インフルエンザなどの感染症だ

けでなく、食中毒にも注意しましょう。また、朝夕の

寒暖差にも気をつけよう。 

寒暖差に気をつけよう  

夏の暑さが続いていた 10 月の前半でしたが、後半からは気温もぐっと下がり、まさに秋の 10

月でした。11 月 3 日は「文化の日」で、芸術の秋・読書の秋などといわれてますが、11 月 7 日は

「立冬」で、暦の上ではいよいよ冬を迎えます。とはいえ、運動に、勉強に、遊びに、まだまだ最適

な月であり、少しひんやりとした外の空気にあたる絶好のチャンスです。 

また、11 月はお米や野菜などの収穫にたいして感謝する月でもあります。昔は、11 月 23 日が

その日でしたが、今では「勤労感謝の日」になりました。このように、その年の収穫に感謝する日を

設けているのは日本だけではありません。アメリカやヨーロッパの国々にも 10 月～11 月に「感

謝祭（Thanksgiving Day）」という日があり、様々な行事が行われています。食欲の秋ともいわ

れているこの時期は、寒い冬を迎える前の重要な体力づくりの季節といえるでしょう。食べ物や

収穫物に感謝をしながら、よく食べ、よく寝て、よく遊びましょう。そして、よく勉強しましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教室では、ゲームだけでなく、勉強もがんばっています。学校からいただいたプリントや教室

にある問題集をやっています。また、わからないことがあれば職員に質問しながら課題に取り

組んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

わかたけ教室では、いろいろなゲームを揃えています。教室に来ている児童・生徒たちにどの

ようなゲームに人気があるのか、それぞれのトップ 5 を紹介します。 

小学生 
①マンカラ（知っている人は知っている ⇒） 

②ダーツ（矢の先端は磁石で、的にくっつきます） 

③「ザ・マインド」（３人以上のカードゲーム。みんなで数字を順番においていきます） 

④ジェンガ 

⑤ミニ卓球（テーブルを卓球台にしています） 

中学生 
①ダーツ 

②ミニ卓球 

③「犯人は踊る」（3 人以上で行うカードゲームです） 

④「ウミガメのスープ」（昔のなぞなぞのような遊び） 

⑤将棋・オセロ 

その他のゲーム紹介 
スクラブル（英単語を作り点数を競う）、サバイバルゲーム（人生ゲーム）、紙飛行機、折り紙、け

ん玉、ロンポス、百人一首、スティック・ボム（写真下、これまでの苦労が一瞬で！）、「大人の脳ト

レ」、タングラム、ルービックキューブなどもあり、たまに保護者の方や学校関係の方も参加され、

一緒に盛り上がることもあります。 

教室で人気のあるゲームは何？ 

  勉強もがんばって ます！ 

≪教室にある教材・ 問題集などの紹介≫ 

〇「５分間ドリル」、「１０分間ドリル」、「陰山メソッド・計算プ

リント・漢字プリント」、「ドラえもんの算数・理科おもしろ攻

略」、「漫画でわかる中学理科・中学数学」、「まるごと宿題プ

リント」、「英単語１８００練習ノート」、「公立高校入試問題

集」、「新面接の答え方」など 

〇「コインセット」、「分数ブロック」、「スクラブル」などの教材 


