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１ はじめに 

竹原市の子どもたちが，竹原市で作られた食品を使った料理を考えたり，昔から

竹原で食べられてきた料理を聞いたり調べたりすることにより，自分たちの住む場

所への愛着を持つことができ，また，自分で作ってみることにより，将来の実践力

に繋げることを目指して，地場産物を使用した「竹ちゃん料理コンテスト」を実施

しました。 

401点もの多くの応募の中から，9品の料理が学校給食メニューとして出来上がり

ましたので，皆さんに紹介します。 

また，子どもたちが「食べたい」「作りたい」という思いを込めて考えた料理の中

から，家庭へ紹介したい料理を選びましたので，子どもたちと一緒に作ってみてく

ださい。 
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竹ちゃん料理コンテスト協力団体 

竹原市食生活改善推進員 

 

竹ちゃん料理コンテスト 家庭へ紹介したい料理審査 

竹原市教育委員会事務局 
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米【東野・西野・仁賀 

田万里・新庄】 

給食のお米は竹原市内産。 

11月ごろから新米
しんまい

になります。 

じ ゃ が い も 
【吉名】 

6 月と 12 月の年
ねん

２回
かい

収
しゅう

穫
かく

されま

す。煮物
に も の

やサラダな

どいろいろな料理

に使われています。 

ぶどう 【竹原町内】 

 ８月から９月頃が旬

です。キャンベルやブラ

ックオリンピアなどの

品種
ひんしゅ

があります。ジュー

スでつくるソースは人

気があります。 

 

たけのこ【小吹】 
4月が旬。竹原の

たけのこは，やわ
らかくておいしい
です。 
給食では水煮を

使っています。 

くろまめ 
【東野・荘野】 

12月に使います。 

あなご 
タコ 
【瀬戸内海】 

みかん類 
【大乗・忠海・吉名】 

いしじが出るの

は 12 月。その他の

柑橘類
かんきつるい

は 1 月から 5

月まで出
で

回
まわ

ります。 

みそ【田万里】 

竹原産の大豆

を使った昔なが

らのみそです。 

忠海町
ただのうみちょう

 
吉名町
よしなちょう

 

福田町
ふくだちょう

 

小梨町小吹
お な し ち ょ う こ ぶ き

 

東野町
ひがしのちょう

 

田
た

万里
ま り

町
ちょう

 

西野町
にしのちょう

 

新庄町
しんじょうちょう

 

仁賀
に か

町
ちょう

 

塩町
しおまち

 

牛 肉
ぎゅうにく

【福田】 
ビビンバや肉じ

ゃが・ビーフスト
ロガノフなどいろ
いろな料理に使い
ます。 

小梨町
おなしちょう

 

がぼちゃ 
【小梨】 

無農薬
むのうやく

栽培
さいばい

です。 

冬至用
とうじよう

のかぼちゃも栽培
さいばい

さ

れています。 

キウイ 
【小梨】 

12月に使います。 

 


