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はじめに

竹
たけ

原
はら

市
し

では「食
しょく

事
じ

の準
じゅん

備
び

のできる子
こ

の育
いく

成
せい

」をめざし，各
かく

学
がっ

校
こう

で様
さまざま

々な取
とり

組
くみ

を進
すす

めています。自
じ

分
ぶん

の住
す

む地
ち

域
いき

の特
とく

徴
ちょう

を知
し

り，郷
きょう

土
ど

愛
あい

や地域の人
ひとびと

々への
感
かん

謝
しゃ

の心
こころ

を育
はぐく

むように，学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

での地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

の活
かつ

用
よう

も進めています。
また，家

か
庭
てい

で子ども達
たち

が調
ちょう

理
り

を体
たい

験
けん

することで，望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

の定
てい

着
ちゃく

や
家
か

族
ぞく

との「共
きょう

食
しょく

」の楽
たの

しさに気
き

づかせるために，毎
まい

年
とし

料
りょう

理
り

コンテストを実
じっ

施
し

しています。
平
へい

成
せい

28 年
ねん

度
ど

の料理コンテストでは，おすすめ朝
あさ

ごはん料理を募
ぼ

集
しゅう

しまし
た。その中

なか
から，オリジナル性

せい
のすぐれたアイデア料理が選

えら
ばれましたので，

ぜひ，ご家族で一
いっ

緒
しょ

に調理し，朝ごはんをしっかり食
た

べてください。
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