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サッ！トロ～ポテトチーズ春巻き
竹原西小学校５年　岩本 心美　

JA 三原
竹原営農
センタ - 賞

材料（４人分）
じゃがいも………… ３個
とろけるチーズ… １０枚
大
おお

葉
ば

…………………１０枚
春巻きの皮……… １０枚
塩…………………… 少々
こしょう…………… 少々
揚げ油……………… 適量
＊緑の文字は竹原の食材です。

①じゃがいもは角切りにしてゆでた後，
塩・こしょうをふり、つぶす。
②春巻きの皮の中央に，じゃがいも・と
ろけるチーズ・大葉をのせて巻く。
③きつね色になるまで油で揚げる。

じゃがいもが春巻きに

なりました。

アピール
ポイント

・簡単で手軽に作れる料理です。
・大葉の香りが食欲を増します。


