
竹原すくすくセンターから                  令和８年４月１３日（月）の献立
こんだて

について 

たべものあれこれ       

  
 

 

 

 

ひろしま給 食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

バランスもよく、 広島
ひろしま

らしく、おいしい、

３拍子
びょうし

揃
そろ

った地域性
ち い き せ い

豊
ゆた

かな給 食
きゅうしょく

メニューです。 

レモンは、広島県
ひろしまけん

が全国一
ぜんこくいち

の生産量
せいさんりょう

を誇
ほこ

っている特産物
とくさんぶつ

で、ビタミ

ンＣがとても多
おお

く含
ふく

まれています。ビタミンＣは疲
つか

れをとったり、肌
はだ

を

きれいにしたりする働
はたら

きがあり、私
わたし

たちの健康
けんこう

を守
まも

ってくれます。 

今日
き ょ う

は「ひろしまドレみそレモン」を作
つく

りました。ドレッシングに

みそとレモン果汁
かじゅう

を使
つか

い、旬
しゅん

の野菜
や さ い

とお好み
この

の材料
ざいりょう

をあえて作
つく

ります。

ぜひ、 家
か

庭
てい

でも作
つく

ってみてください。 

 

ひろしま給 食
きゅうしょく

 

ひろしまドレみそレモン 

 

レモンの木
き

 


