
【料理名】 食育の日献立

ごはん 牛乳 ししゃものから揚げ

おりあえ ♡広レモ菜 Miso Sｏｕｐ♡

♡広レモ菜 Miso Sｏｕｐ♡【ひろしま給食 100 万食メニュー】

【コメント】

給食では、食育の日（毎月19日）にちなんで、和食の献立を取り入れています。

和食は、ごはんを中心に多様な旬の食材を使った季節感あふれるすばらしい食習

慣です。ユネスコ無形文化遺産に登録された和食の良さを伝えていきましょう。

今月は、ひろしま給食 100 万食メニューのレシピを紹介します。給食では、アレン

ジしたものを作ります。


