
竹原すくすくセンターから          令和７年１月１７日（金）の献立
こ ん だ て

について 

たべものあれこれ            

     『食育
しょくいく

の日
ひ

』献立
こんだて

について 

みなさん、「まごは（わ）やさしい」という言葉
こ と ば

を知
し

っていますか。 

「ま」は大豆
だ い ず

などの「まめ」、「ご」は「ごま」、「わ」は「わかめ」、

「や」は「やさい」、「さ」は「魚
さかな

」、「し」は「しいたけなどのきの

こ」、「い」は「いも」です。「まごは（わ）やさしい」食品
しょくひん

をそろえ

ると、自然
し ぜ ん

と栄養
えいよう

バランスがよくなります。今日
き ょ う

のみそ汁
しる

の「まごは

（わ）やさしい」食材
しょくざい

を探
さが

してみてくださいね。 

 

ま・ご・は（わ）・や・さ・し・い です。   
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